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Resumen  

Introducción: Hallazgos recientes señalan el incremento de conflictos en relaciones de pareja 

dentro de la población general. Los celos patológicos generan distorsiones en el pensamiento 

y conductas agresivas. Se ha identificado el uso de Tácticas dominantes y celosas, cuya 

evaluación permite promover su prevención e intervención. Se recomienda emplear 

instrumentos confiables para la interpretación sostenida de los resultados. Objetivo: Analizar 

la evidencia psicométrica de la Escala de Tácticas Dominantes y Celosa en adultos de Lima 

Metropolitana. Métodos: Estudio de diseño instrumental y transversal, participaron 465 adultos 

de Lima Metropolitana, quienes completaron la Escala de Tácticas Dominantes y Celosas 

(DJTS). El 61,4 % eran mujeres y la edad promedio fue de 23 años. Se utilizó una ficha 

sociodemográfica y un autoinforme de agresividad. Se aplicó el Análisis Gráfico Exploratorio 

(EGA) para estimar la estructura interna y confiabilidad del instrumento. Resultados: El 

análisis gráfico exploratorio (EGA) reveló que la DJTS es una medida bidimensional. La 

confiabilidad mediante la consistencia estructural identificó que en el 100 % de los casos, se 

obtuvo una estructura bidimensional y la estabilidad de los ítems fue superior a 0,75. Además, 

la validez de contenido reportó valores de V de Aiken mayores a 0,70. Finalmente, se observó 

relación con la agresividad reactiva, encontrándose correlaciones significativas tanto para la 

dimensión de dominancia como para la de celos (p < 0,05). Conclusión: La DJTS presenta 

adecuada estructura interna, confiabilidad y relación con otras variables. Por lo tanto, sería útil 

para evaluar los celos patológicos en adultos peruanos de Lima Metropolitana. Su aplicación 

puede ser considerada en distintos ámbitos profesionales, esto permite mejorar la 

psicoeducación, planes de acción integral y procesos terapéuticos. 

Palabras clave: celos; adulto; salud mental; violencia; pareja; evaluación en salud.  

 



 

 
 

Abstract  

Introduction: Recent findings indicate a growing prevalence of violence within romantic 

relationships among the general population. Pathological jealousy contributes to cognitive 

distortions and aggressive behaviors. The use of dominant and jealous tactics has been 

identified, and assessing them may aid in the development of preventive and intervention 

strategies. Employing reliable instruments is recommended for the consistent interpretation of 

results. Objective: To examine the psychometric evidence of the Dominant and Jealous Tactics 

Scale (DJTS) among adults residing in Metropolitan Lima. Methods: This cross-sectional 

instrumental study included 465 adults from Metropolitan Lima who completed the DJTS. 

Among the participants, 61.4% were female, with an average age of 23 years. A 

sociodemographic questionnaire and a self-report measure of aggressiveness were 

administered. Exploratory Graph Analysis (EGA) was employed to evaluate the scale's internal 

structure and reliability. Results: The Exploratory Graph Analysis (EGA) revealed that the 

DJTS is a bidimensional measure. Reliability, assessed through structural consistency, 

indicated that in 100% of cases a bidimensional structure was obtained, and item stability 

exceeded 0.75. Furthermore, content validity reported Aiken’s V values greater than 0.70. 

Finally, a relationship with reactive aggression was observed, with significant correlations 

found for both the dominance and jealousy dimensions (p < 0.05)." Conclusion: The DJTS 

demonstrates a robust internal structure, satisfactory reliability, and meaningful associations 

with related constructs. It is a valuable tool for assessing pathological jealousy in Metropolitan 

Lima. It´s implementation across professional settings can enhance psychoeducation, inform 

comprehensive action plans, and support therapeutic processes. 

Keywords: jealousy; adult; mental health; intimate partner violence; health evaluation.   

 


