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Resumen: 

     Introducción. Los determinantes sociales de la salud desempeñan un papel crucial en 

el envejecimiento saludable y pueden influir en el curso de los trastornos 

neurocognitivos. Objetivo. Determinar la asociación entre determinantes sociales y 

trastornos neurocognitivos en la población adulta mayor del Centro Médico Naval del 

Callao y comunidades Altoandinas. Materiales y métodos. Se realizará una revisión 

secundaria de la base de datos del Estudio de Fragilidad CEMENA y ANDES Frail sobre 

determinantes sociales y trastornos neurocognitivos en población adulta mayor del 

Centro Médico Naval del Callao y comunidades altoandinas. Los trastornos 

neurocognitivos se medirán mediante la escala de Pfeiffer, el cual es una herramienta 

de tamizaje para los trastornos neurocognitivos y los determinantes sociales a medir 

serán el Apoyo social y familiar, la Distribución geográfica, la Comorbilidad, la Educación, 

la Autoreporte de apoyo social y el Acceso a servicios hospitalarios y de urgencias. 

Resultados. Se analizó una muestra de 2086 participantes y se encontró que el deterioro 

cognitivo se asociaba significativamente con determinantes sociales y de salud. Los 

factores asociados incluyen falta de un buen ambiente social/familiar (PR= 6.95), 

provenir de la costa (PR= 1.60), tener dos o más comorbilidades (PR= 1.86), un nivel 

educativo de 11 años o menos (PR= 1.59). Asimismo, se identificó el sexo masculino 

como factor de riesgo (RP= 2,12). Los resultados destacan la influencia de los 

determinantes sociales en el deterioro cognitivo, lo que sugiere que la vulnerabilidad a 

estos factores contribuye significativamente al problema. Conclusiones. Este estudio 

refuerza la comprensión de cómo diversos factores sociales y de salud contribuyen al 

deterioro cognitivo en la población mayor. 

  

Palabras clave: 

Dementia; Social Determinants of Health; Aging and Alzheimer Disease 

  

Mensajes clave: 

❖      Motivación para realizar el estudio. La asociación entre los determinantes 

sociales y los trastornos neurocognitivos es un tema poco explorado en 

poblaciones de zonas costeras y altoandinas del Perú, donde las 

desigualdades sociales y de salud son significativas. 

❖      Principales hallazgos. Factores como el entorno socio familiar deficiente, el 

bajo nivel educativo, la presencia de comorbilidades, el limitado acceso a 

servicios de salud y el pobre apoyo social generaron un impacto significativo 

con los trastornos neurocognitivos en personas mayores. 

❖      Implicancias. Estos resultados resaltan la necesidad de desarrollar políticas 

multisectoriales que mejoren el acceso a servicios de salud, fortalezcan las 

redes de apoyo social y fomenten la educación para mitigar el impacto de los 

trastornos neurocognitivos y construir un envejecimiento saludable en las 

personas mayores. 



 
 

 

Abstract: 

 

     Introduction. The social determinants of health play a crucial role in healthy aging 

and can influence the course of neurocognitive disorders. Objective. To determine the 

association between social determinants and neurocognitive disorders in the older adult 

population of the Naval Medical Center of Callao and Andean communities. Materials 

and methods. A secondary review of the CEMENA Frailty Study and ANDES Frail 

databases will be conducted on social determinants and neurocognitive disorders in the 

older adult population of the Naval Medical Center of Callao and Andean communities. 

Neurocognitive disorders will be measured using the Pfeiffer scale, a screening tool for 

neurocognitive disorders. The social determinants to be measured will be social and 

family support, geographic distribution, comorbidity, education, self-reported social 

support, and access to hospital and emergency services. Results. A sample of 2086 

participants was analyzed, and it was found that cognitive impairment was significantly 

associated with social and health determinants. Associated factors included a lack of a 

good social/family environment (PR = 6.95), being from the coast (PR = 1.60), having two 

or more comorbidities (PR = 1.86), and an educational level of 11 years or less (PR = 

1.59). Male sex was also identified as a risk factor (PR = 2.12). The results highlight the 

influence of social determinants on cognitive decline, suggesting that vulnerability to 

these factors contributes significantly to the problem. Conclusions: This study 

strengthens the understanding of how various social and health factors contribute to 

cognitive decline in the older population. 

  

Keywords: 
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Key Messages: 

❖ Motivation for the study. The association between social determinants and 

neurocognitive disorders is an under-explored topic in populations from coastal 

and high Andean regions of Peru, where social and health inequalities are 

significant. 

❖ Main findings. Factors such as a poor socio-familial environment, low 

educational attainment, the presence of comorbidities, limited access to health 

services, and poor social support had a significant impact on neurocognitive 

disorders in older adults. 

❖ Implications. These results highlight the need to develop multisectoral policies 

that improve access to health services, strengthen social support networks, and 

promote education to mitigate the impact of neurocognitive disorders and foster 

healthy aging in older adults. 
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