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Resumen

Introduccion y objetivo: El indice FI-CGA-10 permite identificar la fragilidad en
pacientes oncolégicos de manera sencilla y accesible, facilitando un enfoque
individualizado. El objetivo principal fue evaluar la utilidad del FI-CGA-10 en la
valoracion prequirdrgica y su potencial como herramienta de tamizaje para estimar el
riesgo de fallecimiento y eventos postquirdrgicos en adultos mayores con cancer
gastrointestinal.

Materiales y métodos: Estudio de disefio de cohorte retrospectivo, basado en la
observacion de pacientes mayores de 60 afios que presentan neoplasias del sistema
digestivo que recibieron tratamiento quirtrgico. Se emplearon modelos de regresion de
Cox para estimar los Hazard Ratios (HR) y curvas de Kaplan-Meier para evaluar

mortalidad y complicaciones.

Resultados: El 72.65% de los pacientes tenian entre 60 y 80 afios, el 39.18% eran fragiles
segun el FI-CGA-10y en el 54.29% la localizacion mas comun del cancer fue colorrectal.
En el modelo ajustado, las variables méas asociadas al incremento de riesgo de
complicaciones quirurgicas fueron la fragilidad segin FI-CGA-10 (HR= 2.13), la edad
avanzada (HR=4.16) y la localizacion del cancer colorrectal (HR= 3.11). En relacion al
incremento de riesgo de mortalidad las variables méas asociadas fueron la fragilidad segun
FI-CGA-10 (HR= 2.18) y edad avanzada (HR= 1.62). La mediana de supervivencia fue
de 30 (IQR 28-36 meses), 28 (IQR 24-34 meses), y 18 (IQR 11-22 meses) para pacientes
fit, pre-fragiles y fragiles respectivamente.

Conclusiones: La evaluacion de la fragilidad a través del FI-CGA-10 es una herramienta
valida para estimar el incremento de riesgo de fallecimiento y de eventos postquirtrgicos

en adultos con cancer gastrointestinal.

Palabras clave: indice de fragilidad; Neoplasias gastrointestinales; Cancer; Geriatria.
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ABSTRACT

Background and objective: The FI-CGA-10 index provides a simple and accessible way
to identify frailty in cancer patients, facilitating an individualized approach. The primary
objective was to evaluate the usefulness of the FI-CGA-10 in presurgical assessment and
its potential as a screening tool to estimate the risk of death and postoperative events in

older adults with gastrointestinal cancer.

Materials and Methods: A retrospective cohort study was based on the observation of
patients over 60 years of age with digestive system neoplasms who underwent surgical
treatment. Cox regression models were used to estimate hazard ratios (HR) and Kaplan-

Meier curves were used to assess mortality and complications.

Results: A total of 72.65% of patients were aged between 60 and 80 years, 39.18% were
frail according to the FI-CGA-10, and the most common cancer site was colorectal in
54.29%. In the adjusted model, the variables most associated with an increased risk of
surgical complications were frailty according to the FI-CGA-10 (HR = 2.13), advanced
age (HR = 4.16), and the site of colorectal cancer (HR = 3.11). The variables most
associated with an increased risk of mortality were frailty according to the FI-CGA-10
(HR =2.18) and advanced age (HR = 1.62). Median survival was 30 (IQR 28-36 months),
28 (IQR 24-34 months), and 18 (IQR 11-22 months) for fit, pre-frail, and frail patients,

respectively.

Conclusions: Frailty assessment using the FI-CGA-10 is a valid tool for estimating the

increased risk of death and postoperative events in adults with gastrointestinal cancer.

Keywords: Frailty index; Gastrointestinal neoplasms; Cancer; Geriatrics.
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