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RESUMEN 

Objetivo: 

Las carillas oclusales de disilicato de litio ofrecen una solución conservadora para la 

restauración de desgaste dental posterior, especialmente cuando son cementadas en 

dentina. La tecnología CAD/CAM a hecho posible la fabricación de estas restauraciones, 

sin embargo, existe aún preocupación en lo referido a la resistencia a la fractura en 

escenarios clínicos demandantes. El objetivo fue evaluar la resistencia a la fractura de 

carillas oclusales de disilicato de litio fabricadas en CAD/CAM cementadas en dentina 

mediante una revisión sistemática de estudios in vitro. 

Método: 

Una revisión sistemática fue realizada en PubMed, Web of Science, Scopus y EMBASE, 

en busca de estudios in vitro publicados en los últimos 10 años en inglés, español o 

portugués. Los criterios de inclusión se centraron en estudios experimentales que 

evaluaron la resistencia a la fractura de carillas oclusales de disilicato de litio adheridas a 

la dentina. El riesgo de sesgo se evaluó mediante la herramienta QUIN. 

Resultados: 

Ocho estudios cumplieron los criterios de inclusión. Todos utilizaron dientes humanos y 

evaluaron carillas con espesores que oscilaban entre 0,5 mm y 2,5 mm. Las carillas de 

disilicato de litio CAD/CAM demostraron consistentemente altos valores de resistencia a 

la fractura, superando las fuerzas de mordida posteriores típicas. La resistencia a la 

fractura se vio influenciada positivamente por el aumento del espesor y el uso de sellado 

de dentina inmediato. Los protocolos de envejecimiento (termociclado o almacenamiento 



 

 

 

en agua) mostraron un impacto limitado en los resultados. De los ocho estudios, dos se 

calificaron como riesgo medio y 6 estudios como de bajo riesgo. 

Conclusión: 

Las carillas oclusales de disilicato de litio fabricadas mediante CAD/CAM cementadas a 

la dentina muestran una excelente resistencia a la fractura. Se recomienda un grosor de 

entre 0,8 mm y 1,5 mm para una resistencia óptima, especialmente al aplicar sellado 

dentinario inmediato. Se recomiendan futuras investigaciones para explorar protocolos 

adhesivos que mejoren la adhesión a la dentina. 

Palabras clave: Disilicato de litio, carillas oclusales, CAD/CAM, dentina, Resistencia a 

la fractura.  

 



 

 

 

ABSTRACT 

Background: 

Lithium disilicate occlusal veneers offer a conservative solution for restoring posterior 

tooth wear, especially when bonded to dentin. CAD/CAM technology has enabled precise 

fabrication of these restorations, but concerns remain regarding their fracture resistance 

in demanding clinical scenarios. The objective was to evaluate the fracture resistance of 

CAD/CAM-fabricated lithium disilicate occlusal veneers luted to dentin through a 

systematic review of in vitro studies. 

Methods: 

A systematic search was conducted in PubMed, Web of Science, Scopus, and EMBASE 

for in vitro studies published in English, Spanish, or Portuguese over the last 10 years up 

to 2025. Inclusion criteria focused on experimental studies assessing fracture resistance 

of lithium disilicate occlusal veneers bonded to dentin. Risk of bias was assessed using 

the QUIN tool. 

Results: 

Eight studies met the inclusion criteria. All used human teeth and evaluated veneers with 

thicknesses ranging from 0.5 mm to 2.5 mm. CAD/CAM lithium disilicate veneers 

consistently demonstrated high fracture resistance values, exceeding typical posterior bite 

forces. Fracture resistance was positively influenced by increased thickness and the use 

of immediate dentin sealing. The aging protocols (thermocycling or water storage) 

showed limited impact on outcomes. According to the QUIN tool assessment, two studies 

presented a medium risk of bias, and six studies presented a low risk of bias. 



 

 

 

Conclusion: 

Lithium disilicate occlusal veneers fabricated with CAD/CAM and luted to dentin show 

excellent fracture resistance. A thickness between 0.8 mm and 1.5 mm is recommended 

for optimal strength, especially when immediate dentin sealing is applied. Further 

research should explore adhesive protocols to enhance dentin bonding. 

Keywords: Lithium disilicate, occlusal veneers, CAD/CAM, dentin, strength fracture. 

 


