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Resumen

El incremento de los problemas ambientales relacionados con el desarrollo econémico ha
intensificado su visibilidad, siendo las alternativas de productos con envases plasticos una
respuesta que busca minimizar la huella ecoldgica en base de los recursos naturales y su
ciclo de vida. Sin embargo, esta eleccion plantea un desafio intrinseco, sobre la verdadera
magnitud de su impacto en la sociedad. Aunque existen afirmaciones de sostenibilidad,
la evidencia cientifica y el presente estudio tiene como objetivo poner de manifiesto que
el ecoetiquetado emerge como una herramienta efectiva, evitando practicas engafiosas y
promoviendo la responsabilidad ecoldgica. A pesar de esto, el contexto legal peruano
carece de una regulacion adecuada para abordar esta compleja problematica. De ahi que,
dentro de los aspectos méas importantes, el ecoetiquetado se encuentra estrechamente
relacionado con los derechos de salud e informacién del consumidor, requiriendo la
supervision de organismos, a fin de garantizar la seguridad alimentaria y correcto
etiquetado, sin afectar la confianza legitima. Ante la ausencia de la norma nacional,
practicas internacionales, de la Union Europea, y Chile han implementado mecanismos
similares para velar por la seguridad de los consumidores y la precision en la informacién
alimentaria, direccion que debe seguir la nacién peruana.

Palabras Clave. Ecoetiquetado, derecho ambiental, productos de pléastico, regulacion,

sostenibilidad
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Abstract
The increase in environmental problems related to economic development has intensified
its visibility, with alternatives to products with plastic packaging being a response that
seeks to minimize the ecological footprint in terms of natural resources and their life
cycle. However, this choice poses an intrinsic challenge regarding the true magnitude of
its impact on human health and the environment. Although there are claims of
sustainability, the scientific evidence and the present study aim to show that eco-labeling
emerges as an effective tool, avoiding deceptive practices and promoting ecological
responsibility. Despite this, the Peruvian legal context lacks adequate regulation to
address this complex problem. Hence, among the most important aspects, eco-labeling is
closely related to consumer health and information rights, requiring the supervision of
organizations, in order to guarantee food safety and correct labeling, without affecting
legitimate trust. In the absence of the national standard, international practices, the
European Union, and Chile have implemented similar mechanisms to ensure consumer
safety and accuracy in food information, a direction that the Peruvian nation must follow.

Keywords. Ecolabelling, environmental law, plastic products, regulation, sustainability.
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