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RESUMEN

Introduccion: La atencién prenatal de calidad es esencial para reducir la morbilidad
materna y perinatal. En paises con alta cobertura como el Perd, persisten brechas en el

cumplimiento de estdndares recomendados.

Objetivos: Estimar la proporcidn de mujeres que accedieron a atencion prenatal de calidad

en el Perd entre 2020 y 2023, e identificar los factores sociodemograficos asociados.

Materiales y Métodos: Estudio transversal analitico basado en datos de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES). Se definié atencién de calidad como la recepcién
de nueve componentes recomendados por la OMS. Se estimaron razones de prevalencia
ajustadas (RPa) mediante regresiéon de Poisson con varianza robusta, considerando el

disefio muestral complejo.

Resultados: Se analizaron 49,706 mujeres. Menos del 50% recibié CPN de calidad durante
el periodo estudiado. Pertenecer a etnia nativa (RPa: 0.71-0.84), residir en Sierra (RPa: 0.76-
0.86) y area rural (RPa: 0.87-0.96) se asociaron con menor probabilidad de CPN de calidad.
Tener seguro de salud (RPa: 1.07-1.27) e iniciar CPN en primer trimestre (RPa: 1.21-1.43) se
asociaron con mayor probabilidad de recibir CPN de calidad. La regién Selva mostré

asociaciones variables entre anos.

Conclusiones: La calidad de la atencion prenatal en el Peru sigue siendo insuficiente y con
inequidades estructurales. Los hallazgos sustentan la necesidad de politicas focalizadas y
refuerzan el valor de la ENDES como herramienta para monitorear y mejorar los servicios

de salud materna.

Palabras clave: Atencion Prenatal; Calidad de la Atencion de Salud; Estudios Transversales;

Salud Materna; Peru (fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT
Introduction: Quality prenatal care is essential for reducing maternal and perinatal
morbidity. In countries with high coverage like Peru, gaps persist in the adherence to

recommended standards.

Objectives: To estimate the proportion of women who received quality prenatal care in

Peru between 2020 and 2023, and to identify associated sociodemographic factors.

Materials and Methods: Analytical cross-sectional study based on data from the
Demographic and Health Survey (ENDES). Quality care was defined as the receipt of nine
components recommended by WHO. Adjusted prevalence ratios (aPR) were estimated

using Poisson regression with robust variance, considering the complex sample design.

Results: We analyzed 49,706 women. Less than 50% received quality prenatal care during

the study period. Indigenous ethnicity (aPR: 0.71-0.84), residing in the Sierra region (aPR:
0.76-0.86), and rural areas (aPR: 0.87-0.96) were associated with lower probability of quality
prenatal care. Having health insurance (aPR: 1.07-1.27) and initiating prenatal care in the
first trimester (aPR: 1.21-1.43) were associated with higher probability of receiving quality

prenatal care. The association varied by year in the Amazon region.

Conclusions: The quality of prenatal care in Peru remains insufficient and exhibits persistent
structural inequities. The findings support the need for targeted policies and reinforce the

value of ENDES as a tool for monitoring and improving maternal health services.

Keywords: Prenatal Care; Quality of Health Care; Cross-Sectional Studies; Maternal Health;

Peru (source: MeSH NLM).
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