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RESUMEN
Introduccion: Durante la adolescencia, la autoestima cumple un papel fundamental como
factor mediador entre las experiencias negativas pasadas y la manera en que el individuo
enfrenta nuevos desafios o situaciones estresantes. En esta etapa, la familia constituye uno de
los principales contextos de influencia, ya que los estilos de crianza moldean la percepcion
que el adolescente tiene de si mismo, su sentido de valia personal y capacidad para afrontar
las demandas del entorno. Comprender la relacion entre estas dos variables permite conocer
la importancia que tienen las practicas de crianza saludables en el desarrollo de los
adolescentes. Objetivo: Establecer la relacion entre los estilos de crianza y la autoestima en
estudiantes de una IE publica de secundaria en Lima Metropolitana. Método: Enfoque
cuantitativo, basico y estrategia asociativa de correlacion. Participaron 227 estudiantes entre

11 y 16 afos, pertenecientes a una IE publica en Ate Vitarte, Lima Metropolitana. Se utiliz6
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la Escala de estilos de crianza de Steinberg (0=.762) y la Escala de autoestima de Rosenberg
(0=.841). Los analisis estadisticos se realizaron mediante rho de Spearman y andlisis de
relacion lineal multiple. Resultados: se rechaza la correlacion entre el estilo de crianza y la
autoestima (p = 0.093, p valor =.161). De manera especifica, se confirma la correlacion entre
la dimension autonomia psicoldgica (p = —.246, p valor <.05) y la dimension compromiso (p
= —352, p valor < .05) con la autoestima, de manera negativa; mientras que se rechaza su
correlacion con la dimension control psicologico (p = .083, p valor = .215). Conclusion: El
estilo de crianza no influye directamente en la autoestima de los adolescentes, pero las
dimensiones compromiso y autonomia muestran una relacion significativa negativa.
Palabras clave: Autoestima, estilos de crianza, adolescentes, estudiantes de

secundaria.

ABSTRACT
Introduction: During adolescence, self-esteem plays a fundamental role as a mediating factor
between past negative experiences and the way in which individuals face new challenges or
stressful situations. At this stage, the family is one of the main contexts of influence, as
parenting styles shape adolescents' perceptions of themselves, their sense of self-worth, and
their ability to cope with the demands of their environment. Understanding the relationship
between these two variables allows us to recognize the importance of healthy parenting
practices in adolescent development. Objective: Establish the relationship between parenting
styles and self-esteem in students at a public secondary school in Metropolitan Lima. Method:
Quantitative, basic approach and associative correlation strategy. A total of 227 students
between the ages of 11 and 16 from a public school in Ate Vitarte, Metropolitan Lima,
participated in the study. The Steinberg Parenting Style Scale (0=.762) and the Rosenberg

Self-Esteem Scale (0=.841) were used. Statistical analyses were performed using Spearman's
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rho and multiple linear regression analysis. Results: The correlation between parenting style
and self-esteem is rejected (p = 0.093, p value = .161). Specifically, the correlation between
the psychological autonomy dimension (p = —.246, p value < .05) and the commitment
dimension (p = —.352, p value < .05) with self-esteem is confirmed as negative, while the
correlation with the psychological control dimension (p = .083, p value = .215) is rejected.
Conclusion: Parenting style does not directly influence adolescents' self-esteem, but the

dimensions of commitment and autonomy show a significant negative relationship.

Keywords: Self-esteem, parenting styles, adolescents, high school students.

INTRODUCCION

La familia, la cual constituye el primer entorno en el que el humano se permite interactuar con
el mundo, tiene un papel fundamental en la crianza y cumple el rol de cuidador y protector, y
tiene como fin la satisfaccion de las necesidades basicas de sus miembros (Ramoén y Vega,
2023; Estrada, 2019). La familia es uno de los tres factores que integra a los nifios al sistema
social, ademds del factor individual y el comunitario (Benitez, 2017), y esta se puede
considerar funcional cuando es apta en la resolucion de conflictos mientras no se vea afectada
la satisfaccion de las necesidades de sus integrantes, por lo que para garantizarse su caracter
funcional se debe mantener organizada mediante procesos que la regulen y aseguren la
prosperidad de la familia al futuro (Santander et al., 2008).

Por otro lado, una de las caracteristicas que predominan en la adolescencia es la
busqueda de la identidad, el cual es fundamental para la formacion de la personalidad. Se
agrega que esta etapa se caracteriza por ser vulnerable a las influencias del medio en el que se

desenvuelven, y como la familia fue el primer espacio en el que el individuo socializa, ambos
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