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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación entre el estado nutricional antropométrico y los 

hábitos alimentarios de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria del Colegio 

Adventista El Redentor 

Material y métodos:  Estudio no experimental, descriptivo, de nivel correlacional 

y de corte transeccional, realizado a 112 estudiantes seleccionados por medio 

de un muestreo probabilístico aleatorio simple. Se aplicó un cuestionario sobre 

los hábitos alimentarios y se llevaron a cabo las mediciones antropométricas de 

talla, peso, índice de Masa Corporal (IMC) y perímetro abdominal. El análisis 

estadístico efectuado fue el chicuadrado con un nivel de confianza del 95%. 

Resultados: El 63,4% de la muestra presentó un estado nutricional normal, el 

28,6% sobrepeso, el 4,5% obesidad y solo el 3,6% peso bajo. En relación a los 

hábitos alimenticios, el 92% fueron calificados como regulares y el 8% como 

bueno. El IMC promedio fue de 3,96 (±4,54); mientras que, el puntaje medio de 

hábitos alimentarios fue de 91,25 (±8,82). No se determinó una relación 

significativa entre el nutricional antropométrico y los hábitos alimentarios (p = 

0,830), ni entre el perímetro abdominal y los hábitos alimentarios (p = 0,830 y 

0,686). 

Conclusiones: La ausencia de asociación significativa entre las variables 

resalta la necesidad de fortalecer los programas de educación nutricional e 

intervenciones preventivas que promuevan estilos de vida saludables en el 

ámbito escolar. 
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Abstract 

Objective: To determine the relationship between the anthropometric nutritional 

status and eating habits of students in grades 1-5 of secondary school at Colegio 

Adventista El Redentor. 

Materials and methods: This was a non-experimental, descriptive, correlational, 

cross-sectional study conducted with 112 students selected through simple 

random probability sampling. A questionnaire on eating habits was administered, 

and anthropometric measurements of height, weight, body mass index (BMI), and 

waist circumference were taken. Statistical analysis was performed using the chi-

square test with a 95% confidence interval. 

Results: A total of 63.4% of the sample presented normal nutritional status, 

28.6% were overweight, 4.5% were obese, and only 3.6% were underweight. 

Regarding eating habits, 92% were rated as average and 8% as good. The 

average BMI was 3.96 (±4.54); while the mean eating habits score was 91.25 

(±8.82). No significant relationship was found between anthropometric nutritional 

status and eating habits (p = 0.830), nor between waist circumference and eating 

habits (p = 0.830 and 0.686).  

Conclusions: The absence of a significant association between the variables 

highlights the need to strengthen nutritional education programs and preventive 

interventions that promote healthy lifestyles in the school setting. 

KEYWORDS 

Body Mass Index, body weight, height, eating habits, abdominal circumference, 

nutritional status. 

 


