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ESTABILIDAD DE COLOR DE DOS RESINAS COMPUESTAS DESPUÉS DE 

LA INMERSIÓN EN UNA SUSTANCIA PIGMENTANTE EN TRES 

INTERVALOS DE TIEMPO: ESTUDIO IN VITRO 

RESUMEN 

 

Objetivo: Evaluar in vitro la estabilidad de color de dos resinas compuestas expuestas a 

agua destilada y café en diferentes intervalos de tiempo de evaluación.  

 

Materiales y métodos: Se confeccionó un total de 20 discos de resina compuesta: Filtek 

Z350 XT (3M ESPE) y Palfique LX5 (Tokuyama Dental). Se empleó un molde metálico 

con una cavidad de 6 mm de diámetro por 2 mm de espesor. Las muestras se distribuyeron 

en cuatro grupos, cada uno conformado por cinco discos y fueron inmersos en 2 

soluciones: agua destilada y café. Los parámetros de color de las muestras fueron medidas 

y registradas a las 0 horas, 3 y 6 días a través del espectrofotómetro EasyShade V (VITA), 

usando la escala CIE Lab*. El análisis estadístico de los datos se realizó empleando la 

prueba de Shapiro - Wilk y t de Student utilizando el programa estadístico SPSS.  

 

Resultados: En cada resina, la solución de café generó un incremento en el cambio de 

color (ΔE) respecto al agua destilada, la cual no produjo variaciones significativas. 

 

Conclusiones: El café afectó significativamente la estabilidad de color de ambas resinas 

compuestas. Palfique LX5 mostró valores de ΔE descriptivamente menores, aunque el 

diseño intrasujeto no permite establecer comparaciones directas entre materiales. 

 

 

Palabras clave: Estabilidad de color; color; café; resinas compuestas; 

espectrofotometría. 
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COLOR STABILITY OF TWO COMPOSITE RESINS AFTER IMMERSION IN 

A PIGMENTING SUBSTANCE AT THREE TIME INTERVALS: IN VITRO 

STUDY 

ABSTRACT 

 

Objective: To evaluate in vitro the color stability of two composite resins exposed to 

distilled water and coffee at different evaluation time intervals. 

 

Materials and Methods: A total of 20 composite resin disks were fabricated: Filtek Z350 

XT (3M ESPE) and Palfique LX5 (Tokuyama Dental). A metal mold with a cavity 

measuring 6 mm in diameter and 2 mm in thickness was used. The samples were divided 

into four groups of five disks each and immersed in two solutions: distilled water and 

coffee. Color parameters were measured and recorded at 0 hours, 3 days, and 6 days using 

an EasyShade V spectrophotometer (VITA), following the CIE Lab* scale. Statistical 

analysis was conducted using the Shapiro–Wilk test and Student’s t-test with the SPSS 

software. 

 

Results: For both resins, the coffee solution produced an increase in color change (ΔE) 

compared with distilled water, which did not produce significant variations. 

 

Conclusions: Coffee significantly affected the color stability of both composite resins. 

Palfique LX5 showed descriptively lower ΔE values; however, the within-subject design 

does not allow direct comparisons between materials. 

 

 

Keywords: Color stability; color; coffee; composite resins; spectrophotometry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


