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RESUMEN

Introduccion: La eficacia del tratamiento de conductos radiculares depende de
la eliminacidon de microorganismos resistentes como Enterococcus faecalis y Candida
albicans. Ante las limitaciones de los agentes quimicos convencionales, el interés por las
plantas naturales ha crecido debido a sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes y
antiinflamatorias. Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible de trabajos in vitro
sobre la actividad antimicrobiana y antimicdtica de extractos de plantas naturales frente
a microorganismos resistentes como Enterococcus faecalis y Candida albicans,
asociados a infecciones en conductos radiculares. Metodologia: Se realizé una revisiéon
narrativa en las bases de datos Scopus, PubMed, SciELO y Google Scholar (2005-2024)
utilizando descriptores como "plantas naturales", "actividad antimicrobiana", "actividad
antimicdtica", "endodoncia" y "conductos radiculares”, combinados con operadores
booleanos. De 249 articulos identificados, 28 cumplieron con los criterios de inclusién.
Se seleccionaron estudios que evaluaron la eficacia de extractos naturales frente a
microorganismos endoddnticos, garantizando rigor cientifico y ético en el andlisis.
Resultados: La literatura revisada destaca la eficacia de plantas como Psidium
cattleianum, Aloe vera y Morinda citrifolia contra microorganismos resistentes,
mostrando ademads su biocompatibilidad y potencial para reemplazar o complementar
agentes quimicos. Conclusidn: Los extractos de plantas naturales representan una

alternativa prometedora para la desinfeccidn intracanal, respaldada por evidencia

cientifica in vitro, aunque es necesaria una validacion clinica adicional.

Palabras clave: plantas naturales, actividad antimicrobiana, endodoncia,

conductos radiculares.
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ABSTRACT

Introduction: The success of root canal treatment relies on the elimination of resistant
microorganisms such as Enterococcus faecalis and Candida albicans. Given the
limitations of conventional chemical agents, there is growing interest in natural plants
due to their antimicrobial, antioxidant, and anti-inflammatory properties. Objective: To
analyze the available scientific evidence from in vitro studies on the antimicrobial and
antifungal activity of natural plant extracts against resistant microorganisms such as
Enterococcus faecalis and Candida albicans, associated with root canal infections.
Methodology: A narrative review was conducted in the Scopus, PubMed, SciELO and
Google Scholar databases (2005-2024) using descriptors such as "natural plants",
"antimicrobial activity", "antifungal activity", "endodontics" and "root canals",
combined with Boolean operators. Of 249 articles identified, 28 met the inclusion
criteria. Studies that evaluated the efficacy of natural extracts against endodontic
microorganisms were selected, ensuring scientific and ethical rigor in the analysis.
Results: The reviewed literature highlights the efficacy of plants such as Psidium
cattleianum, Aloe vera, and Morinda citrifolia against resistant microorganisms, showing
biocompatibility and the potential to replace or complement chemical agents.
Conclusion: Natural plant extracts are a promising alternative for intracanal disinfection,

supported by in vitro scientific evidence, though further clinical validation is required.

Keywords: natural plants, antimicrobial activity, endodontics, root canals
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