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RESUMEN

Introduccidn: El sobrepeso y la obesidad durante el embarazo representan condiciones
prevalentes a nivel mundial y han sido asociadas a un aumento en el riesgo de complicaciones
tanto maternas como perinatales. En contextos latinoamericanos, estas condiciones son cada
vez mas frecuentes en mujeres en edad reproductiva, lo cual representa un reto para la salud

publica y obstétrica.

Objetivo: Determinar la asociacidon entre el sobrepeso y la obesidad con las complicaciones

durante el embarazo en pacientes atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora, 2023.

Métodos: Estudio observacional, analitico y retrospectivo. Se revisaron 182 historias clinicas de
gestantes con diagndstico de sobrepeso u obesidad, seleccionadas por muestreo por

conveniencia. Se aplicaron pruebas de asociacién mediante chi-cuadrado, utilizando SPSS v.26.

Resultados: Se hallé asociacidn significativa entre obesidad y preeclampsia sin criterios severos
(p = 0.001) y diabetes gestacional (p = 0.002). El sobrepeso se asocid con tipo de parto (p =
0.003). En lo perinatal, se identifico relacion con el peso fetal (p < 0.001) e ictericia neonatal (p

=0.013).

Discusion: Estos resultados refuerzan la evidencia de que el exceso de peso materno incide
negativamente en la evolucién del embarazo, elevando la probabilidad de desenlaces adversos.

Identificar estos factores permite fortalecer el control prenatal con enfoque preventivo.

Conclusion: El sobrepeso y la obesidad se asocian significativamente con complicaciones

maternas y perinatales, lo que exige estrategias de intervencion desde la atencidn primaria.

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, embarazo, preeclampsia, diabetes gestacional.
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ABSTRACT

Introduction: Overweight and obesity during pregnancy are increasingly prevalent worldwide
and are linked to a higher risk of maternal and perinatal complications. In Latin America, these
conditions are especially common among women of reproductive age, posing challenges for

obstetric care.

Objective: To determine the association between overweight and obesity with pregnancy

complications in patients treated at Maria Auxiliadora Hospital in 2023.

Methods: Observational, analytical and retrospective study. A total of 182 medical records of
pregnant women with overweight or obesity were reviewed. Convenience sampling was

applied, and chi-square tests were performed using SPSS v.26.

Results: Significant associations were found between obesity and preeclampsia without severe
features (p = 0.001) and gestational diabetes (p = 0.002). Overweight was associated with
delivery type (p = 0.003). Perinatal outcomes showed associations with fetal weight (p < 0.001)

and neonatal jaundice (p = 0.013).

Discussion: These findings reinforce global evidence that excess maternal weight increases

adverse outcomes. Early detection of these risks is essential to optimize prenatal care strategies.

Conclusion: Overweight and obesity are significantly associated with maternal and perinatal
complications, underscoring the need for early intervention and nutritional counseling during

pregnancy.

Keywords: overweight, obesity, pregnancy, preeclampsia, gestational diabetes.
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