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Resumen

Objetivo: Evaluar la asociacion entre los sintomas ansiosos y el riesgo de caidas
en la poblacion de adultos mayores residentes en el distrito de Totos, Ayacucho
— Peru en el afio 2022.

Métodos: Se realizé un analisis exploratorio y secundario de una base de datos
proveniente de un estudio transversal analitico. Se incluyeron 274 participantes
adultos mayores de Totos, Ayacucho-Peru en el afio 2022 (=60 afios) sin
deterioro cognitivo severo (Pfeiffer =8 puntos) ni dependencia para la
deambulacion. La variable independiente fue la presencia de sintomas ansiosos,
evaluada mediante la escala GAD-2, utilizando un punto de corte de =3 para
considerar un resultado positivo. La variable dependiente fue el riesgo de caidas,
determinado mediante la prueba de alcance funcional; se consideré como
indicativo de riesgo un alcance menor o igual a 20.32 cm. Se calcularon las
razones de prevalencia crudas (RPc) y ajustadas (RPa) mediante el modelo de
regresion de Poisson con varianza robusta. Este modelo ajustado incluyé las
siguientes covariables: sexo, edad, situacion laboral, uso de anteojos, presencia
de sedentarismo, polifarmacia y bajo rendimiento fisico.

Resultados: La prevalencia de sintomas ansiosos fue del 42,0%. En el analisis
crudo, se observé una mayor probabilidad de riesgo de caidas en personas con
sintomas ansiosos (RPc=1.34; 1C95%: 1,07-1,68; p=0.01). No obstante, tras
ajustar por sexo, edad, situacion laboral, uso de anteojos, sedentarismo,
polifarmacia y rendimiento fisico, la asociacion dejé de ser estadisticamente
significativa (RPa= 1,19; 1C95%: 0,96-1,48; p=0,117).

Conclusién: No se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre
los sintomas ansiosos y el riesgo de caidas en adultos mayores residentes en la
comunidad altoandina de Totos.

Palabras clave: Adulto mayor; Ansiedad; Caidas; Altitud; Peru.
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Abstract

Objective: To evaluate the association between anxiety symptoms and the risk
of falls in the elderly population residing in the district of Totos, Ayacucho, Peru,
in 2022.

Methods: A secondary and exploratory analysis was performed on a database
from a cross-sectional analytical study. A total of 274 older adult participants from
Totos, Ayacucho, Peru, in 2022 = 60 years) without severe cognitive impairment
(Pfeiffer 2 8 points) or dependence for walking. The independent variable was the
presence of anxiety symptoms, assessed using the GAD-2 scale, with a cutoff
point of = 3 to consider a positive result. The dependent variable was the risk of
falls, determined using the functional reach test; a reach of less than or equal to
20.32 cm was considered indicative of risk. Crude prevalence ratio (cPR) and
adjusted prevalence ratio (aPR) were calculated using Poisson regression
models with robust variance. The adjusted model included the following
covariates: sex, age, employment status, use of glasses, sedentary lifestyle,
polypharmacy, and low physical performance.

Results: The prevalence of anxiety symptoms was 42.0%. In the crude analysis,
a higher probability of falls was observed in people with anxiety symptoms (cPR=
1.34; Cl 95%: 1.07 - 1.68; p=0.01). However, after adjusting for sex, age,
employment status, use of eyeglasses, sedentary lifestyle, polypharmacy, and
physical performance, the association was no longer statistically significant
(aPR=1.19; CI95%: 0.96 - 1.48; p=0.117).

Conclusion: No statistically significant association was found between anxiety
symptoms and the risk of falls in older adults living in a high Andean community
of Totos.
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