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Presente. —

De nuestra consideracion:

Yo, José Robin Chahuilco Gonzales, egresado de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Cientifica del Sur, en conjunto con mi asesora de tesis, Carolina Jacqueline Delgado Flores, declaramos
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reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
mi (nuestra) investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo
de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
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Firmamos en conformidad con lo declarado,
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1 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera
copia NO CONTROLADA vy se debe verificar su vigencia.
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Resumen

Introduccion: El dopaje constituye una infraccion a las disposiciones de la WADA, abarcando
tanto el uso de sustancias prohibidas como su posesion o distribucion, con consecuencias
negativas para la salud de los deportistas.

Objetivos: Describir el nivel de conocimientos, actitudes y percepciones hacia el dopaje en
deportistas universitarios de la Universidad Cientifica del Sur.

Metodologia: Se realiz6é un estudio observacional, descriptivo y transversal en 224 deportistas
universitarios. La recoleccion de datos se efectué mediante un cuestionario estructurado y
validado, auto aplicado en formato fisico entre abril y julio de 2025. El analisis incluyo estadistica
descriptiva y pruebas de asociacion (chi cuadrado y prueba exacta de Fisher), con un nivel de
significancia del 5%.

Resultados: Del total de 224 deportistas incluidos, la mayoria fueron mujeres (53.6%), de 18 a
23 anos (92.0%) y estudiantes de Ciencias de la Salud (71.4%). En cuanto al perfil deportivo, el
54.9% practicaba deportes colectivos y el 36.2% integraba selecciones universitarias. Los
hallazgos principales muestran que el 30.8% alcanzé un nivel alto de conocimiento, el 97.3%
manifestd actitudes desfavorables frente al dopaje y el 91.1% presentd un nivel alto de
percepcion critica.

Conclusiones: Los estudiantes universitarios evaluados expresaron un rechazo generalizado
frente al dopaje y una percepcion critica consistente, aunque persiste una brecha en el
conocimiento técnico. Estos resultados resaltan la necesidad de implementar programas
educativos antidopaje en el ambito universitario, con un enfoque preventivo y formativo que
refuerce los valores del deporte limpio.

Palabras clave: Sustancias para mejorar el rendimiento, Educacién en salud, Dopaje en los
deportes.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Abstract

Introduction: Doping constitutes a violation of the World Anti-Doping Agency (WADA)
regulations, encompassing the use, possession, or distribution of prohibited substances, with

negative consequences for athletes’ health.

Objectives: To describe the level of knowledge, attitudes, and perceptions toward doping

among university athletes at Universidad Cientifica del Sur.

Methodology: An observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted among
224 university athletes. Data were collected through a structured and validated self-administered
questionnaire in physical format between April and July 2025. The analysis included descriptive
statistics and association tests (Chi-square and Fisher’s exact test), with a significance level of
5%.

Results: Of the 224 athletes included, most were women (53.6%), aged 18 to 23 years (92.0%),
and students from Health Sciences programs (71.4%). Regarding sports characteristics, 54.9%
practiced team sports, and 36.2% were members of university teams. The main findings show
that 30.8% achieved a high level of knowledge, 97.3% expressed unfavorable attitudes toward

doping, and 91.1% demonstrated a high level of critical perception.

Conclusions: The university athletes evaluated expressed a widespread rejection of doping
and a consistent critical perception, although a gap in technical knowledge persists. These
results highlight the need to implement educational anti-doping programs in the university

setting, with a preventive and formative approach that strengthens the values of clean sport.

Keywords: Performance-enhancing substances, Health education, Doping in sports.
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