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RESUMEN 

 

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relación entre el desgaste proteico 

energético y la fuerza de prensión manual en pacientes adultos en hemodiálisis de una 

institución privada de Lima. Se realizo un estudio transversal, analítico correlacional 

simple en el que participaron 84 pacientes de una institución privada de Lima Norte, se 

recopilaron el último dato del valor de la albúmina, índice de masa corporal, área 

muscular del brazo y valoración dietética de energía por kcal/ kg de peso según 

recordatorio de 24 horas de tres días diferentes. Los resultados del análisis descriptivo 

mostraron que la edad promedio fue de 50,7 años, el sexo femenino fue más predominante 

con un 51,2 %. La hipertensión arterial y la diabetes mellitus fueron las principales 

patologías en la etiología del desarrollo de la enfermedad renal crónica. El 42,9% de los 

pacientes presentaron desgaste proteico energético, mientras que, la fuerza de prensión 

manual se encontró disminuida en el 79,8% de los pacientes. En el análisis estadístico 

bivariado se empleó la prueba exacta de Fisher y el p valor fue de 0,027< 0,05; 

determinando que existe una relación significativa entre el desgaste proteico energético y 

la fuerza de prensión manual del paciente en hemodiálisis; se aplicó una regresión 

logística binaria, donde el desgaste proteico energético tiene cuatro veces la probabilidad 

de relacionarse a la fuerza de prensión manual disminuida (OR=4,52, p=0,027). En 

conclusión, el desgaste proteico energético se relaciona significativamente con la fuerza 

de prensión manual en pacientes en hemodiálisis. 

 

Palabras clave: Caquexia, fuerza de la mano, insuficiencia renal crónica, hemodiálisis 

(DeCS/MeSH). 
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ABSTRACT 

 

The present study aimed to determine the relationship between protein-energy wasting 

and handgrip strength in adult hemodialysis patients at a private institution in Lima. A 

cross-sectional, simple correlational analysis study was conducted with the participation 

of 84 patients from a private institution in northern Lima. Data were collected on albumin, 

body mass index, arm muscle area, and dietary assessment of energy per kcal/kg of weight 

according to 24-hour recall on three different days. The results of the descriptive analysis 

showed that the average age was 50.7 years, and females were more predominant at 

51.2%. Arterial hypertension and diabetes mellitus were the main pathologies in the 

etiology of the development of chronic kidney disease. Protein-energy wasting wasted 

was present in 42.9% of patients, while handgrip strength was decreased in 79.8%. 

Fisher's exact test was used for bivariate statistical analysis, with a p-value of 0.027 < 

0.05; this determined a significant relationship between protein-energy wasting and 

handgrip strength in hemodialysis patients. Binary logistic regression was used, with 

protein-energy wasting being four times more likely to be associated with decreased 

handgrip strength (OR = 4.52, p = 0.027). In conclusion, protein-energy wasting is 

significantly related to handgrip strength in hemodialysis patients. 

 

Keywords: Cachexia, hand strength, chronic kidney disease, hemodialysis 

(DeCS/MeSH). 

 

  


