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Propiedades Psicométricas de la Escala Breve de Fatiga por Compasión en 

una Muestra de Psicólogos Clínicos de Lima Metropolitana 

Psychometric Properties of the Compassion Fatigue Short Scale in a Sample of 

Clinical Psychologists from Lima Metropolitana  

Pereyra-Aranguren Chiara, Rodriguez-Berrocal Ariana, Manrique-Millones 

Denisse 

Resumen: La fatiga por compasión es un síndrome asociado al sufrimiento ajeno 

y el deseo de ayudar, frecuente en profesionales como psicólogos. En el Perú 

no existen estudios previos sobre su incidencia. El objetivo general fue analizar 

las propiedades psicométricas de la Escala Breve de Fatiga por Compasión en 

psicólogos clínicos de Lima Metropolitana. Participaron 292 psicólogos clínicos. 

Mediante juicio de expertos se exploró la relevancia, pertinencia y claridad de los 

ítems obteniendo altos valores. Se evaluó la estructura interna de la escala 

mediante el análisis factorial confirmatorio, corroborando la estructura 

bidimensional tras eliminar un ítem. Se hallaron correlaciones significativas entre 

las subescalas del instrumento con las variables Distrés y Supresión. El 

coeficiente de consistencia interna fue adecuado para Burnout (ω = .884) y 

Estrés Traumático Secundario (ω = .744). En conclusión, la escala presentó 

propiedades psicométricas aceptables, siendo válida y confiable para medir la 

fatiga por compasión en esta muestra.  

Palabras Clave: Fatiga por compasión, propiedades psicométricas, validez, 

confiabilidad, psicólogos clínicos. 

 

Abstract: Compassion fatigue is a syndrome associated with exposure to others' 

suffering and the desire to help, commonly found in professionals such as 

psychologists. In Peru, there are no studies on its incidence. The main objective 

was to analyze the psychometric properties of the Compassion Fatigue Short 

Scale in clinical psychologists from Lima Metropolitana. A total of 292 clinical 

psychologists participated. Expert judgment was used to assess the relevance, 

appropriateness, and clarity of the items, yielding high values. The internal 

structure of the scale was evaluated through confirmatory factor analysis, 

confirming its bidimensional structure after removing one item. Significant 



 

 

correlations were found between the instrument's subscales and the variables 

Distress and Suppression. Internal consistency coefficient was adequate for 

Burnout (ω = .884) and Secondary Traumatic Stress (ω = .744). In conclusion, 

the scale has acceptable psychometric properties, proving to be a valid and 

reliable tool for measuring compassion fatigue in this sample. 

Keywords: Compassion fatigue, psychometric properties, validity, reliability, 

clinical psychologists 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


