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RESUMEN

Los beneficios de la lactancia materna son tanto como para los recién nacidos
como para las madres en diferentes ambitos para su salud, sin embargo, para
poder realizarlas adecuadamente se necesita de conocimientos sobre esta
actividad que es la lactancia materna por ello es importante para los
profesionales de la salud educar a las madres y asi puedan estar informadas
para potenciar una correcta practica.Objetivo: Evaluar la efectividad de una
intervencién educativa en el conocimiento y practica de la lactancia materna de
madres de niflos menores de dos afios del centro de Salud Villa San Luis.
Metodologia: Estudio cuantitativo, de disefio cuasi experimental de tipo aplicado
y cohorte longitudinal, con poblacién de 100 madres asistentes del centro de
salud Villa San Luis - Lima, Per(; se desarrollé6 un Programa educativo sobre
lactancia materna, las madres fueron agrupadas al dia en 4 grupos de 25
madres, divididas en turno mafiana - tarde, los instrumentos utilizados antes y
después de las sesiones educativas fueron un “Cuestionario para evaluar los
conocimientos de lactancia materna” y “Guia de técnica de lactancia materna”.
Resultados: Se evidencio un nivel de conocimiento errados (74.0%) e
inadecuada practica de amamantamiento (86.0%) antes de las sesiones, luego
de las intervenciones los porcentajes aumentaron a un nivel de conocimiento
bueno (85.0%) y practica adecuada (90.0%). De acuerdo con la prueba de
Mcnemar hay un cambio estadisticamente significativo (p<0.05). Conclusion: La
intervencion educativa fue efectiva al incrementar significativamente los niveles
de las variables de estudio (conocimientos y practicas) en madres con nifios

menores de dos afios.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento; Practica; Madres; Lactancia; Intervencion
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ABSTRACT

The benefits of breastfeeding are for both newborns and mothers in different
areas for their health, however, to be able to do them properly, knowledge about
this activity, which is breastfeeding, is needed, which is why it is important for
professionals. . of health to educate mothers so that they can be informed to
promote correct practice. Objective: To evaluate the effectiveness of an
educational intervention in the knowledge and practice of breastfeeding of
mothers of children under two years of age at the Villa San Health Center. Luis.
Methodology: Quantitative study, with an applied quasi-experimental design and
longitudinal cohort, with a population of 100 mothers attending the Villa San Luis
health center - Lima, Peru; An educational program on breastfeeding was
developed, the mothers were grouped each day into 4 groups of 25 mothers,
divided into morning - afternoon shifts, the instruments used before and after the
educational sessions were a “Questionnaire to evaluate knowledge of
breastfeeding” and “Breastfeeding technique guide.” Results: A level of
erroneous knowledge (74.0%) and inadequate breastfeeding practice (86.0%)
are evident before the sessions, after the interventions the percentages will
increase to a level of good knowledge (85.0%) and adequate practice (90.0% ).
According to the Mcnemar test there is a statistically significant change (p<0.05).
Conclusion: The educational intervention was effective by significantly
increasing the levels of the study variables (knowledge and practices) in mothers

with children under two years of age.

KEYWORDS: Knowledge; Practice; Mothers; Breastfeeding; Intervention
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INTRODUCCION

La lactancia materna es el proceso de alimentar al bebe con leche, directamente
del seno o0 administrada por otros medios, contiene distintos beneficios tanto para

la madre como el nifio (1).

Por otro lado, la falta de conocimiento y practicas adecuadas por parte de la
madre es uno de los principales obstaculos para una lactancia materna exitosa.
Entre ellas se encuentra la educacion de la madre, ya que es importante el
acceso a la informacién precisa y completa durante el embarazo o después del
parto (2). Ademas, la falta de experiencia previa sobre amamantar, no recibir
apoyo emocional o conocimientos practicos afectan la actividad de lactar.
Existen otras causas que se relacionan con la salud de la madre, como
problemas en su capacidad para amamantar, las cuales hacen que se produzcan

con dolor, ingurgitacién o problemas de succion (3).
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Para Modolo (4), la educacién en salud es una herramienta que ayuda a la
persona a lograr un conocimiento cientifico sobre complicaciones vy

comportamientos Utiles para alcanzar el objetivo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (5), los enfermeros desempefian un
papel crucial en la promocion y apoyo de la lactancia materna. Mediante la
proporcion de informacion precisa y actualizada, brindandoles apoyo emocional
y motivacional para superar desafios. Asi mismo nos indica que una de las
intervenciones mas efectivas para el apoyo en la educacion de las madres son
las sesiones educativas ya que ayuda a las madres a tomar decisiones
informadas. De esa manera, se fomenta la autonomia en ellas mejorando su

capacidad de conocimiento y préactica (6).

Por otra parte, la falta de una adecuada lactancia materna afecta a los lactantes,
ya que, segun datos estadisticos a nivel mundial, la mortalidad en nifios es causa
de la desnutricién crénica el cual,170 millones de nifios padecen de este
trastorno. En nuestra regién, los datos en América Latina aumentaron la
desnutricion cronica afectando asi a 9 millones de nifios (7). Por consecuencia,
el 43% de los nifios padece una nutricion inadecuada de leche materna, ya que
los lactantes que no adquieren este nutriente tienen 14 veces mas probabilidad
de morir de los que si lactan (8).

A nivel internacional, en el afio 2020, se corroboré que el incremento de la
actividad de lactancia materna logra conseguir que cada afo no fallezcan cerca
de 823,000 infantes y se evite causar cancer de mama y, en consecuencia, la
mortalidad en madres (9). No obstante, teniendo todas las convicciones sobre el
uso beneficioso de esta actividad, la practica médica parece desconocer que el
periodo reproductivo no culmina con el embarazo, sino que comprende

necesariamente la lactancia materna (10).

A nivel nacional, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar-2021, ocho
de cada diez nifios en el ambito provincial son amamantados (11). Segun INEI-
2022, solo el 64% de los bebés en todo el pais reciben leche materna, mientras
gue en las zonas urbanas esto baja al 58%. Los departamentos de Ica (46.3%),
Tumbes (45.8%), Tacna (3.3%), Lima (6,1%) y el Callao (45.7%) tienen los
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menores porcentajes (12). EI51,3% de los nifios de la provincia de Huancavelica

padecen desnutricion crénica, 38,2% superior al promedio nacional (13).

No obstante, existen varios programas de salud que el Estado ofrece a la
poblacién para la promocion y prevencion de lactancia materna hacia las madres,
cuales incluyen sesiones educativas como: El “Programa de Lactancia Materna
del ministerio de salud (MINSA)” (14), la cual ofrece sesiones educativas y apoyo
para promover la lactancia materna; “Programa de Salud sexual y Reproductiva
(PSSR)” (15), ofrece sesiones educativas sobre lactancia materna,
anticoncepcion y salud sexual; “Programa de Nutricion y Alimentacion Infantil
(PNAI)” (16) incluye sesiones educativas sobre lactancia materna, alimentacion
complementaria y nutricion infantil. Estos programas fueron disefiados para
promover la salud materna e infantil, y se implementan en hospitales, centros de

salud y comunidades a nivel nacional (17).

En experiencia de las investigadoras quienes rotaron por el establecimiento de
salud Villa San Luis, en el cual contaban con diferentes areas siendo una de ellas
(CRED) control de crecimiento y desarrollo, la cual brindaban cuidados de
enfermeria a niflos menores de 5 afios acompafiados de sus madres, quienes
manifiestan un desconocimiento en la practica de lactancia y el valor nutricional
sobre la leche materna; se evidencia al examen fisico en los nifilos somnolencia,
fatiga, irritabilidad, hiporexia, lo cual puede generar diferentes enfermedades
como obesidad, déficit del desarrollo, déficit intelectual, trastornos en el area

motora y desnutricion (18,19).

Sin embargo, en la actualidad en el mencionado establecimiento no existe algun
programa de formacién hacia la lactancia materna por ello, se cree necesario la
realizacion de dichos programas de interés y medios especiales en el area de

educacion en salud para las madres.

Es importante destacar que, tras realizar una revision de busqueda bibliografica
en diversas bases de datos, no se encontraron estudios actuales en el Per( que
analicen conjuntamente las variables de conocimientos y practicas. Sin embargo,
a nivel global e internacional, existen investigaciones que abordan ambas

variables. Para contribuir al cierre de esta brecha de conocimiento, se presenta
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el estudio el cual tiene como propdsito evaluar la eficacia de una intervencién

educativa para fortalecer el conocimiento y las practicas adecuadas

Este estudio puede ser utilizado como fuente de datos primarios para futuras
investigaciones con muestras mas representativas y poblaciones mas amplias,
El objetivo general fue evaluar la efectividad de una intervencion educativa en el
conocimiento y practica de la lactancia materna de madres de nifios menores de

dos afios del centro de Salud Villa San Luis Sur.
MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue cuantitativa de tipo aplicada, debido a que tuvo como
objetivo describir, explicar, predecir y manejar objetivamente sus causas (20) por
lo que es imprescindible la evaluacion de las variables dentro del estudio. Disefio
cuasi experimental dado que se realiz6 un pre-test y post -test (21). nivel
explicativo, y cohorte longitudinal. Del cual contrastaremos Se seleccioné un
grupo para evaluar su nivel de conocimientos y practicas antes y después de la

intervencion educativa.

Se realiz6 en el Centro de Salud Villa San Luis lo cual se cont6 con 4 grupos de
25 participantes al dia conformados por madres de nifios menores de dos afios,
donde fueron divididas en turno mafana y tarde, entre los meses de octubre a

noviembre. El programa estuvo compuesto por 4 sesiones.

La poblacion de esta investigacion se conformo por 100 madres provenientes del
area de CRED que asistieron al centro de salud Villa San Luis, ya que los
indicadores de registro de citas tienen un promedio de cinco pacientes diarias, la
muestra fue censal por lo que todas las unidades de encuesta fueron

consideradas, seleccionando asi el 100% de los participantes del estudio.

Se incluy6 a madres mayores de 18 afios que den de lactar a nifios menores de
dos afos pertenecientes a la jurisdiccion atendidas en el establecimiento que
desearon participar voluntariamente en el programa educativo. Se excluy6 a
madres que tengan alguna discapacidad cognitiva por enfermedades mentales,
madres con enfermedades limitadas a la lactancia materna como galactosemia,

virus de la leucemia humana célula T e infeccion materna por VIH en este caso
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ningun participante reunia tales caracteristicas por lo que se trabajé con la

totalidad de participantes.

Como variables intervinientes, se extrajeron informacion de caracteristicas
sociodemograficas de la madre como: edad, procedencia, nivel de educacion,

ocupacioén, estado civil y numero de hijos.

Para la primera variable “conocimientos sobre lactancia materna”, para ser
medida se utilizd6 un cuestionario como instrumento, la cual comprende dos
partes: datos generales y las interrogantes sobre la lactancia materna que
contiene catorce preguntas, cada una puntuada a partir de tres opciones ya que
esta clasificada a las participantes a través de “Bueno” (10 — 14 puntos),

“‘Regular” (5 — 9 puntos) y “Malo” (0-4 puntos).

La variable "Practica sobre lactancia Materna" se evalué mediante una ficha de
observacion que analiza tres aspectos clave: preparacion previa, ejecucion
durante la lactancia y seguimiento posterior, con un total de 12 items calificados

en una escala Likert como adecuados o inadecuado.

Se identificé que, las bases del cuestionario y ficha de observacion que se
utilizaron en esta investigacion, fue elaborado por Avendafio M.(22) y utilizado
para la investigacion de un articulo en el Pera en 2020 (23) , asi mismo la
confiabilidad de ambos instrumentos fue medida por la prueba de Kuder -
Richardson las cuales tuvieron un puntaje >71, por lo tanto, indica que son
confiables y se utilizé la prueba binomial la cual se realizé para saber el valor de
P, obteniendo que P es igual a 0.00098 en la validez de contenido, siendo P
menor a 0.05 tanto como en el cuestionario y ficha de observacion lo cual nos

demuestra que los instrumentos son validos.

Por otro lado, se identificé los posibles sesgos durante la investigacion dado que
la poblacion total se realiz6 en dos turnos diferentes al dia, se observo sus
caracteristicas para una mejor recoleccion de datos. Se reconocio dos sesgos,
el primer sesgo fue filtrar a madres que sean personal de salud, ya que podria
sesgar nuestros resultados, el segundo fue el sesgo de prevalencia durante el
seguimiento del grupo, ya que se pudo evitar que las participantes (madres) se
retiren antes de culminar el cuestionario, en este caso se realiz6 un analisis de

supervivencia.
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Para la compilacion de la informacién, primero, se solicitdé los permisos de las
diferentes entidades tanto del Comité de Etica de la UCSUR, como de la
Direccion y Jefatura del centro de salud de Villa San Luis para poder adquirir la
viabilidad del estudio, ya que para la realizacion del proyecto se requirié de los
permisos de estas autoridades. Posteriormente se realizé la busqueda de datos
de las madres en el “registro de control de nifio sano”, ya que eso permitié
conocer la cifra exacta de madres e informacion sociodemograficas, la seleccién
fue minuciosa dado que siempre se tuvo en cuenta nuestros criterios de inclusion
y exclusion. La citacion fue agrupando a las madres por medio de la aplicacion
de WhatsApp para la confirmacion de la sesion manteniendo asi una
comunicacién activa. El programa educativo tuvo duracion de una hora en el
auditorio del Centro de Salud donde se dio explicacion del programa educativo,
consentimiento informado, entrega del cuestionario y observacion de la técnica.
Dentro de las sesiones educativas conceptualizamos la lactancia materna desde
los beneficios, tips, técnicas de lactancia materna, extraccién, almacenamiento,

consecuencia de no dar de lactar y los signos de una inadecuada lactancia.

Los medios de recopilacion de datos se realizaron mediante un método de
recoleccion (encuesta), y mediante la técnica de observacion. Se implementé un
disefio de investigacion pre-test/post-test, donde se administro el cuestionario a
las madres antes y después de la sesion educativa, para evaluar la efectividad

de la intervencion.

El procesamiento de datos fue mediante las respuestas de los instrumentos
aplicados en las madres los cuales se registraron y codificaron en los programas
de Excel, STATA e IBM SPSS V-26, y son representados en tablas de
contingencia, frecuencias, porcentajes. Por otra parte, se utilizé6 una prueba no
paramétrica que es la prueba de McNemar porque se analizé las variaciones de
los puntajes del pre- test y post- test, y logramos confirmamos la hipotesis

planteada.

El estudio fue aceptado por el comité de ética de la Universidad Cientifica del
Sur, a través de la constancia (N° 270-CIEI-CIENTIFICA-2024) asi mismo se
solicité el consentimiento para participar voluntariamente. Aplicando los
principios éticos como: Autonomia, la cual las madres firmaron un

consentimiento informado brindandonos su autorizacion, de este modo los datos
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proporcionados son altamente confiables solo con el fin de alcanzar el propésito
del estudio. Beneficencia, se brindo la proteccion imprescindible de los datos e
informacion de las madres proporcionandoles herramientas digitales
informativas y brindandoles apoyo didactico como rotafolios y tripticos acerca de
lactancia materna. No maleficiencia aqui se evit6 los perjuicios y sobre todo se
respeto la privacidad a las madres de los nifios y la justicia donde se respeto los

datos obtenidas dados por las madres sin ninguna discriminacion.

Siendo una medida adoptaba para disminuir los riesgos potenciales por las

investigadoras.

RESULTADOS
En esta parte se presenta los resultados indicando las caracteristicas de la
poblacion, que estuvo conformada por 100 madres del centro de salud, Villa San

Luis.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de las madres del centro de salud
Villa San Luis. (N=100)

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
N° DE HIJOS

Solo un hijo 7 7.0
Mas de uno 75 75.0
EDAD

18a 24 32 32.0
25a 30 29 29.0
<30 anos 39 39.0
ESTADO CIVIL

Soltera 42 42.0
Casada 13 13.0
Conviviente 40 40.0
Otros S 5.0
PROCEDENCIA

Lima 74 74.0
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Provincia 24 24.0
Otros 2 72.0
OCUPACION

Trabaja 42 42.0
Estudia 13 13.0
Trabaja y estudia 5 5.0
No trabaja 40 40.0

NIVEL DE EDUCACION

Inicial 0 0.0
Primaria 8 8.0
Secundaria 74 74.0
Tercio superior 10 10.0
Tercio S. incompleto 7 7.0

Fuente: Estrella Jiménez y Priscila Malasquez

De las participantes del estudio, evidenciamos mayor predominio en madres con
mas de un hijo con un 75.0%, asi mismo, 39.0% tenian mas de 30 afios y 32.0%
estaban entre 18 a 24 afos, con relacion al estado civil, 42.0% son solteras y
40.0% son convivientes. Con respecto a la procedencia, el 74.0% nacieron en
Lima y 24.0% en provincia, por otra parte, el 42% de madres trabajan y 40.0%
no trabajan, por ultimo, en cuanto el nivel de educacién 74.0% termino la
secundaria completa y solo el 10.0% tiene estudios tercio superior. Todo lo

mencionado se puede visualizar en la (tabla 1).

TABLA 2. Nivel de Conocimiento de las madres menores de dos afios sobre
lactancia materna antes y después de la Intervencion Educativa, Centro de
Salud Villa San Luis.

NIVEL DE PRE-TEST POS-TEST
CONOCIMIENTO

Frecuencia % Frecuencia %
Bueno 6 6.0 85 85.0
Regular 20 20.0 12 12.0
Malo 74 74.0 3 3.0
Total 100 100.0 100 100.0

Fuente: Estrella Jiménez y Priscila Malasquez
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De acuerdo con la variable “conocimientos”, se analiz6 que del 100% de las
madres que participaron en el estudio, el 74.0% presenté conocimientos malos
y solo el 6.0% tenian conocimientos buenos antes de la intervencion educativa,
Sin embargo, luego del desarrollo del programa educativo el 85.0% logré obtener

conocimientos buenos y solo 3.0% malos. (Tabla 2).

TABLA 3. Dimensiones de la variable conocimientos de las madres del centro
de salud, villa san Luis (n=100)

Pre-test Pos-test
DIMENSIONES Frecuencia % Frecuencia %
CONCEPTOS
BASICOS
Bueno 6 6.0 46 46.0
Regular 74 74.0 51 51.0
Malo 23 23.0 3 3.0
BENEFICIOS DE LA
L.M
Bueno 9 9.0 65 65.0
Regular 68 68.0 32 32.0
Malo 23 23.0 3 3.0
TECNICAS DE
AMAMNTAMIENTO
DE L.M
Bueno 12 12.0 26 26.0
Regular 36 36.0 68 68.0
Malo 52 52.0 6 6.0
EXTRACCIONY
ALMACENAMIENTO
DE L.M
Bueno 12 12.0 50 50.0
Regular 59 59.0 50 50.0
Malo 29 29.0 0 0.0

Fuente: Estrella Jiménez y Priscila Malasquez

En las dimensiones, en los resultados antes del programa educativo (pre-test),
se observo que del 100% de las madres, con respecto a los conceptos basicos
el 74.0% tuvieron conocimientos regulares, en los beneficios de la lactancia
materna el 68.0% de madres tenian conocimientos regulares, con respecto a las

técnicas de amamantamiento de lactancia materna el 52.0% presentaron
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conocimientos malos, en la extraccion y almacenamiento de lactancia materna

el 59.0% tenian conocimientos regulares (Tabla 3).

No obstante, luego de las intervenciones educativas a las madres (pos-test), del
100% de las participantes el 51.0% presenté conocimientos regulares, en los
beneficios de la lactancia el 65.0% tuvo conocimientos buenos, por otra parte,
en las técnicas de amamantamiento el 68.0% presento conocimientos regulares,
en la extraccibn y almacenamiento de lactancia materna el 50% tuvo

conocimientos buenos (Tabla 3).

TABLA 4 : Nivel de practico de las madres menores de dos afios sobre
lactancia materna antes y después de la Intervencion Educativa, Centro de
Salud Villa San Luis.

NIVEL DE PRE-TEST POS-TEST
PRACTICA

Frecuencia % Frecuencia %
Adecuado 14 14.0 90 90.0
Inadecuado 86 86.0 10 10.0
Total 100 100.0 100 100.0

Respecto a la variable “nivel de practicas”, se evidencio que del 100% de las madres
participantes, el 86.0% presentaron un inadecuado nivel de practicas antes del
programa educativo. Luego de las intervenciones el 90.0% tuvieron un nivel de practicas

adecuados y solo el 10.0% inadecuados (Tabla 4).

Tabla 5. Dimensiones de la variable practicas de las madres del centro de
salud, villa san Luis (n=100)

Pre-test Pos-test
DIMENSIONES Frecuencia % Frecuencia %
ANTES DE LA
LACTANCIA. M
Adecuado 79 79.0 91 91.0
Inadecuado 21 21.0 9 9.0
DURANTE LA
LACTANCIA.M
Adecuado 8 8.0 90 90.0
Inadecuado 92 92.0 10 10.0
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DESPUES DE

LA

LACTANCIA.M

Adecuado 10 10.0 96 26.0
Inadecuado 90 90.0 4 68.0

Fuente: Estrella Jiménez y Priscila Malasquez

En dimensiones del nivel de practicas antes del programa educativo (pre-test),
se evidencio que del 100% de las madres participantes, respecto a las practicas
antes de la lactancia materna el 79.0% presentaron una practica adecuada, por
otra parte, durante la lactancia materna el 92.0% tuvieron practicas inadecuadas,
asi mismo, después de la lactancia materna el 90% tenian practicas inadecuadas
(Tabla 5).

Sin embargo, luego de las intervenciones educativas a las madres (pos-test), del
100% de las participantes el 91.0% presento un nivel practico adecuado, en el
nivel practico durante la lactancia materna el 90.0% fue adecuado, y por ultimo

después de la lactancia materna el 26.0% tuvieron un nivel adecuado (Tabla 5).

TABLA 6 : Efectividad de una Intervencion Educativa sobre la Lactancia
Materna en el conocimiento de madres con nios menores de dos afos, Centro
de Salud Villa San Luis.

McNemar's chi2(1) = 59.00 Prob > chi2 =0.0001
Exact McNemar significance probability = 0.0001

Segun la prueba de Mcnemar estadisticamente la aplicacion de las sesiones
educativas en las madres sobre el nivel de conocimiento fue efectiva porque se
evidencia un valor de (0.001) lo que se podria que siendo menor que 0.05 se

acepta la hipotesis planteada.

TABLA 7 : Efectividad de una Intervencién Educativa sobre la Lactancia
Materna en précticas de madres con niflos menores de dos afos, Centro
de Salud Villa San Luis.

McNemar's chi2(1) = 86.00 Prob > chi2 = 0.0000
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Exact McNemar significance probability =0.0000

Segun la prueba de Mcnemar estadisticamente el empleo de la intervencién
educativa para el nivel de practicas fue estadisticamente significativo, ya que el
p valor (0.000) es menor de 0.05. Por ultimo podemos confirmar nuestra hipotesis
propuesta inicialmente ya que la intervencion educativa hacia las madres fue

efectiva.

DISCUSION

En esta seccion se discuten los resultados hallados con relacion al conocimiento
y préactica sobre la lactancia materna en el Centro de Salud Villa San Luis. Pese
a gque los indicadores de lactancia materna estan incrementando en el Peru, en
las ultimas tres décadas se evidencio un indice muy bajo de esta actividad
fundamental (24).

La mayoria de las madres pueden amamantar a sus nifios, sin embargo, puede
haber factores que causen el abandono rapido de la lactancia materna dado que
el conocimiento que tienen las madres acerca de la lactancia y nutricion pueden
ser conceptos falsos adquiridos con el tiempo, posiblemente de familiares, pero
si se tuviera una adecuada relacion de enfermera a madre se realizaria una

correcta educacioén sanitaria.

Los resultados obtenidos de los datos sociodemograficos llevaron a cabo las

siguientes cifras:

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar la efectividad de una intervencion
educativa en el conocimiento y practica de la lactancia materna de madres con
nifios menores de dos afnos, en la (tabla 3) se muestran los resultados, antes de
la intervencion educativa solo un 6.0% tenian conocimientos buenos, el 20.0%
indicaban un nivel de conocimiento regular y la mayoria tenia conocimientos
malos con un 74.0%, luego del programa educativo hacia las madres el nivel de
conocimiento incremento significativamente con un 85.0% bueno, un 12.0% con
un nivel regular y solo un 3.0% con un nivel malo, los resultados nos indican que

la intervencion educativa fue efectiva.
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Un estudio con resultados similares realizado por Guevara (25), nos demostré
gue sus datos obtenidos luego de haber evaluado a las madres con un pretest
fueron de un 60% lo cual indico un conocimiento bajo y solo un 13.3% conto con
un conocimiento alto, luego a la segunda evaluacion postest se evidencio un
incremento de conocimiento con un 53.3% lo que nos indic6 que la intervencion

educativa tuvo un efecto beneficioso para las madres.

Conforme al resultado obtenido en la investigacion, la mayoria de la poblacion el
mayor porcentaje fue de 39% de madres entre 31 afios a mas, en cuanto a la
edad se podria deducir que los resultados fueron positivos ya que a mas edad
mayor experiencia en conocimientos y practicas, no obstante, la edad va a

depender si los conocimientos que se tienen no son errados.

Por otro lado, el 74% de madres solo tuvo un grado de instruccion nivel
secundaria por lo que podemos analizar que los conocimientos y capacidad de
andlisis pueden ser limitados por el nivel de educacion que presentan, la mayoria
de las madres son de la provincia de Lima con un 74.0%, gran parte tiene estado
civil soltera con un 42.0%, en la categoria de ocupacion el 42.0% trabaja, lo que
indica que las madres no pueden realizar adecuadamente la lactancia materna
ya que al ser solteras, trabajar y tener mas de un hijo con un 75% tiene menos
tiempo en la crianza y cuidado de su nifilo, como nos menciona Lopez en la

investigacion de Adaptacion de la escala de autoeficacia BSES (28).

Mas estudios semejantes encontrados como el de Hernandez E (27), donde se
evidencia que en el pretest obtuvo un resultado de 64% siendo este un
conocimiento medio, y un 24% con un conocimiento bajo, posteriormente en el
postest igualmente hubo un incremento de conocimiento con un 80%, en este
estudio nos confirma nuevamente que la educacién hacia las madres es
importante para que tengan un adecuado conocimiento sobre lactancia materna

ya que el aprendizaje esta asociado con la practica.

Los resultados muestran que las madres de nifios menores de 2 afios tienen un
nivel de conocimiento significativamente mas bajo en cuanto a la préctica,
dejando espacio para mejorar. Ademas, se observo una variacion positiva en sus

conocimientos después de la intervencion educativa.
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Esta variable fue operacionalizada en 4 dimensiones: conceptos bésicos,
beneficios de la lactancia materna, técnicas de amamantamiento, extraccion y
almacenamiento de la lactancia. Estas dimensiones ofrecen una vision detallada
de aspectos especificos de la variable, brindando informacion precisa para
abordar eficazmente las debilidades identificadas en los resultados.

De acuerdo con lo reportado estos resultados guardan similitud con los
resultados presentado por Garcia, Flores y Garayar (29, 30, 31) quienes también
realizaron un estudio en madres de nifios menores, obteniendo un conocimiento
correcto con relacion a la lactancia materna consecutivo al acudir al puesto de

salud.

Por otra parte, a nivel practico las madres tuvieron resultados no tan buenos ya
que solo un 14.0% tuvo un nivel de practica adecuado mientras que el 80.0%
tuvo una préactica inadecuada, sin embargo, luego de realizar la intervenciéon
educativa desarrollaron un nivel de practica adecuada mayor con un 90.0% y

solo el 10.0% inadecuada.

Los datos obtenidos en nuestra investigacion coinciden con el estudio de Huerta
y Rivera (23) donde se evidencia que solo 11.7% de madres tenian una practica
adecuada pero después de las sesiones educativas aumento significativamente

aun 91.7% y solo un 8.3% tuvo una practica inadecuada.

Otro estudio de Arias M. (32) en esta investigacion se volvié a confirmar que la
intervencion educativa tiene un efecto positivo en diferentes ambitos, en este
caso analizamos la seccion obtencion de leche materna donde se evidencia que
solo un 3.77% respondié bien a las preguntas, pero luego de la intervencién
incremento a un 8.77%, se pudo decir que las sesiones educativas si logra un

efecto a las madres.

Sabemos que el conocimiento se lleva de la mano poniéndolo en préctica para
poder ser efectivo, por eso se realizo la evaluacion de pretest y postest, las
practicas inadecuadas que se evidenciaron en las madres fueron descanso post
lactancia, pero no en su totalidad, también se evidencié una mala técnica al dar
de lactar y los distintos tiempos que dan de lactar a sus niflos. Sin embargo, no
gueremos generalizar estos factores en las madres, pero gracias a la evaluacion

se evidenciaron distintos aspectos que afectan el amamantamiento.
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En el estudio se hall6 diferentes problemas que enfrentan las madres para poder
realizar una correcta lactancia materna, uno de los mas preocupantes es el factor
laboral porque distintas madres al realizar las sesiones educativas mencionaban
que el mayor tiempo de su dia es para laborar y esto es lo que provoca la
interrupcion de una adecuada lactancia, priorizando el trabajo lo cual es
entendible ya que la mayoria de ellas son el sustento de casa, por otra parte en

ciertos trabajos no cuentan con las condiciones para dar de lactar.

Segun refieren las madres encuestadas otro factor predominante es que las
mamas pueden llegar a tener complicaciones, asi como la produccion de leche
0 grietas en los pezones a veces eso puede conllevar a una complicacion mas
grave como la mastitis. Nos demuestra que uno de los motivos es la insuficiencia
de produccién de leche materna es la razén frecuente para la interrupcion de la

lactancia materna.

Rodriguez. P (26) el estudio reveld que, entre otros fatores que mas inciden en

las madres, se encuentran las grietas en los pezones y la hipogalactia.

Segun Nola Pender, se dirigid hacia la madre para poder ensefiar como auto
cuidarse, tener una vida saludable, y poder recepcionar conocimientos para que
puedan ponerlo en préactica, ella menciond que si la madre tuvo experiencias
buenas o tal vez malas todo eso influira en la conducta de la madre al realizar la
practica, por eso la importancia de educar en todos los procesos sobre lactancia

materna (27).

El enfermero(a) ejerce una funcion clave e importante en las mujeres una de
ellas es capacitar, orientar y formar a las madres, lo cual ayuda a la promocion y
prevencion de la salud ya que es primordial en la obtencion y procesamiento de

la informacion que impulse a una adecuada lactancia materna.

Si bien la intervencién educativa fue estadisticamente significativa podria haber
sido mejor, lo que cabe mencionar que algunas de nuestras limitaciones de
nuestro estudio fue que la poblacién no contaba con mucho tiempo disponible y
eso hacia que limite el tiempo de intervencion ya que las madres con un 42%

trabajaba y un 75% tenia mas de dos hijos.
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Sin embargo, la mayor fortaleza de este estudio es la comunicacion que se tuvo
con la poblacién ya que asi se pudo organizar y planificar las sesiones para que
las asistencias sean mas factibles, lo cual se debe tener en cuenta para futuras
investigaciones, el tiempo que disponen la poblacidén para poder ir a un centro
de salud quiza sea mas conveniente hacer intervenciones en sus propias casas

ya que asi tendran mas confianza y no habra muchas limitaciones con el tiempo.

Las limitaciones de nuestra investigacion nos ayudaron a enfocar y definir con
claridad el contexto y los limites de nuestros hallazgos. Una limitacién notable
fue la falta de herramientas de evaluacion validadas y confiables adaptadas a las
necesidades especificas de nuestro estudio de instrumentos validados y

confiables que se adapte a nuestro estudio.

Por otra parte, el tamafio de muestra sera solo de 100 participantes, ya que habia
una baja proporcion de madres que cumplian con los criterios de exclusion. Falta
de tiempo de las madres, esta sera una limitacion a la hora de ejecutar nuestro
programa educativo ya que hemos evidenciado consecutivamente que las
abuelas o parientes cercanos acuden a los controles con los menores ya que las

madres trabajan mayormente en las mafianas.

No obstante, se considerd fortalezas en el estudio desarrollado, la revision
bibliografica mas reciente de manera minuciosa plasmada en el planteamiento,
asi como, los instrumentos aplicados que cumplen una correcta validez y
confiabilidad, siendo ejecutado conforme a la aprobacion del comité de ética
cumpliendo con lo requerido; por lo tanto, a pesar de las limitaciones
identificadas, los resultados son muy relevantes como una fuente de datos

primaria.

En conclusion, el estudio determind la relacion estadistica significativa entre el
conocimiento y practica, ademas se logré evaluar la efectividad de un programa
en el conocimiento y practicas sobre lactancia materna donde el porcentaje
mayor de madres realiz6 una practica adecuada de lactancia, hallazgos que

coinciden con la hipoétesis establecida.

Finalmente, en base a lo hallado se recomienda capacitarse constantemente
sobre las actualizaciones de lactancia materna para que puedan brindar

informacion oportuna a las madres, ya que con ello proporcionan la ingesta
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adecuada de nutrientes necesarias y simultdneamente con la prevencion de la
morbilidad y mortalidad asociadas a enfermedades infecciosas, estrategias que
promuevan la difusion y respaldo a la lactancia materna. Al establecimiento
continuar con el programa y establecerlo como politica del establecimiento que
permitira llegar a la poblacion objetivo con una metodologia comprensible para
las madres. Ademas, se sugiere realizar estudios que midan la efectividad del
programa cada afio dando a conocer resultados en tablas y graficos, con ello los
indicadores de efectividad consiguen mensurar si se alcanzaron los objetivos

propuestos.

En base al presente estudio y proximas investigaciones se recomienda
promocionar y respaldar que la poblacion de madres en su totalidad estén
instruidas sobre la lactancia y sus beneficios, las actitudes y practicas de la
madre y de los demas miembros de la familia donde la practica sea la adecuada
y se implementen estrategias de intervencion educativas y el seguimiento
correspondiente para evaluar el impacto de la efectividad sobre el conocimiento
y practicas en el transcurso del periodo de lactancia materna para disminuir la

problematica.

Para la mejora de conocimientos académicos, a las carreras de enfermeria incluir
en los planes de estudio asignaturas que tengan el componente preventivo
promocional, brindando apoyo a las familias y al personal sanitario a entender
sus metas en cuanto a como tener una experiencia hospitalaria y a la

alimentacion de su bebé.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia de envio del articulo a una revista cientifica

[RCENf] Envio recibido #ecibidos x

Dr.C. Lazaro Luis Hernandez Vergel <revistaenf@infomed sld.cus mig, 23 oct, T:01a.m.

parami -

Bachiller Priscila Keren Malasquez Alejos:

Gracias por enviames su manuscrito "EFECTIVIDAD DE INTERVENCION EDUCATIVA

EN CONQCIMIENTO Y PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA DE MADRES CON NINQS
MENORES DE DOS ANOS, LIMA SUR — 2024" a Revista Cubana de Enfermeria.

Gracias al sistema de gestion de revistas online que usamos podra seguir

su progreso a través del proceso editorial identificandose en el sitio web

de la revista:

URL del manuscrito:
hitps:/irevenfermeria sld.cu/index php/enflauthor/submission/8337
Nombre de usuaria/o: priscila23

Sitiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.

Dr.C. Lazaro Luis Harnandez Vergel
Revista Cubana de Enfermeria

Revista Cubana de Enfermeria
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Pregunta de Variable(s) Objetivo General Hipodtesis
investigacion
¢;Cuél es la
efectividad de una e Conocimiento
intervencion s sobre Evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre La intervencion educativa sobre lactancia materna
educativa sobre lactancia lactancia materna en el conocimiento y practicas de madres del fue efectiva en madres con nifios menores de dos
lactancia materna en materna centro de salud Villa San Luis, Lima Sur. afios, en el centro de salud Villa San Luis de Lima
conocimiento y Sur.
practica de madres e Practicas | Objetivos Especificos
del centro de salud sobre
Villa San Luis Lima lactancia e Identificar el nivel de conocimiento y practicas de la
Sur? materna técnica de lactancia materna de madres del centro de
salud Villa San Luis, Lima Sur; antes de la aplicacion de
la intervencion educativa de enfermeria.
e Identificar el nivel de conocimiento y practicas de la
técnica de lactancia materna de madres del centro de
salud Villa San Luis, Lima Sur; después de la aplicacion
de la intervencion educativa de enfermeria.
e Caracterizar socio demograficamente a las madres de
nifios menores de dos afios del Centro de Salud Villa San
Luis.
Tipo de Nivel de Disefio de Poblacion Muestra Técnica de Técnica de Instrumento de
Investigacion Investigaciéon | Investigacion Muestreo Recoleccién | Recoleccion de
de Datos Datos
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La investigacion es
de tipo aplicada
con un enfoque
cuantitativo.

El nivel de
investigacion
sera explicativo.

El disefio del
estudio es
cuasiexperimental

Esta investigacién conto con
una poblaciéon de 100 madres
gue son atendidas en el
servicio de crecimiento y
desarrollo del nifio sano en el
centro de salud Villa San Luis,
Lima Sur.

Nuestra muestra
se consideré
censal puesto que
se selecciond el
100% de la
poblacion

Se utilizara
una muestra
censal por
conveniencia

Las técnicas que
se utilizaron en
esta
investigacion
fueron la
encuesta y la
observacion.

El instrumento
utilizado sera un
cuestionario

“Cuestionario
para evaluar los
conocimientos y

practicas de la
lactancia materna
en madres”
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Anexo 3. Programa Educativo

PLAN EDUCATIVO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

Titulo del tema a tratar

v' Lactancia Materna

OBJETIVO GENERAL

v Fortalecer los conocimientos y practicas sobre Lactancia Materna
a las madres con nifios menores de dos afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Incentivar a la madre a continuar con una practica segura de lactancia
materna, para lograr el bienestar tanto de la madre como del nifio.

v/ Capacitar a las madres sobre lactancia materna.

GRUPO EXPOSITOR

v Interna: Estrella Jiménez Cornejo
v Interna: Priscila Malasquez Alejos

GRUPO BENEFICIARIO

v Madres con nifios menores de dos afios

DURACION

v' 4 semanas

LUGAR
v" Centro de Salud Villa San Luis

ESTRATEGIA METODOLOGICA

v Para el comienzo de las sesiones educativas, las madres fueron
agrupadas en 4 grupos (a, b, c ,d) de 25 madres al dia, pero divididas en
dos turnos mafiana y tarde.
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v" En la primera sesion se dio previa explicaciéon de las sesiones educativas
y se empez6 con la primera evaluacion (pretest), luego se expuso la
primera sesion de los siguientes temas: Conceptos basicos y beneficios
de lactancia materna, asi mismo se les entregaron dipticos con
resimenes de los temas explicados para mayor captacion de las madres.

v" Luego se volvio a citar a las madres en el mismo horario de la siguiente
semana para poder realizar la segunda sesion las cuales los temas que
se realizaron fueron: Técnica de amamantamiento: madre-nifio y
Extraccion y almacenamiento de la leche materna, asi mismo se les
entregaron dipticos con resumenes de los temas explicados para mayor
captacion de las madres.

v Por Ultimo, a las madres se les cita nuevamente para la proxima semana
en el mismo horario para la evaluacion final (post test), también se realizé
un pequefio compartir con cada grupo de madres por la participacion en

el estudio.
PROGRAMACION
| SESION
GRUPOS
N° OBJETIVO DE ACTIVIDAD RESPONSABLES LUGAR
MAD LA SESION EDUCATIVA
RES
Primer Grupo
25 -Evaluar los . Presentacion INTERNAS: Centro de
Inicio: Inicio: Madre | conocimientos de e Explicacion de e  Estrella salud Villa
9:10 am | 3:10 pm s las madres de la intervencion Jiménez San Luis
Termino | Termino: nifios menores de educativa Cornejo
:10:00 | 4:00 pm 2 afios sobre e Firmadel
am lactancia materna consentimiento e  Priscila
Segundo Grupo informado Malasquez
Inicio: Inicio: e  Evaluacion del Alejos
910 ém 210 bm 25 -Incrgmtlegtar el pretes_t 5
Término Término: madre ek ? d * Exposicion de
11000 | 400pm | ° | “las madres con P e
T ' ! basicos sobre
am nifios menores de lactancia
Tercer Grupo dos afios sobre materna y
Inicio: Inicio: 25 lactancia materna ‘i
beneficios de
9:10 am 3:10 pm madre lactancia
Termino | Termino: S materna
1 10:00 4:00 pm
am
Cuarto Grupo
Inicio: Inicio: 25
9:10am | 3:10pm | madre
Termino | Termino: S
1 10:00 4:00 pm
am
INTERVENCION EDUCATIVA
DIMENSIONES CONTENIDO RECURSOS TIEMPO
A REALIZAR: MATERIALE
S
LACTANCIA MATERNA:
Conceptos basicos Equipo
sobre lactancia Es la forma ideal de aportar alimento y nutrientes a los lactantes wltimedia
materna pequerios para un éptimo crecimiento y desarrollo saludable.
Diptico 2 hora
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA:
Folletos
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Se denomina el hecho que ningln otro alimento o bebida ni ain agua
es ofrecido al lactante, por lo menos los primeros cuatro a seis meses Lluvia de
de vida. Se permite que el lactante reciba gotas de hierro, vitaminas u ideas

otro medicamento necesario.

LACTANCIA MATERNA COMPLEMENTARIA:

Hasta los 6 meses la lactancia materna cubre la mayoria de los
requerimientos nutricionales, y es a partir de los seis meses que se
debe iniciar la alimentacién complementaria y continuar con la lactancia
materna todas las veces que el nifio o nifia quiera. Una apropiada
alimentacion complementaria consiste en:

- Alimentos que sean ricos en energia, proteina de alto valor
biolégico y en micronutrientes (especialmente hierro, zinc,
calcio, vitamina A, vitamina C y folatos).

- En cantidades, consistencia y frecuencias apropiadas.

- Féaciles de preparar con alimentos de la olla familiar y con
alimentos accesibles por las familias.

TIPOS DE LECHE MATERNA:

Calostro: Estos primeros dias de vida su hijo o hija seran alimentados
con un tipo de leche materna muy especial llamada calostro. Esta leche
es bastante distinta a la que tomara de forma regular, ya que cuenta
con varias diferencias en cuanto a composicion, color y espesor.
Leche de transicion: Entre la produccion del calostro y la produccion
de la leche madura, existe un periodo en el cual la leche va
adecuandose y adaptandose lentamente para cambiar su composicion.
Leche Madura: La leche madura es la leche que el cuerpo ha
preparado para que el bebé pueda alimentarse de forma constante
durante varios meses y cubriendo la cantidad de esta de acuerdo con
las necesidades de alimentacion del hijo.

BENEFICIOS PARA EL BEBE:

Beneficios de -Proporciona la nutricion ideal para cubrir las necesidades cambiantes
lactancia materna del lactante para su crecimiento y desarrollo.
-Protege contra muchas infecciones como otitis media, infecciones
respiratorias, diarrea, caries dental, infeccion urinaria, sepsis neonatal
y enterocolitis necrotizante.
-Programa los sistemas corporales que pueden ayudar a la regulacién
y reduccion del riesgo de obesidad y ciertas enfermedades
cardiovasculares en la vida posterior.
-Reduce el riesgo de alergias.
BENEFICIOS PARA LA MADRE:
-La leche materna esta facilmente disponible
-La lactancia es simple y no necesita utensilios ni preparacion.
-La accién de amamantar proporciona calor, cercania y contacto, lo que
favorece el vinculo afectivo entre madre e hijo.
-Se reduce la depresién postparto.
- Mantiene huesos mas resistentes al
BENEFICIOS PARA LA SOCIEDAD:
-Es ecolégica. No tiene desperdicios ni requiere combustibles, que
contaminen el medio ambiente.
-Menos enfermedades y muertes (en nifios recién nacidos y pequefios)
-Se reduce el costo de consultas médicas, medicamentos y
hospitalizacion.
-Contribuye a disminuir la morbimortalidad infantil.
-Mejor desarrollo intelectual del nifio lograndose a futuro aumento de la
productividad del Pais.

PROGRAMACION

Il SESION
GRUPOS N° OBJETIVO DE ACTIVIDAD RESPONSABLES | LUGAR
MAD LA SESION EDUCATIVA

RES

Primer Grupo
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Inicio: Inicio: 25 -Incrementar el Presentacion INTERNAS: Centro de
9:10 am 3:10 pm Madre nivel de Explicacion de . Estrella salud Villa
Termino | Termino: s conocimientos de la intervencién Jiménez San Luis
1 10:00 4:00 pm las madres con educativa Cornejo
am niflos menores de Exposicién de
dosTegﬁos sogre la las Técnicas de o Priscila
ecnica de amamantamient Malasquez
S(_eg_u.ndo Grupo - amamantamiento: o: madre-nifio y Alejosq
Inicio: Inicio: madre-nifio. Extraccion
9:10 am | 3:10 pm 25 | Y
Termino | Termino: madre almacenamient
:10:00 | 4:00 pm s 0 de | leche
materna.
am -Aumentar el nivel
Tercer Grupo de conocimientos
Inicio: Inicio: 25 de las madres con
9:10am | 3:10 pm madre nifios menores de
Termino | Termino: S dos afios sobre la
:10:00 4:00 pm Extraccion y
am almacenamiento de
Cuarto Grupo la leche materna.
Inicio: Inicio: 25
9:10 am | 3:10 pm madre
Termino | Termino: S
1 10:00 4:00 pm
am
INTERVENCION EDUCATIVA
DIMENSIONES CONTENIDO RECURSOS TIEMPO
A REALIZAR: MATERIALE
S
Técnica de TECNICAS DE LACTANCIA MATERNA:
amamantamiento: La posicién es importante puesto que, si no es la correcta, el recién Equipo
madre-nifio. nacido no va a succionar la cantidad de leche que necesita. nultimedia
POSICION SENTADA “CLASICA”: El recién nacido debe colocarse 2 hora
delante de la mama, con la cabeza apoyada en el &ngulo del codo de Diptico
la madre donde descansa, la mama estard mas cémoda si apoya su
espalda en un respaldar. Mientras méas cerca esté la mama hacia el Folletos
recién nacido, habrd mas posibilidades de que tenga dentro de la boca
el pezon y parte de la aréola Lluvia de
POSICION DE LA MADRE: Sostiene al nifio con la cabeza y el cuerpo ideas

del nifio alineado Con el cuerpo del nifio cerca del cuerpo de ella
(contacto barriga con barriga) Sosteniendo todo el cuerpo del nifio con
el brazo Sostiene la mama con los dedos en forma de “C”. comprime
por detras de la areola con sus dedos indice y pulgar para que cuando
el nifio abra la boca, al estimular el reflejo de apertura Se introduce el
pezoén y la areola a la boca del nifio, asi su lengua masajea los senos
lactiferos (que estan debajo de la areola) contra el paladar y asi extrae
la leche sin comprimir el pezén (por qué este queda a nivel del paladar
blando) y no provoca dolor.

POSICION DEL BEBE: El nifio enfrenta a la madre; abdomen con
abdomen, quedando la oreja, hombro y cadera del nifio en una misma
linea. El bebé coge el pezdn y gran parte de la areola mamaria Tiene
la boca muy abierta y los labios estan abiertos (e vertidos), cubriendo
toda la areola.

SIGNOS DEL BUEN AGARRE: Para que el recién nacido extraiga la
leche, requiere un buen “agarre” del pecho que consiste en la
introduccién del pezoén y de la areola profundamente en la boca, de tal
manera que la punta del pezén alcance el paladar blando.

SIGNOS DE SUCCION EFICAZ:

e Succiones lentas y profundas y sonidos de degluciéon

* Mejillas llenas y no hundidas

o El recién nacido mama tranquilamente

 El recién nacido termina de mamar por si mismo y luce satisfecho

e La madre no siente dolor

COMO RETIRA EL PECHO AL BEBE: La mayoria de recién nacidos
se quedan dormidos y sueltan el pecho, pero en algunos es necesario
interrumpir la succion para pasarlo al otro pecho, esto se logra
introduciendo el dedo pequefio (mefiique) por la comisura labial entre
las encias, asi abrira la boca soltara el pezon y areola evitando que
lastime si jalan.
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PROGRAMACION
Il SESION
GRUPOS N° OBJETIVO DE ACTIVIDAD RESPONSABLES | LUGAR
MAD LA SESION EDUCATIVA
RES
Primer Grupo
Inicio: Inicio: 25 -Incrementar el . Presentacion INTERNAS: Centro de
9:10 am | 3:10 pm Madre nivel de e  Explicacion de la e Estrella salud Villa
Termino | Termino: S conocimientos de intervencion Jiménez San Luis
:10:00 4:00 pm las madres con educativa Cornejo
am nifios menores de e  Exposicién de las
dOSTF{ﬁOE} so(tj)re la Técnicas de e  Priscila
ecnica de amamantamiento: Malasque
Segundo Grupo amamantamiento: madre-nifio y z a
Inicio: Inicio: 25 madre-nifio. Extraccién y Alejos
9:10am | 3:10 pm madre almacenamiento
Termino | Termino: s de la leche
1 10:00 4:00 pm materna.
am -Aumentar el nivel
de conocimientos
_ Tercer Grupo de las madres con
Inicio: Inicio: 25 nifios menores de
9:10am | 3:10 pm madre dos afios sobre la
Termino | Termino: S Extraccion y
:10:00 4:00 pm almacenamiento de
am la leche materna.
Cuarto Grupo
Inicio: Inicio: 25
9:10am | 3:10pm | madre
Termino | Termino: S
1 10:00 4:00 pm
am
INTERVENCION EDUCATIVA
DIMENSIONES CONTENIDO RECURSOS TIEMPO
A REALIZAR: MATERIALE
S
Extraccion y Hay muchas situaciones en las cuales la extracciéon de leche materna
almacenamiento de | es util e importante para permitir que la madre inicie la lactancia o la Equipo
la leche materna. contintie La extraccion de leche es (til para: nultimedia
v' Aliviar la ingurgitacién. 2 hora
v/ Aliviar un conducto obstruido o con retencién de leche. Diptico
v' Dejarle la leche materna al bebé cuando su madre debe ir
trabajar. Folletos
v" Hospitalizacién de la madre o el hijo
v' Heridas muy dolorosas en el pezén Lluvia de
ideas
La forma mas Util de extraer la leche materna es por extraccion manual.
No se necesitan aparatos, asi que la madre puede hacerla en cualquier
lugar, en cualquier momento. Con una buena técnica, la extraccion
puede ser muy eficaz. Es facil extraer la leche manualmente cuando
los pechos estan blandos. Es més dificil hacerlo cuando los pechos
estan ingurgitados y doloridos. Por eso es conveniente ensefiarle a la
madre como extraerse la leche, en el primer o segundo dia después
del parto.
TECNICAS DE MARMET: Preparacion:
* Lavado de manos con agua y jabon
* Masaje en los senos, de la base del seno hacia el pezén y circulares.
Los masajes ayudan a relajar a la madre.
o Inclinarse hacia adelante, sacudiendo suavemente los senos para
ayudar a la bajada de leche.
e Usar para la recoleccién un recipiente plastico con tapa, previamente
hervido.
EXTRACCION MANUAL:
e Colocar el dedo pulgar encima y los otros 4 dedos debajo formando
una C a unos 3-4 cm. Por detras del pezon.
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e Empujar los dedos la parrilla costal y al mismo tiempo exprimir hacia
adelante para vacias los senos lactiferos no deslice los dedos sobre la
piel del pezén para no dafarla.

* Repetir el paso 2 veces, apretando y soltando los dedos hasta que la
leche comience a gotear, lo cual puede llevar algunos minutos, luego
sale en mayor cantidad botar las primeras gotas de leche y luego
recolecte el resto.

* Hacer rotar la posicion de los dedos, para vaciar la leche de todos los
sectores del seno, exprimiendo todos los senos lactiferos.

TECNICAS DE ALMACENAMIENTO: Idealmente, el bebé debe
consumir la leche extraida tan pronto como sea posible, ya que la leche
fresca conserva todas sus propiedades. Sin embargo, si se almacenan
varios recipientes, cada uno debe etiquetarse con la fecha de
extraccion, para usar la leche mas antigua primero.

o Se debe utilizar frascos de plastico con tapa

* Rotular fechar y hora de extraccion

* Si se deja a temperatura ambiente puede durar de 4 a 6 horas

* Si la leche se deja en el refrigerador dura dos semanas

* Si la leche se deja en la congeladora puede durar hasta 3 meses.

v" No es recomendable hervir la leche ni calentarla en
microondas ya que se destruyen algunas de sus
propiedades y puede quemar la boca del bebé.

El descongelamiento de la leche materna se realizara bafio maria.

PROGRAMACION
IV SESION

GRUPOS N° OBJETIVOS ACTIVIDAD RESPONSABLE | LUGAR

MAD EDUCATIVA S

RES
Primer Grupo
Inicio: Inicio: 25 -Evaluar los e  Presentacion INTERNAS: Centro de
9:10am | 3:10pm | Madre | conocimientos e Evaluacion del e  Estrella salud Villa
Termino | Termino: S de las madres de pos-test Jiménez San Luis
:10:00 | 4:00 pm nifios menores e Resumen de la Cornejo
am de 2 afios sobre intervencion

lactancia educativa e  Priscila
materna e Compartir con las Malasqu
Segundo Grupo madres ez
Inicio: Inicio: 25 participantes Alejos
9:10 am | 3:10 pm madre
Termino | Termino: s
:10:00 4:00 pm
am
Tercer Grupo
Inicio: Inicio: 25
9:10 am | 3:10 pm madre
Termino | Termino: S
:10:00 4:00 pm
am
Cuarto Grupo

Inicio: Inicio: 25
9:10 am | 3:10 pm | madre
Termino | Termino: S
1 10:00 4:00 pm
am

Fuente: Ministerio de Salud “Guia técnica para la consejeria en Lactancia Materna”. MINSA. [Internet]. 2019, [citado el
julio de 2023]; Disponible de: https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4928.pdf
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Anexo 4. Instrumentos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE
LACTANCIA MATERNA EN MADRES

Este cuestionario tiene como objetivo medir el conocimiento de las madres de

nifios menores de dos afos sobre la lactancia materna, Lima Sur.

jAgradecemos su participacion y colaboracion!

DATOS GENERALES:

a)Edad:  afos

b) Procedencia:

Lima () Provincia ()

c¢) Nivel de Educacion:

Primaria completa ( ) Primaria incompleta () Secundaria completa ()
Secundaria incompleta ( ) Estudio técnico en curso ( ) Estudio técnico
incompleto( )

Estudio Superiores en curso () Estudios superiores incompletos ()
d) Ocupacion:

Estudia () Trabaja () Estudia y Trabaja () Ama de casa ()

No trabaja ()

e) Estado civil:

Soltera () Conviviente () Casada ()

f) Namero de hijos: ........
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Marca con un aspa “x” si larespuesta es correcta:

1. Lalactancia materna es un proceso:

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.
b. De alimentacién y crianza para el desarrollo biolégico, psicolégico y social.

c. Donde lo alimenta y s6lo ayuda a prevenir enfermedades.

2. Se dalactancia materna exclusiva hasta —y no exclusiva hasta:

a. Los siete meses - los tres afos.
b. Los seis meses - los dos arfios.

C. Los seis meses - al afio

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad”:

a. Oxitocina
b. Estrégeno

c. Prolactina

4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:

a. Calostro y Madura
b. Calostro, Transicion, Madura.

C. Principal, Secundaria y Terciaria.

5. Los tiempos de alimentacién de una mujer que da de lactar son:

a. 3 veces al dia
b. 3 principales y 2 refrigerios

C. 3 principales y 1 refrigerio.

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:
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a. Alimentacién saludable, crecimiento, desarrollo y proteccién de alergias.

b. Nutricion completa, prevencién de anemia, proteccion contra infecciones y
enfermedades
C. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:
a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con sumadre.
b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

C. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:
a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.
b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencién de anemia, proteccién contracancer

de mamay ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:
a. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.
b. Unién, Paciencia y planificacién familiar.

c. Economia, planificacién familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:
a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.
b. Mas trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.
c. Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios,

progreso del pais.

11.La colocacién del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe,
estimulacion boca-pezén, bebe agarra gran parte de la areola

b. Cabezay espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C
en el seno, estimulacion pezén —boca, bebe agarra gran parte de la areola.

c. Cabezay espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de
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C en el seno, empezar la lactancia.

12.El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:
a. 10 minutos - 10 veces al dia
b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

C. 20minutos - 8 veces al dia.

13.Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C enel
seno y presionar atras y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones,
colocar la mano en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

C. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia

adelante.

14. Laleche materna debe ser guardada y almacenada:
a. Botellas con tapa y a la intemperie
b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

15.Forma adecuada de descongelar la leche materna:
a. Microondas
b. Bafio Maria

c. Ponerlo al sol

Fuente: Hernandez, M., Diaz, N., Romero, A., Diaz, J., Rodriguez, V., & Jiménez, A. Eficacia de una intervencion para
mejorar conocimientos y actitudes sobre lactancia materna en adolescentes. Revista Espafiola Salud Puablica. 2019
[citado el 25 de noviembre de 2023]; Disponible en: http://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-
€201806033.pdf
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GUIA DE OBSERVACION DE SOBRE LAS TECNICAS DE LACTANCIA

MATERNA
PRE- POST
iTEMS TEST TEST
SI{NO| SI |NO
ANTES

1. Selavalas manos con aguay jabdén antes de iniciar lactancia.

2. Se realiza masajes circulares en las mamas.

3. La madre opta la posicion correcta de sentada.

DURANTE

4. El bebé estd pegado a la madre cogiendo el pezén y gran
parte de areola y en linea recta a la axila.

5. El brazo del bebé rodea la cintura de la madre.

6. La madre forma una “C” con el pulgar y los dos dedos (indica
y medio) a 2.5 o 4cm detrds del pezon.

7. Mueve el pezdn en la boca del bebé de 2 a 3 veces; para que
el bebé coja el pezon.

8. La madre da de lactar 15 a 20 minutos en cada pezdn.

9. La madre intercambia la mama al dar de lactar.

DESPUES

10. La madre al retirar el pecho de la boca del bebé introduce el
dedo mefiique como haciendo una palanca.

11. La madre carga al bebé y frota la espalda para que elimine su
eructo.

12. Al finalizar la lactancia materna, el bebé queda en posicidn
lateralizado.

Fuente: Mirley Jesus Avendafio Silva y Karla Tatiana Medrano Auque
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Anexo 5. Consentimiento/asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
Titulo del “EFECTIVIDAD DE ,INTERVENCIC')N EDUCATIVA EN
estudio CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA
DE MADRES CON NINOS MENORES DE DOS ANOS, LIMA

SUR”

Investigador (a) | Estrellita Victoria, Jiménez Cornejo
Priscila Keren, Malasquez Alejos

Institucion Universidad Cientifica del Sur

Informacién Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si
deseas participar en esta investigacién. Mas adelante en este formulario, se
muestra informacién mas detallada.

INTRODUCCION:

Buen dia, somos las estudiantes Estrellita Victoria Jiménez Cornejo y Priscila
Malasquez Alejos, alumnas de la carrera de Enfermeria de la facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Nosotras estamos
realizando una investigacion acerca del nivel de conocimiento y practicas de
lactancia materna en madres de nifios menores de dos anos, esta actividad es
una de las mas importantes para el comienzo de la alimentacion saludable del
menor. A continuacion, le voy a brindar informacion e invitar a ser parte de este
estudio. Antes de que decida participar, puede hablar con nosotras o cualquier
otra persona con quien se sienta comoda sobre esta investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

La lactancia Materna es una de las medidas de prevencion de salud mas
recomendadas es la lactancia materna, ya que es una estrategia sanitaria que
contribuye como una medida preventiva de patologias en los habitantes
infantiles, a pesar de las advertencias de los profesionales de salud a la
poblacion, al parecer no han sido efectivas, ya que los porcentajes no son las
deseados de acuerdo con la practica; por lo tanto, la promocién de esta actividad
es fundamental. La razén por la que estamos haciendo esta investigacion es
para pretendemos saber cual es la efectividad de una intervencion educativa
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sobre lactancia materna en el conocimiento y practica de madres del centro de
salud de Villa San Luis, Lima Sur.

PROCEDIMIENTOS:

Se solicita su colaboracion para realizar una encuesta respetando el anonimato
de la persona. La fecha, lugar y hora de la entrevista sera programada y
acordada con usted. La entrevista realizada sera presencial a las madres
considerando todas las medidas de bioseguridad correspondientes.

Es necesario expresar que, durante esta conversacion, el participante podra
rehusarse a responder preguntas que crea que ofende su integridad.

RIESGOS E INCOMODIDADES:

Las madres al participar en este estudio no presentaran ningun riesgo de tipo
mental o fisico, de igual manera no habra incomodidades a su persona.

BENEFICIOS:

Las madres tendran la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) sobre la mejora
en la alimentacion para el nifio, siendo de gran relevancia en la implementacion
de la lactancia materna al igual podran aumentar el nivel de conocimiento y
practicas de la técnica de lactancia materna, de igual manera se les brindara
tripticos con informacién fundamental del tema, ya que con ello buscamos el
beneficio de las madres para las futuras generaciones.

COSTOS Y COMPENSACION

No existen incentivos econdmicos asociados por parte del equipo de
investigacion y/o universidad.

CONFIDENCIALIDAD

En el estudio se respetara la informacion brindada de cada madre. La
informacion que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. La informacién que serd recogida sobre usted durante la
investigacion sera guardada y nadie mas que las investigadoras podran verla.
Cualquier informacion sobre usted tendra un seudénimo en lugar de su nombre.
Solo las investigadoras sabran cual es su seudénimo y guardaremos esa
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informacion de forma segura en una laptop destinada para el desarrollo de la
investigacion.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

No tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo. También puede
dejar de participar en la investigacion en cualquier momento que desee. Es su

eleccion y todos sus derechos seguiran siendo respetados.

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o mas tarde, incluso después de
que el estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede
ponerse en contacto con cualquiera de las siguientes personas:

- Estrellajimenez776@gmail.com
- Priscilamalasquezalejos@gmail.com

Si lo desea, puede hacerme mas preguntas sobre cualquier parte del estudio de
investigacion. ¢ Tiene alguna pregunta?

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden
pasar si participo en el presente estudio de investigacién, también entiendo que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. El personal del estudio me
explico y respondi6 todas mis preguntas.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este
documento:
Participante Fecha: / /
Apellidos y Nombres Firma
Huella Digital:
Hora:
Investigador Fecha: / /
Apellidos y Nombres Firma
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Anexo 6. Resolucién directoral de aprobacidn del proyecto de tesis

ERSIDAD

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N* 052-DAE-CIENTIFICA-2023

Lima 11 de octubre del 2023

El informe de revision independiente académica y la aprobaciéon de un Comité de
Etica del proyecio de tesis titulado: EFECTIVIDAD DE INTERVENCION EDUCATIVA
EN CONOCIMIENTO Y PRACT'ICA_S DE LACTANCIA MATERNA DE MADRES
CON NINOS MENORES DE DOS ANOS, LIMA SUR, con numero de registro

de la carrera. PRE-20-2023-00543

Presentado por:

ESTRELLITA VICTORIA JIMENEZ CORNEJO
PRISCILA KEREN MALASQUEZ ALEJOS

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
regiamentcs de pre/posgrado para obtener el titulo profesional grado académico de
Maestro/ grado académico de Doctor en la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe
desarroliar un trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo a la normativa vigents en la Universidad Cientifica del Sur, en uso
de las atrbuciones conferidas al Dwector Académico de ka Carrera

SE RESUELVE:

1°. APROBAR e inscribir el proyecto de lesis titulado: Efectividad de intervencion
educativa en conocimiento y practicas de lactancia materna de madres con néos
menores da dos anos, Lima Sut. con nOmero de registro de ka camrera: PRE-
20-2023-00543 y establecer el inicio del perodo de ejecucion del mencionado
proyecto

2°. NOMBRAR al docente colaborador: Mg. Miriam Yahara Angees Obltas, como
asesora para el desarrollo de ka tesis en cuestion,

Registrese, comuniquese y archivese,

-

Dra. Doris B Gonzales Carhuajuica
Decana
Carrora de Enformeria
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Anexo 7. Constancia de aprobacion del Comité Institucional de Etica en

Investigacion

COMITE INSTITUCIONAL DE £TICA EN CIENT'FICA

INVESTIGACION

T . IFICA-

B presidente del Comité institucional de Etica en Investigacion de ta Universidad
Clentifica de Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que of proyecto de nvestigacon,
Cuyos dalos s registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIECIENTIFICA

Codigo de registro PRE-20-2023-00543

Titulo Efectividad de imtervencion educativa en conocimiento
y pricticas de lactancia materna de madres con nifos
menores de dos afos, Lima sur

Investigador(a) Estrolita Victoria Jiménez Cormejo; Priscila Keren
Maldsquez Alejos

La aprobaciin del proyecto de investigacion smplica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
Glica, los cuales so sustentan en la normativa internacional vigente

En tal sentico, esta aprobacidn carecera de valor si o5 que ¢l proyecto de investigacion
arriba Indicado es modificado de cualguier forma. Toda enmienda, afdadido, ehminacion
0 eventualidad (eventos adversos, eic ) postencs & la fecha de aprobacion debe sers
reportacso al CIELCIENTIFICA

La vigencia de la apeobacion do aste documanto 8s da deciocho (18) meses (hasta of
08 de abril del 2025), poriodo en o que puede desamollarse ol proyecic. Cualquior
trdmite para su renovacion deberd ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, deblondo suspenderse wodo desarrcilo hasta que la renovacitn sea
sprobada

Villa E1 Salvacor. 09 de octubre del 2023
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Anexo 8: Documento de autorizacidn de la sede estudio

o "
<
CONSTANCIA N° 032-2024

AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ACTA DE EVALUACION 17.05.24 COM.ET.IN.DIRIS-LS
ACTA DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

EXPEDIENTE N°24-026096-001

La que suscribe Direciora General de la Direccion de Redes Inlegradss de Salud Lima Swr, hace constar
que
ESTRELLITA VICTORIA JIMENEZ CORNEJO
PRISCILA KEREN MALASQUEZ ALEXOS

Investigadoras del Proyech de Investgacion “EFECTIVIDAD DE INTERVENCION EDUCATIVA EN
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA DE MADRES CON NIROS MENORES
DE DOS ANOS, LIMA SUR - ha conchudo satsfactonamente of proceso 0o aprobacion ool Comie

de Etca en lnvessgacion de la Deeccion de Redes Intogradas de Sakud Lima Sur, motivo por of cual se
AUONZa a traves del presente el desaolio del proyecio de invessgacin

El présente proyecio se desamoiiacd en of CS VILLA SAN LUIS de & jusisdiccion de la Direccidn de Redes
Integradas de Saiud Lima Sur

Hacemos 08 su conocmianto que, 8 ¥rmind de su nvestigacion deberd presentar a la Direccitn Generd
de nuestra insitucion un ejemplar de 13 misma en foamato fisico y vitual (POF), para ser socalzada a los
establocimenios de safud con & finalidad do contrbulir a mejorar |3 atencion de los usuanos

De no cumpl con remidr 0 Indcado, s& hard de concomento 3 [ umrversidad de procedencia o
instiucn a la que perenece, a fn de eyecutar las acciones que corespondan

Esta constancia tene valdez por (02) meses, a partr do su expedadn, 12 misma que puede ser
renovable hasta 13 conchusdn de b vestigacon. No autonza o pubicacdn del estudio por ser un
Proceso ndepandenie

El inveshigador (a) se adecuars a las condiciones establecidas por i3 DIRIS LS respecto a la fachibidad

de desarmollar ol proyecio de invesigacian bajo modalidad presencial 0 virtual  Asimismo, debera cumpl

con 10008 ks protoccios de seguridad, como utiizar equipes de profeccidn personal, a fin do evitar ¢
S fesgo de infeccién
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