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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar los factores asociados a la
adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en
un hospital de lima- 2023. El método del estudio fue observacional, descriptivo,
aplicada, transversal correlacional y no experimental. La poblacién estuvo
conformada por 119 pacientes con TB que reciben tratamiento en el hospital
seleccionado. El instrumento que se empleo fue Test de Morisky-Green-Levine,
este fue validado en diversas poblaciones y enfermedades. Las variables fueron
la independiente factora asociada y la variable dependiente adherencia al
tratamiento, las cuales fueron cruzadas por medio de la prueba bivariado y
multivariada. Los resultados obtenidos mostraron que solo tres factores cumplen
con p < 0.05. El factor relacionado con el tratamiento, se mostré el indicador
conoce los efectos indeseados de su tratamiento (0.00). El factor relacionado
con el equipo y sistema sanitario su indicador significativo fue, servicio médico o
farmacéutico (0.00). Factores relacionados con el paciente sus indicadores
significativos fueron, limitacion en actividades diarias (0.060) y distancia al
establecimiento de salud (0.010). Por dltimo, se concluye que la variable
independiente factores asociados y la variable dependiente adherencia al
tratamiento en un andlisis multivariado mostro asociacion significativa (p =
0.035).

Palabras clave: Adherencia al tratamiento; factores asociados; tuberculosis

pulmonar, pacientes, (DECS)
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the factors associated with
treatment adherence in patients with pulmonary tuberculosis treated at a hospital
in Lima-2023. The study method was observational, descriptive, applied, cross-
sectional, correlational and non-experimental. The population was made up of
119 TB patients receiving treatment at the selected hospital. The instrument used
was the Morisky-Green-Levine Test, which was validated in various populations
and diseases. The variables were the independent associated factor and the
dependent variable adherence to treatment, which were crossed using the
bivariate and multivariate test. The results obtained showed that only three
factors meet p < 0.05. The factor related to the treatment, the indicator was shown
knowing the unwanted effects of its treatment (0.00). The factor related to the
health equipment and system, its significant indicator was medical or
pharmaceutical service (0.00). Factors related to the patient, their significant
indicators were limitation in daily activities (0.060) and distance to the health
facility (0.010). Finally, it is concluded that the independent variable associated
factors and the dependent variable adherence to treatment in a multivariate
analysis showed a significant association (p = 0.035).

Keywords: Adherence to treatment; associated factors; pulmonary tuberculosis,

patients, (DECS)
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INTRODUCCION

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa con una larga historia que
persiste como una amenaza global para la salud publica (1). A pesar de los
avances médicos en el ultimo siglo, la TB sigue siendo una de las enfermedades
infecciosas mas mortales del mundo, por lo que sigue ocupando el tercer lugar

después de la COVID-19, y por delante del SIDA en términos de mortalidad (2).

Esta persistencia se debe en gran medida a la falta de adherencia al tratamiento,
un problema que contindia afectando a un numero significativo de pacientes con

TB (3). La adherencia insuficiente a la medicacion, con tasas que varian del 20%
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al 100%, disminuye la tasa de éxito del tratamiento y aumenta la morbilidad, la
mortalidad y la propagacion de la enfermedad (4). Las recurrencias son
frecuentes en los pacientes con TB como resultado de regimenes de tratamiento

insuficientes (5).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un tercio de la poblacion
mundial esta infectada con TB latente, y cada afio, millones de personas
desarrollan la enfermedad, con mas del 95% de los casos en paises en
desarrollo (5). La TB pulmonar, que representa el 20-25% de los casos de TB en
el mundo, es una forma grave de la enfermedad que afecta a los tejidos y
organos del parénguima pulmonar (5). Ademas, existen formas extrapulmonares
de TB, como la TB pleural, que contribuyen significativamente a la carga de la

enfermedad (6).

La falta de adherencia a la medicacion en pacientes con TB es un problema
multifacético influenciado por factores individuales, interpersonales, del sistema
de salud y socioeconémicos (7). Se han realizado numerosos estudios sobre las
variables que influyen en la adherencia al tratamiento en paises de renta alta,
media y baja. alfabetizacion, edad y sexo. El empleo y la posicion
socioecondémica se mencionan con frecuencia como factores relacionados con
la adherencia (8). Comprender estos factores es esencial para desarrollar
estrategias efectivas de tratamiento y control de la TB (8). Sin embargo, en Lima
Metropolitana, donde se observa wuna alta prevalencia de TB
multidrogoresistente, existe una brecha de conocimiento sobre los factores
especificos que afectan la adherencia a la medicacion en pacientes con TB
pulmonar en la actualidad (9). Esta se refiere a la resistencia a los antibioticos

es la tuberculosis multirresistente, causada por Mycobacterium tuberculosis
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resistente tanto a la isoniazida como a la rifampicina, con o sin resistencia a otros
medicamentos. Alrededor del 3% de todos los individuos recién diagnosticados
en el mundo tienen TB-MDR. EIl fracaso de los programas destinados a
garantizar que los individuos con TB obtengan una recuperacion completa se
refleja en el mayor nimero de pacientes que se han sometido previamente a

medicacion antituberculosa (9).

Este estudio tiene una relevancia grave de salud publica en todo el mundo, y su
impacto es particularmente significativo en regiones con altas tasas de TB
multidrogoresistente como Lima Metropolitana (10). Comprender los factores
que influyen en la adherencia a la medicacion es esencial para desarrollar
estrategias efectivas que reduzcan la prevalencia de la TB pulmonar y mejoren
la calidad de vida del paciente y que la intervencion sea mas efectiva y

personalizada.

La TB es una enfermedad socialmente estigmatizada y vinculada a la pobreza,
lo que dificulta aln méas el acceso y la adherencia al tratamiento (11). Esta
investigacion pudo ayudar a desmitificar la enfermedad y a disefar
intervenciones que aborden los factores socioculturales que influyen en la

adherencia.

Este trabajo de investigacion se enfocd en explorar y analizar los factores
asociados a la adherencia al tratamiento desde la perspectiva de la teoria del
déficit de autocuidado de Dorothea Orem que busca identificar y comprender
como estos factores influyen en la capacidad de las personas para llevar a cabo
el autocuidado necesario para su salud y bienestar. A través de este estudio, se

pretende contribuir al fortalecimiento de la enfermeria, paciente y proporcionar
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informacion valiosa para mejorar la atencion de las personas enfermas y
promover un enfoque mas completo en la toma de decisiones sobre su salud.

(12)

Se planted la hipétesis que si existen factores asociados especificos que influyen
en la adherencia a la medicacién en pacientes con TB pulmonar en Lima
Metropolitana. Estos factores pudieron estar relacionados con caracteristicas
sociodemogréficas, factores de tratamiento, conocimientos sobre TB, salud

mental y caracteristicas conductuales.

Este estudio tuvo como objetivo: Determinar los factores asociados a la
adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en
un hospital de Lima- 2023.Como objetivos especificos se tuvo: Identificar la
adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en
un hospital de lima- 2023, identificar los factores relacionados con el tratamiento
en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023,
identificar los factores relacionados con la enfermedad en pacientes con
tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023,identificar los
factores relacionados con el equipo o0 sistema sanitario en pacientes con
tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023, identificar los
factores relacionados con el paciente con diagndstico de tuberculosis pulmonar

atendidos en un hospital de Lima-2023.

Al comprender mejor estos factores, se pudo desarrollar intervenciones mas
efectivas para mejorar la adherencia al tratamiento y, en ultima instancia, reducir

la carga de la TB en la region.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio de investigacion

En este estudio se utiliz6 un enfoque cuantitativo, de disefio observacional, de
corte transversal y de alcance correlacional (13). De enfoque cuantitativo porque
la informacion recolectada por medio del instrumento nos ayudo a desarrollar el
analisis estadistico, de disefio observacional porque en el desarrollo del estudio
,n0 se manipuld las variables de investigacion, de corte transversal porque la
informacion recolectada por medio del instrumento se realizé en una sola vez y
en un mismo instante, de alcance correlacional ya que se midié el grado de
relacion que existe entre variables de estudio .El estudio se realizd en el
complejo Hospitalario Guillermo Kelin de la Fuente, en el programa de
tuberculosis (PCT) del 1 al 10 de diciembre del 2023,cuando los pacientes

acudian a la estrategia para tomar su tratamiento .

Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 119 pacientes con tuberculosis pulmonar
qgue reciben tratamiento en el hospital seleccionado. Para el estudio, se utilizé
una muestra censal, debido que la muestra estuvo conformada por la totalidad
(100%) de la poblacion, por lo tanto, todas las unidades de estudio son

consideradas (14).
Seleccidn y criterios de elegibilidad de participantes

Criterios de inclusion

- Pacientes con tuberculosis pulmonar diagnosticados.
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- Pacientes con tuberculosis pulmonar mayores de 18 afios que de deseen
participar en el estudio de manera voluntaria
- Pacientes con tuberculosis pulmonar que pertenezcan al establecimiento

de salud donde se realizara el estudio.

Criterios de exclusion

- Pacientes con tuberculosis pulmonar menores de 18 afios de edad.
- Pacientes con otro tipo de diagnodstico de TBC extra pulmonar.
- Pacientes con tuberculosis pulmonar que presenten algun enfermedad

mental o discapacidad fisica para responder la encuesta.

Variables de estudio

La variable independiente:
Definicién Conceptual

Factores asociados: son eventos o hechos que promueven o limitan la

adherencia al tratamiento de tuberculosis (15).
Definiciébn Operacional

Para la medicion de los factores asociados se us6 cuatro dimensiones estas
fueron: factores relacionados con el tratamiento este con sus respectivos
indicadores que son, cantidad de medicamento, cubre los medicamentos el
seguro, compra de medicamentos, efectos indeseados, interrupcion de
tratamiento por falta de medicamento, malestar al tomar los medicamentos.
Factores relacionados con la enfermedad estos con indicadores como; tos
frecuente, fracaso en tratamientos anteriores. Factores relacionados con el

equipo o0 sistema de asistencia sanitario sus indicadores fueron,
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recomendaciones sobre el tratamiento, despejan duda respecto a la medicacion,
suministro completo del tratamiento. Factores relacionados con el paciente sus
indicadores fueron, manejo de su enfermedad, motivacion al cumplir con el
tratamiento, depresion por padecer la enfermedad, realizacion de actividades
diarias, cambios en el estilo de vida, conocimiento de la dieta a seguir, apoyo de
la familia, pertenece a un programa de apoyo o seguimiento, distancia del centro

de salud.
La variable dependiente:
Definiciébn Conceptual

Adherencia al tratamiento: definido por la OMS como el cumplimiento del mismo,
incluyendo la toma de medicamentos de acuerdo al programa y la persistencia

en el tiempo requerido (16).
Definicién operacional

Para la medicién de esta variable no se usaron dimensiones sino la variable
como tal o sea la adherencia al tratamiento esta enfocada a sus indicadores los
que fueron cuatro; olvida tomar medicamentos, toma farmacos a la hora
indicada, si se siente bien deja de tomar la medicacion, si los medicamentos le

caen mal deja de tomarlo.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Luego la recoleccién de datos se utilizd la técnica de encuesta.

Instrumentos
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El instrumento fue Test de Morisky-Green-Levine, que consta de cuatro de
respuesta dicotbmica (si 0 no) para valorar la adherencia terapéutica y clasificar
a los pacientes como adherentes o no adherentes a la medicacion farmacoldgica
mediante cuatro preguntas claves sobre habitos y comportamientos en el
tratamiento farmacolégico. Este cuestionario ha sido validado en diversas
poblaciones y patologias cronicas. La version espafiola validad por Val Jiménez
y colaboradores en una cohorte de pacientes hipertensos presenta a nivel
mundial alta de consistencia interna a través de pruebas de validez concurrente
y predictiva de medida estructurada de adherencia sobre 4 items. Su
confiabilidad en Alfa fue de 0.61, en factores determinantes del cumplimiento

terapéutico (17,18).

Recoleccion de datos

Se solicitd en la direccion de un Hospital de Lima el acceso al servicio de
programa de tuberculosis para la realizacién de encuesta; se establecio el dia y
la hora para aplicacion del cuestionario. El dia concretado se coordiné con el
personal encargado de dicha area, la realizacion de la encuesta a los pacientes
diagnosticados con tuberculosis pulmonar en un tiempo de 10 a 15 minutos.
Posteriormente, los datos fueron procesados en Excel para trabajar la matriz de

datos.

Procesamiento y andlisis de datos

Después de la recoleccién de los datos de la encuesta, se asigné una puntuacion
y se tabularon los resultados. A continuacién, los datos se exportaron a Excel
para su posterior procesamiento en SPSS version 25. Ademas, para analizar los

datos, se utilizaron dos tipos de estadisticas:
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a. Estadistica descriptiva

Mediante la cual se controla analizando y describiendo un conjunto de datos
estructurados. Esto se aplico en la tabla 1 y 2 en la cual por medio frecuencias
absolutas y relativas porcentuales nos da a conocer como se expresa segun los
participantes los datos sociodemograficos y la adherencia al tratamiento en
pacientes con tuberculosis pulmonar en el Completo Hospitalario Guillermo

Kaelin de la Fuente.

b. Estadistica inferencial o prueba de hipotesis

Finalmente, para probar las hipotesis de estudio, ya que las dos variables son
cualitativas categoricas se realiz6 la prueba estadistica bivariado para las tablas
3-6 en la cual se empled el valor p para la contratacion de hipotesis de
significancia. Asimismo, se empled la regresion logistica binaria para el andlisis
multivariado para la tabla 7 en donde se uso6 un indice de confianza del 95% y

un valor p de asociacion mdltiple (19).
Medidas para afrontar los sesgos del estudio

Los posibles sesgos que se pudieron presentar fueron que los participantes no
respondan con honestidad la respuesta del cuestionario, por eso fue importante
establecer un ambiente de confianza y empatia con los pacientes. Explicando la
importancia de la investigacion ya que sus respuestas ayudaron a identificar qué

factores estaban asociados a la buena adherencia terapéutica.

Consideraciones éticas

La investigacion conté con la aprobacion del Comité de Etica e Investigacion de

la Universidad CIENTIFICA DEL SUR (CIEI), N°055-DAE-CIENTIFICA-2023. Se
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obtuvo el consentimiento informado por escrito de cada participante antes de la
recopilacion de datos. Se garantizé la confidencialidad de los resultados y se
utilizaron numeros en el manuscrito para proteger la identidad de los
participantes. Se siguieron los principios éticos de autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia en la investigacion. Ademas, se mencionaron las

consideraciones éticas adicionales relevantes para el estudio. (20,21,22).

Ademas, se tuvo en cuenta los riesgos potenciales durante el estudio porque el
acceso a los datos los obtuvo la investigadora y fueron salvaguardados e
ingresados a un sistema a través de una codificacion para que no puedan ser
identificados, durante la recopilacion de datos se colocé un numero en vez de

nombre la informacién recolectada se guardara bajo llave.

RESULTADOS

En el estudio participaron la totalidad de muestra, 119 pacientes diagnosticados

con tuberculosis pulmonar que reciben tratamiento en un Hospital de Lima 2023.

Tabla 1. Datos sociodemograficos. Hospital de Lima 2023.

Datos generales Frecuencia Porcentaje
Edad
18 a 30 afios 17 14.3%
31 a 45 afios 24 20.2%
46 a 55 afos 22 18.5%
56 a 65 afios 21 17.6%
66 a mas 35 29.4%
Género
Masculino 64 53.8%
Femenino 55 46.2%
Escolaridad
Primaria 14 11.8%
Secundaria 77 64.7%
Técnico 17 14.3%
Universitaria 11 9.2%
Estrato econémico

Estrato 1 23 19.3%
Estrato 2 70 58.8%
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Estrato 3 26 21.8%
Tipo de seguridad social
Contributivo 119 100.0%

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes se pueden observar
en la tabla 1, donde se evidencia que, del total de casos de pacientes con
tuberculosis pulmonar, el 53.8% fueron hombres y 46.2% mujeres, la edad
predominante fue 66 0 mas afos (29.4%). El nivel de escolaridad muestra que
el 64.7% posee secundaria, el estrato economico predominante en un 58.8% fue

“estrato 2”, mientras que el tipo de seguridad social en un 100% fue contributivo.

Tabla 2. Adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis

pulmonar.
Adherencia al tratamiento Si % No %
Se olvida alguna vez de tomar sus 33 27 7% 86 72 3%

medicamentos

Toma sus medicamentos a la hora indicada

- 39 32.8% 80 67.2%
por su médico
Cuando se encuentra bien, ¢ deja alguna vez 40 33.6% 79 66.4%
de tomarlos?
Si algunz_i,vez le sientan mal, ¢deja de tomar la 22 18.5% 97 81.5%
medicacion?
Adherencia terapéutica 67 56.3% 52 43.7%

La tabla 2, se puede observar los indicadores de adherencia terapéutica
aplicados a los 119 pacientes con tuberculosis pulmonar en un hospital de Lima
Metropolitana. En la cual se observa las respuestas dicotbmicas con sus
respectivas frecuencias absolutas y porcentuales en la cual, usando el analisis
del Test de Adherencia Terapéutica, un 56.3% cumplen con el tratamiento, y el

resto que es un 43.7% de pacientes que incumplen el tratamiento.
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Tabla 3. Factores relacionados con el tratamiento tuberculosis pulmonar.

Factores
relacionados
con el
tratamiento

Adherencia al tratamiento

p-valor
Respuesta  Si % No %

¢Considera que Si 26 53.06% 23 46.94%
la cantidad de

medicamentos 0.551

qugsd;ziﬁzfar No a1 58.57% 29 41.43%

¢El sistema de )

salud al que Si 67 56.30% 52 43.70%

usted esta
afiliado le cubre
los
medicamentos No
para su
tratamiento?

¢Le hatocado a Si - - - R
usted comprar

Sus
medicamentos? No 67 56.30% 52 43.70%

¢Conoce los ]
efectos Si 9 18.00% 41 82.00%
indeseados de
los 0.00
medicamentos
que toma para No 58 84.06% 11 15.94%

su tratamiento?

_¢Seha Si 67 56.30% 52 43.70%
interrumpido su

tratamiento por -
la falta de No ) R . -
medicamentos?

¢Ha presentado Si 7 35.00% 13 65.00%
malestar

cuando se toma 0.035

_ los No 60 60.61% 39 39.39%
medicamentos?

En la tabla 3 observa que, de los factores relacionados con el tratamiento, solo
2 dimensiones son significativos a la adherencia al tratamiento (Sig. < 0.05). Esto
evidencia que, conocer los efectos indeseados de los medicamentos que toma
para su tratamiento y el malestar cuando se toma estos son importantes para la

adherencia.
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Tabla 4. Factores relacionados con la enfermedad en pacientes con

tuberculosis pulmonar.

Factores Adherencia al tratamiento
relacionados con p-valor
la enfermedad Respuesta Si % No %
Si 10 52.63% 9 47.37%
Tos frecuente 0.725
No 57 57.00% 43 43.00%
FfaCﬁ_lSO a Si 2 22.22% 7 77.78%
tratamientos 0.032
anteriores No 65 59.09% 45 40.91%

Asimismo, en la tabla 4 respecto a los factores relacionados con la enfermedad,
solo es significativo a la adherencia al tratamiento (Sig. < 0.05), el fracaso a

tratamientos anteriores.

Tabla 5. Factores relacionados con el equipo o sistema sanitario en

pacientes con tuberculosis pulmonar.

Factores Adherencia al tratamiento
relacionados con el _valor
equipo o sistemade Respuesta Si % No % P
asistencia sanitaria
Servicio Médico o Si 47 78.33% 13 21.67%
farmacéutico brinda
recomendaciones
0, 0,
sobre el tratamiento No 20 53.90% 39 S 0.00
El médico responde a Si 65 59.63% 44 40.37%
las preguntas e
inquietudes sobre la
medicacion y No 2 20.00% 8 80.00%
tratamiento 0.016
El suministro de los Si 52 43.70% 67 56.30%
medicamentos para
esta patologia es No - - - - -

Completo /Incompleto

Por su parte, en la tabla 5 muestra que, de los factores relacionados con el
equipo o sistema de asistencia sanitaria, son significativos a la adherencia al
tratamiento (Sig. < 0.05), el médico o el servicio farmacéutico da correctamente
las recomendaciones sobre el tratamiento y el medico responde a las preguntas

inquietudes sobre la medicacion y tratamiento.
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Tabla 6. factores relacionados con el paciente con diagnostico de

tuberculosis pulmonar.

Factores Adherencia al tratamiento
relacionados con p-valor
el paciente Respuesta  Si % No %
¢Cree que no Si 37 57.81% 27 42.19%
necesita seguir el
tratamiento para 0.72
el manejo de su No 30 54.55% 25 45.45%
enfermedad?
¢Se ha sentido Si 50 60.98% 32 39.02%
motivado/da a 0126

cumplir con el

0, 0,
tratamiento? No 17  45.95% 20 54.05%
¢ Se ha sentido Si 57 56.44% 44 43.56%
deprimido/da por 0.945
padecer la 0 0 '
enfermedad? No 10 55.56% 8 44.44%
¢ Cree usted que Si 60 61.22% 38 38.78%
la enfermedad lo
ha limitado en sus 0.019
actividades No 7 33.33% 14 66.67%
diarias?
Debido a la Si 63 61.76% 39 38.24%
enfermedad, ¢ ha
notado cambio en No 4 23.53% 13 76.47% 0008
su estilo de vida? 2970 0
¢ Conoce la dieta Si 48  54.55% 40 45.45%
a seguir para 0515
cumplir con el o o '
tratamiento? No 19 61.29% 12 38.71%
) . Si 54  54.00% 46 46.00%
¢ Recibe apoyo de 0.245
o .
su familia? No 13 68.42% 6 31.58%
¢ Pertenece a Si 64 57.66% 47 42.34%
algin programa
de seguimiento o 0.267
apoyo en el No 3 37.50% 5 62.50%
tratamiento?
¢, Queda lejos de Si 1 8.33% 11 91.67%
su casa el
Establecimiento 0.00
No 66 61.68% 41 38.32%

de Salud?

Finalmente, en la tabla 6 se observa que, de los factores relacionados con el

paciente, tres son significativos a la adherencia al tratamiento (Sig. < 0.05) y los
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demas no estan asociados. Esto muestra que, el paciente ha limitado sus
actividades diarias por la enfermedad, su estilo de vida también ha cambiado y
cercania al establecimiento de salud son significativos a la adherencia al

tratamiento.
Tabla 7. Factores asociados alaadherencia al tratamiento en pacientes con

tuberculosis pulmonar

Factores significativos Exp(B) IC 95% p

¢ Conoce los efectos indeseados de los
medicamentos que toma para su 0.034 (0.009 - 0.135) 0.000
tratamiento?

¢ Ha presentado malestar cuando se toma

los medicamentos? 0.584 (0.089 - 3.841) 0.575
¢Cree usted que laenfermedadloha ¢ oo (0.926 - 34.636) 0.060
limitado en sus actividades diarias?
Debido a la enfermedad, ¢ha notado 5 1, (0.242 - 18.210) 0.501
cambio en su estilo de vida?
¢ Queda lejos de su casa el i
establecimiento de salud? 0.021 (0.001 - 0.405) 0.010
¢ Ha tenido fracaso en tratamientos 0.126 (0.007 - 2.137) 0152

anteriores?

¢ El médico o el servicio farmacéutico da
las recomendaciones sobre el 12.880 (3.155 - 52.589) 0.000
tratamiento?

¢ Considera que el médico es receptivo a
sus preguntas e inquietudes sobre la 1.758 (0.160 - 19.263) 0.644
medicacién y tratamiento?
Constante 0.035

Se muestra en la tabla 7, segun el analisis multivariado de los indicadores
significativos ,4 de estos son los que se asocian a la adherencia al tratamiento
siendo: conoce los efectos indeseados de los medicamentos usados en el
tratamiento (p=0.000; D1), el meédico o el servicio farmacéutico da las

recomendaciones sobre el tratamiento (p=0.00; D3) y creer que la enfermedad
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limita las actividades diarias (p= 0.060; D4), lo lejos del establecimiento de salud
(p=0.010; D4). Por ultimo en el analisis multivariado el valor constante que se
refiere a la inferencia general me da un valor p=0.035 aseverando la asociacion

de los factores relacionados al tratamiento con la adherencia al tratamiento.

DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo “determinar la asociacion entre factores asociados
y la adherencia al tratamiento de tuberculosis pulmonar en los pacientes adultos
de un hospital de Lima, 2023”. Para obtener este objetivo se plantearon cinco
objetivos especificos , en la cual los resultados iniciaron midiendo las
caracteristicas sociodemogréficas de los participantes en donde se evidencia
que, del total de casos de pacientes con tuberculosis pulmonar, el 53.8% fueron
hombres y 46.2% mujeres, la edad predominante fue 66 0 mas afos (29.4%) , el
nivel de escolaridad muestra que el 64.7% posee secundaria, el estrato
econdmico predominante en un 58.8% fue “estrato 2”, mientras que el tipo de

seguridad social en un 100% fue contributivo.

Asimismo, se determind de forma descriptiva la adherencia al tratamiento de
pacientes con tuberculosis del Hospital Guillermo Kaelin de la Fuente obteniendo
como resultado de los 119 pacientes encuestados por el Test de Adherencia
Terapéutica, un 56.3% cumplen con el tratamiento, y el resto que es un 43.7%
de pacientes incumplen el tratamiento.

En consiguiente para medir los factores relacionados con la adherencia se
realizo un analisis bivariado en la cual se cruzaron 4 dimensiones obteniendo los

siguientes resultados; respecto a los factores relacionados con el tratamiento

solo es significativo, el conocer los efectos indeseados de los medicamentos que
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toma para su tratamiento (p=0.00) y el malestar cuando se toma estos son

importantes para la adherencia (p=0.035).

De igual manera para los factores relacionados con la enfermedad, solo fue

significativo, el fracaso a tratamientos anteriores (p=0.032).

Por otra parte, para los factores relacionados con el equipo o sistema de
asistencia sanitaria, son significativos, el médico o el servicio farmacéutico da
correctamente las recomendaciones sobre el tratamiento (p=0.00) y el medico
responde a las preguntas inquietudes sobre la medicacion y tratamiento
(p=0.016).

Terminando con las dimensiones, para los factores relacionados con el paciente,
solo tres fueron significativos siendo estos, el paciente ha limitado sus
actividades diarias por la enfermedad (p=0.019), su estilo de vida también ha

cambiado (p=0.003) y cercania al establecimiento de salud (p=0.00).

Por ultimo para la determinacion de la asociacion de los indicadores de los
factores que salieron significativos en el andlisis bivariado , se le aplico la prueba
multivariada en donde el 50% de los indicadores significativos ,se asocian a la
adherencia al tratamiento siendo estos , conoce los efectos indeseados de los
medicamentos usados en el tratamiento (p=0.000; D1), el médico o el servicio
farmacéutico da las recomendaciones sobre el tratamiento (p=0.00; D3) y creer
que la enfermedad limita las actividades diarias (p= 0.060 ; D4) , lo lejos del
establecimiento de salud (p=0.010; D4) . Asimismo, en el analisis multivariado el
valor constante que se refiere a la inferencia general me da un valor p=0.035
aseverando la asociacion de los factores relacionados al tratamiento con la

adherencia al tratamiento.

Por otro lado, en términos de alcance, la investigacion ha proporcionado
informacion valiosa a los profesionales de la salud, a fin de que implementen

estrategias de atencion y apoyo mas efectivas; proporcionar datos que puedan
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ser Utiles en programas de educacion, prevencion para individuos, proveedores

de atencion médica y evidencias sobre politicas y acciones del sistema de salud.

En concordancia, con los resultados se observan como implicancias practicas de
alta significatividad la necesidad de mejorar la accesibilidad y la calidad de los
servicios de salud, asegurando que todos los pacientes tengan acceso a
tratamientos y consultas sin interrupciones (23). Ademas, garantizar un
suministro ininterrumpido de medicamentos es esencial para evitar
interrupciones en el tratamiento, lo cual es decisivo para mantener una alta

adherencia al tratamiento (24).

Como implicancias teoricas los modelos tedricos de adherencia deben
considerar factores especificos del sistema de salud, econémicos y sociales en
el contexto local. Por lo que, la cobertura del sistema de salud y el suministro de
medicamentos son componentes claves en estos modelos. También, impactan
las politicas de costo de medicamentos en la relaciébn con la adherencia al
tratamiento; esta comprension de como las barreras econémicas inciden en la
salud publica subrayan la importancia de un enfoque integral que aborde tanto
los aspectos clinicos como los socioeconémicos para mejorar la adherencia al
tratamiento de tuberculosis en Lima y posiblemente en otros contextos similares.

(25).

Estos resultados coinciden con los datos aportados por Valarezo et al. (26) los
factores del sistema de salud y econémicos tienen un impacto mas significativo
en la adherencia al tratamiento de tuberculosis que los factores demograficos o
individuales. Esto es consistente con Pinagorte (27) que destaca la importancia

de la cobertura del sistema de salud y la disponibilidad de medicamentos. Sin
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embargo, Castro menciona (28) que la motivacion del paciente y el apoyo familiar
siguen siendo importantes y deben ser considerados en la formulacion de
estrategias de intervencion. La interpretacion prudente, aporta Ortega (29) de
estos hallazgos debe tener en cuenta el contexto especifico del estudio y la
necesidad de abordar tanto los factores individuales como sistémicos para

mejorar la adherencia al tratamiento.

Valdiviana et at. (30) Encontraron que factores demograficos como la edad y el
nivel educativo tienen una influencia moderada en la adherencia al tratamiento
de tuberculosis. Los resultados de este estudio son similares en el sentido de
que los factores demograficos no fueron determinantes significativos en la
adherencia, lo que podria indicar que otros factores, mas all4 de los perfiles

demograficos, juegan un papel crucial en el contexto especifico de Lima.

Ademas, se resalta una perspectiva contraria hallada en la demografia de los
pacientes afectados por tuberculosis en Colombia. Tanto el estudio de Cerezo et
al. (31) como el de Toledano et al. (32) sefialan una mayor incidencia de la
enfermedad en adultos jovenes, especificamente en el rango de edades de 15 a
54 afos. Ademas, hay una predominancia de casos en pacientes de sexo
masculino, lo que sugiere una posible disparidad de género en la exposicion o
susceptibilidad a la enfermedad. Estos hallazgos son relevantes para la
planificacion de politicas de salud publica dirigidas a la prevencién y el control de

la tuberculosis en la region.

También, Tapia et al. (33) Sefalaron que la edad avanzada y un bajo nivel
educativo pueden afectar la adherencia debido a dificultades en la comprension

del tratamiento. El estudio actual parece contradecir parcialmente esta vision,
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sugiriendo que, en el contexto estudiado, la edad y la educacién no son tan
influyentes como se podria esperar. Esto, podria generar que La falta de
asociacion significativa con factores demogréaficos podria reflejar que, en el
contexto de Lima, otros factores relacionados con el sistema de salud y los
aspectos economicos tienen un impacto mas profundo en la adherencia al

tratamiento.

También, Ortiz et al. (34) encontr6 que el 64.71% de los pacientes que siguieron
un tratamiento para la tuberculosis tenian una alta adherencia a los
medicamentos. Esta alta adherencia puede atribuirse a varios factores
socioeconémicos y de acceso a la atencion médica. Tales como, el nivel
educativo secundario puede estar relacionado con una mayor comprension de la
importancia del tratamiento y una mayor capacidad para seguir las indicaciones
meédicas. Ademas, el acceso a la atencion médica juega un papel crucial, ya que
facilita la obtencion de medicamentos y el seguimiento de la terapia bajo la
supervision de profesionales de la salud. Estos factores tienden a ser mas
favorables en poblaciones con un nivel educativo mas alto y un mejor acceso a
los servicios de salud. Sin embargo, es importante reconocer que hay otros
factores que también pueden influir en la adherencia al tratamiento, como la
percepcion del paciente sobre la eficacia y los efectos secundarios de los
medicamentos, el apoyo social y la logistica personal para seguir el tratamiento

de manera consistente.

Por otra parte, Nezenega et al. (35) Encontraron que la falta de acceso a
medicamentos y problemas en la cobertura del seguro de salud son barreras
significativas para la adherencia. Estos hallazgos coinciden con el estudio actual,

gue resalta la importancia de asegurar un suministro continuo de medicamentos
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y la cobertura sanitaria adecuada. Igualmente, Mwaniki et al. (36) identificaron
gue la cantidad de medicamentos puede ser menos relevante si el sistema de
salud garantiza la disponibilidad y la accesibilidad. Esto apoya la idea de que el
enfoque debe estar en la cobertura y la accesibilidad, mas que en la cantidad

especifica de medicamentos disponibles.

Lo expuesto, indica que la cobertura del sistema de salud y la disponibilidad de
medicamentos son cruciales para la adherencia. La falta de significancia en la
cantidad de medicamentos puede sugerir que la continuidad y accesibilidad del

tratamiento son mas determinantes que el numero de medicamentos.

Igualmente, el estudio de Pascual et al. (37) guarda relacién con la investigacion
al hallar que el tratamiento implica el uso prolongado de multiples medicamentos.
Por lo que se debe garantizar una atencion médica efectiva y centrada en el
individuo. Esto es especialmente importante, ya que puede haber
consideraciones especificas para cada paciente, como posibles interacciones
medicamentosas, efectos secundarios y preferencias personales. En estos
casos, los sistemas de salud deben establecer mecanismos rigurosos de control
y supervision de la administracion de medicamentos para asegurar que los
pacientes reciban la cobertura necesaria. Esto puede incluir politicas y
procedimientos para la prescripcion, dispensacién, seguimiento y revision
periddica del tratamiento. Ademas, es crucial educar a los pacientes sobre la
importancia del cumplimiento terapéutico y brindarles el apoyo necesario para

que puedan participar de manera informada en el manejo de su salud.

En cuanto a los factores relacionados en la enfermedad Mathias et al. (38)

afirmaron que la severidad de los sintomas puede afectar la adherencia, ya que
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los pacientes con sintomas mas graves pueden tener dificultades para seguir el
tratamiento. La discrepancia con el estudio actual podria deberse a diferencias
en el manejo de sintomas o en la calidad de la atencion médica recibida. En la
misma perspectiva, Bea et al. (39) encontraron que los sintomas pueden ser
menos relevantes si los pacientes reciben una atencion adecuada que controle

los sintomas y facilite el cumplimiento del tratamiento.

Igualmente, son importantes como sustento de la investigacion los hallazgos de
Haro et al. (40) al destacar la importancia crucial del cumplimiento del tratamiento
de la tuberculosis por parte de los pacientes. Su investigacion subraya como la
falta de cumplimiento puede tener repercusiones significativas en la prevalencia
de la enfermedad y en el riesgo continuo de transmision. Es fundamental que los
pacientes completen sus regimenes de tratamiento para reducir la carga de la

enfermedad y prevenir la propagacion de la tuberculosis en las comunidades.

La misma perspectiva, la sefiala Cedefio et al. (41) al encontrar un impacto
negativo por la interrupcion del seguimiento del tratamiento contra la tuberculosis
(TB) en los pacientes, esto representa un obstaculo importante para el control y
la erradicacién de esta enfermedad. Este fendmeno puede desencadenar el
fracaso del tratamiento, el desarrollo de resistencia bacteriana, la propagacion
de la infeccién y un aumento en los costos sanitarios. Es crucial abordar esta
problematica para garantizar el éxito de los programas de control de la TB y

proteger la salud publica.

Lo mencionado, resulta ser limitante al hallar falta de asociacion significativa
podria reflejar un manejo adecuado de los sintomas por parte del sistema de

salud, lo que minimiza su impacto en la adherencia. Sin embargo, también podria
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indicar que otros factores, como el acceso a medicamentos y la cobertura del

sistema de salud, son mas influyentes.

Por otra parte, el suministro completo de medicamentos es un factor significativo
gue resalta el estudio de Appiah et al. (42) resaltaron que un suministro constante
y completo de medicamentos es fundamental para la adherencia al tratamiento.
Este estudio coincide con el hallazgo actual, subrayando la importancia de
politicas de salud que garanticen la disponibilidad continua de medicamentos.
Ademas, Chethkwo et al. (43) encontraron que la interrupcion del tratamiento
debido a problemas de suministro afecta negativamente la adherencia, lo cual

es consistente con los resultados del estudio.

En este sentido, una fortaleza representa el suministro completo de
medicamentos siendo clave para mantener una alta adherencia. Las politicas
deben enfocarse en asegurar que los pacientes siempre tengan acceso a los

medicamentos necesarios.

Respecto a los factores relacionados con el paciente Ochieng et al. (44)
determinaron que el apoyo familiar y la motivacién son importantes para la
adherencia. Aunque el estudio actual muestra que estos factores tienen un
impacto menor, la literatura generalmente respalda su relevancia en la
adherencia al tratamiento. También, Shinde (45) Confirmaron que el
conocimiento del tratamiento y el apoyo psicosocial son factores clave, aunque
en algunos contextos pueden ser menos influyentes que los problemas

relacionados con el sistema de salud.

Aunque los factores psicosociales son importantes, en el contexto especifico de

este estudio, los problemas relacionados con el sistema de salud parecen tener
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un impacto mas significativo en la adherencia. Esto sugiere que, aunque la
motivacion y el apoyo son necesarios, las barreras relacionadas con el acceso y
la disponibilidad de tratamientos tienen un peso mayor en la adherencia en este

entorno.

El estudio presentd algunas limitaciones importantes que podrian afectar la
validez de los resultados. La representatividad de la muestra es crucial para
poder generalizar los hallazgos en una poblacibn mas amplia, por lo que, los
resultados pueden no ser aplicables a otras poblaciones. Ademas, la fiabilidad
de la informacion proporcionada por los pacientes y la falta de corroboracion con
la opinion del personal del centro pueden inducir sesgos en los datos y
comprometer la precision de los resultados. Es importante tener en cuenta estas
limitaciones al interpretar los hallazgos del estudio y considerar cobmo podrian

afectar su validez y aplicabilidad.

Conclusiones:

* El estudio de las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes con
tuberculosis pulmonar indica una ligera mayoria de hombres (53.8%)
sobre mujeres (46.2%), con una mayor prevalencia en el grupo etario de
66 aflos o mas (29.4%). La mayoria de los pacientes tiene un nivel
educativo de secundaria (64.7%) y pertenece al estrato econémico medio
(58.8%), lo que sugiere vulnerabilidades socioeconémicas. Ademas, el
100% de los casos estan cubiertos por el régimen de seguridad social
contributivo.

« En cuanto a la adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis

pulmonar en un hospital de Lima Metropolitana revela una tasa de
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cumplimiento 56.3% siendo estos adherentes al tratamiento y, el 43.7%
son no adherentes.

% En factores relacionados con el tratamiento, se identificO dos factores
significativos para la adherencia al tratamiento de tuberculosis:
conocimiento sobre efectos secundarios y el presentar malestar al
consumir los medicamentos.

« De igual manera en los factores relacionados con la enfermedad, el
fracaso a los tratamientos es significativo a la adherencia al tratamiento
de tuberculosis.

% Asimismo, en los Factores relacionados con el equipo o sistema de
asistencia sanitaria, se identifico6 que el Servicio médico o farmacéutico
gue brinda recomendaciones sobre el tratamiento y el medico responde a
las preguntas e inquietudes sobre la medicacion.

« Por ultimo, los factores relacionados con el paciente, revelan que la
mayoria de los pacientes que aseveran que su estilo de vida diaria ha
cambiado, el creer que la enfermedad ha limitado sus actividades diarias
y el tener accesibilidad o cercania a un establecimiento de salud son
significativos a la adherencia al tratamiento.

% Por ultimo, se concluye que los factores asociados a la adherencia al

tratamiento de tuberculosis mostraron valor de asociacion significativa (p

= 0.035).
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Recomendaciones:

X/

« Se recomienda considerar factores individuales como la edad, el nivel
educativo y las condiciones de vida de cada paciente al disefiar un plan
de tratamiento. Esto podria implicar ajustes en el régimen de medicacion
o en la forma en que se brinda el apoyo emocional y social durante el
tratamiento. Realizar un seguimiento regular del nivel de adherencia al
tratamiento es fundamental para asegurar que los pacientes estén
tomando sus medicamentos de manera adecuada. Ademas, de realizar
visitas regulares de enfermeria para el seguimiento oportuno, uso de
recordatorios o tecnologias de apoyo, y la participacion activa del personal
de enfermeria en el monitoreo y apoyo continuo. Es importante
comprender el contexto mas amplio en el que vive el paciente, incluidos
su estado de salud general y su estilo de vida. Esto puede ayudar a
identificar posibles barreras para la adherencia al tratamiento y
proporcionar intervenciones especificas para abordar estas barreras.
Involucrar a las familias de los pacientes es crucial para garantizar un
entorno de apoyo durante el tratamiento. Esto podria implicar
proporcionar informacion sobre la enfermedad y la importancia de la
adherencia al tratamiento, asi como ofrecer recursos y apoyo emocional
a los miembros de la familia. Ademas, la identificacion de otros factores
que influyen en la adherencia al tratamiento es esencial para mejorar ain
mas la atencion de los pacientes con TB.

s También, es necesario mejorar la cobertura del sistema de salud y

asegurar en todo momento la disponibilidad del medicamento, con la

finalidad de garantizar que mas pacientes tengan acceso a servicios y

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

medicamentos necesarios sin necesidad de comprarlos por su cuenta. Lo
mencionado, es viable mediante la implementaciéon de politicas que
aseguren el suministro continuo y gratuito de medicamentos para
tuberculosis. Pero, involucra la mejora de la logistica y el almacenamiento
de medicamentos, asi como la creacién de un sistema de monitoreo para
prever y prevenir desabastecimientos.

< Igualmente, es importante la creacion y/o fortalecimiento de programas de
seguimiento y apoyo para pacientes con tuberculosis. Estos programas
deben incluir el apoyo emocional y psicologico, asi como la educacion
continua sobre la importancia de la adherencia al tratamiento y las
posibles consecuencias de la no adherencia.

< Desde esta perspectiva, los futuros estudios de investigacion en
enfermeria podrian explorar aspectos como los determinantes
socioeconémicos, culturales y psicologicos de la adherencia al
tratamiento, y desarrollar intervenciones especificas para abordar estos
factores. Por lo que, se recomienda que el personal de enfermeria
implemente estrategias centradas para fomentar la adherencia al
tratamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar como la educacion
continua y apoyo emocional. Entre las estrategias se sugiere informar al
paciente sobre la naturaleza de la tuberculosis, su transmision y la
importancia de completar el tratamiento; explicar las consecuencias de no
adherirse al tratamiento incluyendo la posibilidad de desarrollar
tuberculosis resistente a los medicamentos, los posibles efectos
secundarios del medicamento y como manejarlos; brindando soporte

emocional, Yy desarrollando una relacion de confianza con el paciente
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reconociendo y celebrando los logros del paciente en su adherencia al
tratamiento.

% El presente trabajo de investigacion una vez aprobado y presentado a la
Universidad Cientifica del Sur, se dejara una copia al Complejo
Hospitalario Guillermo Kaelin de la fuente con la finalidad de fortalecer
estrategias de mejora en la atencion de enfermeria del servicio programa
de tuberculosis para lograr la buena adherencia en el tratamiento de los

pacientes.
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Anexo 1. Constancia de envio del articulo a una revista cientifica

Dr.C. Lazaro Luis... Ayer @ &

para mi v

Lusarela Licelitt Valera Contreras:

Gracias por enviarnos su manuscrito "Factores asociados a
la adherencia al

tratamiento en pacientes con tuberculosis pulmonar” a
Revista Cubana de

Enfermeria. Gracias al sistema de gestion de revistas
online que usamos

podra seguir su progreso a traves del proceso editorial
identificandose

en el sitio web de la revista:

URL del manuscrito:
https://revenfermeria.sld.cu/i
ndex.php/enf/author/submission/6450
Nombre de usuaria/o: lusarela84

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con
nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.

Dr.C. Lazaro Luis Hernandez Vergel
Revista Cubana de Enfermeria

Revista Cubana de Enfermeria
http:/www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Pregunta de investigacion

Variable(s)

Objetivo General

Hipotesis

¢ Cuales son los factores asociados a la
adherencia al tratamiento en pacientes

con tuberculosis pulmonar atendidos en

un hospital de Lima-2023?

Factores asociados

Adherencia al

Determinar los factores asociados a la adherencia al tratamiento en
pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima-
2023.

Objetivos Especificos

1.1dentificar la adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis
pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023

2. ldentificar los factores relacionados con el tratamiento en pacientes
con tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023

3.ldentificar los factores relacionados con la enfermedad en pacientes

Existe asociacion significativa entre los

factores asociados a

la adherencia al

tratamiento en pacientes con tuberculosis

i . ; . X ulmonar
tratamiento con tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023 P
4.ldentificar los factores relacionados con el equipo o sistema sanitario
en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de
lima- 2023
5.ldentificar los factores relacionados con el paciente con diagndstico
de tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023.
Tipo de Nivel de Disefio de . o Técnica Sj,e Instrumento de
) L. . > . - Poblacion Muestra Técnica de Muestreo Recoleccion o/
Investigacion Investigacion Investigacion Recolecciéon de Datos
de Datos
Test de Morisky —Green —
Aplicada Correlacional Observacional 119 Censal No aplica Encuesta Levine y encuesta de

factores determinantes del
cumplimiento terapéutico
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Anexo 3. Instrumentos

Test de Morisky-Green-Levine y encuesta de factores determinantes del cumplimiento

terapéutico
Paciente
[\
TEST DE ADHERENCIA TERAPEUTICA

N° Sl NO
1 ¢ Se olvida alguna vez de tomar sus medicamentos?
2 ¢, Toma sus medicamentos a la hora indicada por su

médico?

Cuando se encuentra bien, ¢ deja alguna vez de tomarlos?

Si alguna vez le sientan mal, ¢ deja de tomar la

medicacion?

A. Datos sociodemograficos
1 1.Género: M () F( ) Edad:
2 Escolaridad: Ninguna( ) Primaria () Bachillerato (  )Técnico ( )Tecnolégica( )
3 Estrato econémico: Estrato 1 ( )Estrato 2( ) Estrato 3( ) Estrato 4 ( )Estrato 5 (
)

4 Tipo de seguridad social: Subsidiado () Contributivo( ) Especial ( )

FACTORES ASOCIADOS Sl

B. Factores relacionados con el tratamiento

¢ Considera que la cantidad de medicamentos que debe
tomar es mucha?

¢ El sistema de salud al que usted esta afiliado le cubre los
medicamentos para su tratamiento?

3 ¢Le ha tocado a usted comprar sus medicamentos?

¢ Conoce los efectos indeseados de los medicamentos que

1

4 toma para su tratamiento?

5 ¢ Se ha interrumpido su tratamiento por la falta de
medicamentos?

6 ¢ Ha presentado malestar cuando se toma los

medicamentos?
C. Factores relacionados con la enfermedad

1 ¢Latos es frecuente?

2 ¢ Ha tenido fracaso en tratamientos anteriores?

D. Factores relacionados con el equipo o sistema de asistencia sanitaria

1 ¢El médico o el servicio farmacéutico da las
recomendaciones sobre el tratamiento?

2 ¢, Considera que el médico es receptivo a sus preguntas e
inquietudes sobre la medicacion y tratamiento?

3 El suministro de los medicamentos para esta patologia es

Completo () Incompleto ()
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E. Factores relacionados con el paciente

¢,Cree que no necesita seguir el tratamiento para el manejo
de su enfermedad?

¢, Se ha sentido motivado/da a cumplir con el tratamiento

1
2
3 ¢ Se ha sentido deprimido/da por padecer la enfermedad?
4

¢ Cree usted que la enfermedad lo ha limitado en sus
actividades diarias
Debido a la enfermedad, ¢ ha notado cambio en su estilo de

5 vida?
6 ¢ Conoce la dieta a seguir para cumplir con el tratamiento?
7 ¢, Recibe apoyo de su familia?
8 ¢ Pertenece a algun programa de seguimiento o0 apoyo
en el tratamiento?
9 ¢, Queda lejos de su casa el Establecimiento de Salud?

Fuente: Elaboracion Eduardo Rodriguez Alviz, Carlos Humberto Mondragén
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Anexo 4. Consentimiento/asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA
DEL ESTUDIO

“FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN
PACIENTES CON TUBERCULOSIS PULMONAR ATENDIDOS EN UN HOSPITAL
DE LIMA- 2023”

INTRODUCCION:

Buen dia, Soy la alumna de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Cientifica del
Sur Lusarela Valera Contreras. Estoy realizando una investigacién sobre Cuéles son
los factores asociados a la adherencia al tratamiento de tuberculosis. A continuacion,
le voy a brindar informacién sobre la presente investigacion e invitarle a ser parte de
este estudio. Antes de que decida participar, puede hablar conmigo o cualquier otra
persona con quien te sientas comoda sobre esta investigacion. Como investigadora
me asegurare de explicar alguna palabra no entendida y su significado, y me tomare
el tiempo necesario para su respuesta.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Determinar los factores asociados a la adherencia al tratamiento en pacientes con
tuberculosis pulmonar atendidos en un hospital de lima- 2023

PROCEDIMIENTOS:

Se solicita su colaboracion para realizar una encuesta respetando el anonimato de la
persona. La fecha, lugar y hora de la encuesta serd programada con el personal de
salud que se encuentre de turno. La encuesta sera realizada en un formato corto con
el fin de evaluar cuales son los factores determinantes asociados a la adherencia al
tratamiento de tuberculosis.

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Se ha escogido a usted como participante por ser paciente del programa de
tuberculosis que recibe su tiramiento en dicho nosocomio y los que aceptaron el
consentimiento informado.

PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si
participa o no. Durante todo momento puede que cambiar de opinidon mas tarde y dejar
de participar, aunque haya aceptado inicialmente.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Se realizara la encuesta presencial cuando usted venga a tomar el tratamiento.
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Duracién: El proceso completo de la encuesta es de aproximadamente 20 minutos
Efectos secundarios: Este estudio no expresa efectos secundarios fisicos.
Riesgos: Este estudio no expresa riesgos de tipo fisico o mental.

Beneficios:

Es posible que no haya ningun beneficio econdmico para usted, pero es probable que
Su participacion nos ayude a levantar informacion que genere algun beneficio para la
sociedad.

Reembolsos o compensaciones: No existen incentivos econdémicos asociados por
parte del equipo de investigacion y/o universidad.

Confidencialidad:

Es posible que, si otras personas de la institucién sepan que usted esta participando,
le hagan preguntas; sin embargo, no compartiremos la identidad de los que participan
en la investigacion.

La informacion que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. La informacion que sera recogida sobre usted durante la investigacion
sera guardada y nadie mas que la investigadora podra verla. Cualquier informacion
sobre usted tendra un seudonimo en lugar de su nombre. Sélo la investigadora sabra
cudl es su seudonimo y guardaremos esa informacion de forma segura en un laptop
destinado para el desarrollo de la investigacién. No se compartira ni se dard a nadie
excepto al grupo de investigacion.

Resultados: Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta
investigacion se compartiran con la comunidad cientifica, es decir, en congresos y/o
publicaciones para que puedan aprender de este estudio. No se compartird
informacion confidencial.

Derecho a negarse o retirarse: No tiene que participar en esta investigacion si no
desea hacerlo. También puede dejar de participar en la investigaciébn en cualquier
momento que desee. Es su eleccion y todos sus derechos seguirdn siendo
respetados.

Persona(s) de contacto: Sitiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o mas tarde,
incluso después de que el estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas
tarde, puede ponerse en contacto con la siguiente persona:

- Lusarela Licelitt Valera Contreras: licelitt84@gmail.com
Si lo desea, puede hacerme mas preguntas sobre cualquier parte del estudio de
investigacion. ¢ Tiene alguna pregunta?

PARTE ll: Certificado de consentimiento

He leido la informacién anterior, he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre
ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion. Doy mi
consentimiento voluntario/a para participar en esta investigacion.
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Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha (Dia/Mes/Afo0):

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He leido con precisién la hoja de informacién al posible participante y, en la medida
de mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hara lo
siguiente:

1. Se realizara de una encuesta.
2. El tiempo de la entrevista es de 20 minutos.
3. La encuesta no sera grabada.

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el
estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas
correctamente y lo mas claro posible. Confirmo que el individuo no ha sido
coaccionado para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y
voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Fecha (Dia/Mes/Afo0):
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Anexo 5. Resolucién directoral de aprobacién del proyecto de tesis

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

. UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR .
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N* 055-DAE-CIENTIFICA-2023

Lima 12 de octubre del 2023

El informe de revision independiente académica y la aprobacion de un Comité de
Etica del proyecto de tesis titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO EN PACIENTES CON TUBERCULOSIS PULMONAR
ATENDIDOS EN UN HOSPITAL DE LIMA -2023, con nimero de registro de la
carrera: PRE-20-2023-00541

Presentado por:

LUSARELA LICELITT VALERA CONTRERAS

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el titulo profesionall/ grado académico de
Maestro/ grado académico de Doclor en la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe
desarrollar un trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo a la normativa vigente en la Universidad Cientifica del Sur, en uso
de las atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:
1. APROBAR e inscribir el proyecto de lesis lilulado: Faclores asociados a la
adherencia al lralamiento en pacientes con luberculosis pulmonar atendidos en un

hospital de Lima- 2023, con nimero de registro de la carrera: PRE-20-2023-00541 y
establecer el inicio del periodo de ejecucion del mencionado proyecto.

2°. NOMBRAR a la docente colaboradora: Dra. Ursula Elisa Elias Bravo, como
asesora para el desarrollo de la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese,

o S ~-.'_'rif_"}“
Dra. Doris B. Gonzales Carhuajuica
Decana

Carrera de Enfermeria
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Anexo 6. Constancia de aprobacion del Comité Institucional de Etica en

Investigacion

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN Cl E ; | FlCA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N 261-CIEL-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: PRE-20-2023-00541

Tituso: Factores asociados a la adherencia al tratamiento en
pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en un
hospital de Lima- 2023

Investigador(a): Lusarela Licelitt Valera Contreras

La aprobacon del proyecto de inveshgacion implica que el documentio presentado a
evaluacion cumple con jos ineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa intermacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecio de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacidn debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta
08 de abnl del 2025), pericdo en el que puede desarmollarse el proyecto. Cualquisr
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desamrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 09 de octubre del 2023

/ I' / R )
.00 A 2, Lo
— \lt ¥ e -'0\’:}/.7
ke én o .
Mg. Cinthya/Ruth Chipgna Herguinio
Presidente
Comité institucional de Etica en
Investigacion
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Anexo 7: Documento de autorizacion de la sede estudio

¥=Kaelin

%b; COMPLEJO HOSPITALARIO GUILLERMO KAELIN DE LA FUENTE

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION
CONSTANCIA DE APROBACION ETICA

El Comité Institucional de Etica en Investigacion del COMPLEJIO HOSPITALARIO GUILLERMO
KAELIN DE LA FUENTE

hace constar que el protocolo de investigacion sefialado a continuacion fue APROBADO
bajo la categoria de REVISION COMPLETA

Titulo del estudio: “FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTES
CON TUBERCULOSIS PULMONAR ATENDIDOS EN UN HOSPITAL DE LIMA = 2023"

Investigador principal: Lusarela Licelitt, Valera Contrera
El protocolo aprobado cerresponde a la version 2.0 de fecha 31 de mayo de 2024

Para la aprobacion se ha considerado el cumplimiento de pautas éticas en investigacion,
incluyendo el balance beneficio/riesgo, confidencialidad de los datos y otros.

Cualguier enmienda en los objetivos secundarios, metodologia y aspectos éticos debe ser
solicitada a este comité.

El periodo de vigencia de la presente aprobacidn serd de 12 meses; desde el 31 de mayo del
2024 hasta el 31 de mayo del 2025, debiendo solicitar la renovacion con 30 dias de anticipacion.

Sirvase hacernos llegar los informes de avance del estudio en forma semestral a partir de la
presente aprobacion, de la misma forma gue el articulo cientifico una vez concluido el estudio.

Lima, 31 de mayo del 2024
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