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RESUMEN

Objetivo: Relacionar la autopercepcion estética de la sonrisa (AES) y la calidad de vida
relacionada a la salud oral (CVrSO) en adolescentes. Materiales y Métodos: Estudio
analitico transversal realizado en una muestra de 270 escolares (50,7% mujeres) de 12
a 18 afios (edad media: 14,91 + 1,98 afios) de un colegio publico de Lima. Dos
cuestionarios sobre el Impacto de Satisfaccidn de la Sonrisa relacionada con la Calidad
de Vida (SPIRQoL) y el Impacto de la salud oral en la calidad de vida» (OHIP-14) fueron
traducidos y adaptados demostrando su validez (Kaiser-Meyer-Olkin > 0,9; Test Bartlett
P < 0,001) y confiabilidad (a = 0,893) antes de ser aplicados de forma presencial. Las
pruebas estadisticas de U de Mann-Whitney, Chi cuadrado y correlacién de Spearman
fueron utilizadas a un P < 0,05. Resultados: La mayoria de los adolescentes tuvieron un
nivel positivo de la AES (88,9%) y un nivel bajo de la CVrSO (58,5%). El puntaje de
SPIRQoL fue de 13 [IQR = 14] y el de OHIP-14 fue de 5 [IQR = 12]. El puntaje de SPIRQoL
no se asocié a la edad (P > 0,05), pero resulté superior en las mujeres que en
comparacion a los varones (P = 0,025). El puntaje de OHIP-14 fue similar por sexo y edad.
Una correlacion alta positiva se encontrd entre el puntaje total y el parcial ajustado por
sexo y edad entre el SPIRQoL y el OHIP-14 (rho = 0,665 - 0,666; P < 0,01). Conclusiones:
La AES y la CVrSO en los adolescentes se encontraron altamente relacionadas,

independientemente del sexo y la edad.

Palabras claves: Autopercepcidn, estética dental, calidad de vida relacionada.
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ABSTRACT

Objective: To relate self-perception of the smile aesthetic (SSA) and oral health —related
quality of life (OHRQol) in adolescents. Materials and methods: Cross-sectional
analytical study carried out in a sample of 270 schoolchildren (50.7% women) from 12
to 18 years old (mean a 14.91 + 1.98 years) from a public school in Lima. Two
questionnaires on the Smile perception Impact related quality of life (SPIRQoL) and the
Oral Health Impact Profile (OHIP-14) were translated and adapted demonstrating their
validity (Kaiser-Meyer-Olkin > 0.9; Bartlett Test P < 0.001) and reliability (a > 0.893)
before being applied in person. The Mann-Whitney U, Chi square and Spearman
correlation statistical test were used at P < 0.05. Results: The majority of adolescents
had a positive level of the AES (88.9%) and low level of the CVrSO (58.5%). The SPIRQoL
score was 13 [IQR = 14] and the OHIP-14 score was 5 [IQR = 12]. The SPIRQoL score was
not asssociated with age (P > 0.05) but was higher in women than in men (P = 0.025).
The OHIP-14 score was similiar by sex and age. A high positive correlation was found
between the total score and the partial score adjusted for sex and age between the
SPIRQoL and the OHIP-14 (rho = 0.665 - 0.666; P < 0.001). Conclusions: AES and CVrSO

in adolescents were found to be highly related, regardless of sex and age.

Keywords: Self-perception, dental aesthetics, related quality of life.
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I INTRODUCCION

La sonrisa en armonia relativa con los tejidos duros y blandos de la cavidad oral cumple
un rol fundamental en la expresidn facial y surge como un signo exterior de buena salud
fisica incluso socioemocional (1,2). La adolescencia se ve impactada por la apariencia
dental ya que suceden cambios complejos del desarrollo hacia la madurez (3,4). Una
constante autovaloracidn puede generar riesgo de inseguridad en los comportamientos

emitiendo una percepcidn negativa o positiva sobre la salud oral (SO) (5,6).

La autopercepciéon de la salud es un predictor de morbimortalidad que incluye
conceptos conscientes y organizados del individuo sobre si mismo. Esta interpretacién
puede estar sujeta a las influencias de los estilos de vida (7) y puede explorar aspectos
mas especificos como la sonrisa. La autopercepcién estética de la sonrisa (AES) varia
segun la edad, el sexo y la necesidad psicosociocultural (8). Una alteracién dentaria,
gingival y oclusal impactaria en la autoestima y la calidad de vida (CV) en particular de

la poblacién adolescente (3,4,8-10)

La oclusidén ideal es un objetivo clave del tratamiento dental, no obstante, evaluar la
satisfaccion estética del paciente también resulta relevante. Este punto es complicado
porque las personas varian en sus formas de percibir la estética (11). Un instrumento
comun de la AES es el uso de la Escala Visual Andloga en fotografias y los cuestionarios
gue incluyen Dental aesthetic index (DAIl), Oral Aesthetic Subjective Impact Scale
(OASIS), Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) y Aesthetic

Component of the Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN-AC) (4,12). Los estudios
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previos han reportado mas resultados negativos (8,13-16) que positivos (17,18) en

poblacién adolescente.

La calidad de vida relacionada a la salud oral (CVrSO) es un constructo multidimensional
que abarca aspectos fisicos y psicosociales que no pueden ser evaluados clinicamente.
Existen varios cuestionarios convencionales que miden los efectos de la salud bucal en
la CV de los adolescentes como: Percepciones de los nifios (CPQ), Impactos orales en el
desempeiio diario (OIDP), Escala de impacto de salud oral en preescolares (ECOHIS),
Perfil impacto en la salud oral del nifio (Child-OHIP), Escala de la calidad de vida
pediatrica (PedsQL™ Oral Health Scale™) y Salud oral relacionada a la calidad de vida
pediatrica (POQL) (5,12,19,20). La CVrSO evaluada por estudios previos en adolescentes
mostré un nivel bajo (13,16,21) y un impacto variable con relacién a la estética y la

satisfaccion con la apariencia (5,22).

La sonrisa es tan relevante de ser evaluada tanto desde el punto de vista funcional como
estético. Para los adolescentes, una irregularidad estética dental menor podria ser un
motivo de preocupacién. Es necesario saber si la AES interacciona con la CVrSO, ya que
el estudio de ambos apoyaria la comprension de la visidn biopsicosocial del tratamiento
dental (23-25). El propésito de este estudio fue relacionar la autopercepcién estética de

la sonrisa y la calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes peruanos.

. MATERIALES Y METODOS

Diseio de estudio y aprobacidn de ética

Este estudio analitico transversal fue aprobado por el Comité Institucional de Etica de la

Universidad Cientifica del Sur (N°265-CIEI-CIENTIFICA-2023) y se realiz6 de acuerdo con
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los principios éticos de la Declaracion de Helsinki. El permiso del colegio, el
consentimiento informado por escrito de los padres y los asentimientos informados de

los adolescentes fueron obtenidos previamente a la realizacion del estudio.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacién fue de 965 escolares de nivel secundario de un colegio publico de Lima de
la matricula 2023 (cédigo modular: 0583443, ESCALE-Peru). Una muestra se conformd
de 270 adolescentes de 12 a 18 afios. Los criterios de inclusion involucraron la
participacién voluntaria de padres y escolares del primer al quinto grado de educacion
secundaria. Los participantes que al momento de la encuesta mostraran incapacidad o
discapacidad para poder expresarse o responder al cuestionario y las encuestas no

rellenadas de forma completa, fueron excluidos del estudio.

Tamano de la muestra

El tamafio de la muestra fue obtenido con el software estadistico Epidat v.4.2 segun
datos del estudio piloto con la férmula del coeficiente de correlacién significativa mas
baja unilateral obtenida entre los puntajes SPIRQolL y OHIP14 en su dimensién 2 (rho =
-0,234), un nivel de confianza de 99%, una potencia de 90%, obteniendo como resultado
265. El muestreo a conveniencia se considerd hasta obtener una distribucion similar de

los participantes por sexo y edad.

Instrumento SPIRQolL

La autopercepcidon de la estética dental se adaptd del cuestionario «Impacto de

Satisfaccion de la Sonrisa relacionada con la Calidad de Vida» (Smile Perception Impact
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related Quality of Life - SPIRQoL) que fue desarrollada por Diaz-Cardenas et al. en idioma
espanol para adultos colombianos en 2018 (26). Los autores revisaron exhaustivamente
el cuestionario hasta adaptar y validar la redaccién al contexto del dialecto peruano de
participantes adolescentes. El cuestionario incluyd 15 preguntas (P) distribuidas en tres
dimensiones: autoestima (D1), funcién fisica (D2) y social (D3), con cinco alternativas de
respuesta Unica tipo Likert: nunca (0 puntos), casi nunca (1 punto), algunas veces (2
puntos), casi siempre (3 puntos) y siempre (4 puntos). Las preguntas con puntacién
inversa fueron la P1 y P7. El rango de autopercepcion de 0 a 60 puntos fue clasificado

en: negativo (0 a 29 puntos: < 50%) y positivo (30 a 60 puntos: > 50%) (26).

Instrumento OHIP-14

La CVrSO se adaptd del cuestionario «impacto de la salud oral en la calidad de vida»
(Oral Health Impact Profile - OHIP-14) desarrollado por Slade en idioma inglés para
adultos mayores australianos en 1997 (17). Los autores tradujeron las preguntas y
revisaron otras versiones del espanol hasta adaptar y validar la redaccién dirigida a
participantes adolescentes peruanos. El cuestionario incluyd 14 preguntas distribuidas
en siete dimensiones: limitacion de la funcion (D1), dolor fisico (D2), malestar
psicoldgico (D3), incapacidad fisica (D4), incapacidad psicolégica (D5), incapacidad social
(D6) y minusvalia (D7), con cinco alternativas de respuesta Unica tipo Likert: nunca (0
puntos), casi nunca (1 puntos), ocasionalmente (2 puntos), frecuentemente (3 puntos)
y muy frecuentemente (4 puntos). Todas las preguntas tenian puntuacion inversa. El
rango de CVrSO de 0 a 56 puntos fue clasificado en bajo (100 % de respuestas < 2) y alto

(por lo menos una respuesta > 3).
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Validacidn y confiabilidad del instrumento

Los cuestionarios SPIRQoL y OHIP-14 fueron evaluados por tres odontdlogas con
experiencia clinica y docente segun diez indicadores: claridad, objetividad, actualidad,
organizacién, suficiencia, pertinencia, consistencia, analisis, estrategia y aplicacién
obteniendo calificacion muy buena a excelente en cada uno de los items. Un estudio
piloto fue realizado en 75 escolares de secundaria de un colegio publico distinto al de la
muestra de estudio (cédigo modular: 0328146, ESCALE-Peru) con similar distribucién
por sexo y edad. Los datos se sometieron a andlisis factorial exploratorio con Kaiser-
Meyer-Olkin (SPIRQoL = 0,925 y OHIP-14 = 0,900) y Test de Esfericidad de Bartlett
(SPIRQoL y OHIP-14: P < 0,001) resultando valido. La confiabilidad de alfa de Cronbach

resultd buena a excelente (SPIRQoL = 0,908 y OHIP-14 = 0,893).

Aplicacion del cuestionario

La encuesta estructurada final incluyé las variables sexo y edad (Material suplementario
S1) y fue aplicado por dos autoras (NAPP y DLCC) de forma presencial en las aulas de
clase durante los horarios de tutorias de 8 a.m. a 6 p.m. Cada participante en su
respectiva carpeta resolvid individualmente el cuestionario fisico de forma completa y
fue orientado en sus dudas por las investigadoras. El ambiente fue controlado en el ruido
excesivo para evitar interferencias en la resolucion del cuestionario de los escolares. El

tiempo de duracion promedio de respuesta fue de 20 minutos.

Analisis Estadistico

La estadistica descriptiva incluyd frecuencias, porcentajes, medianas y rangos

intercuartiles [RIQ]. La estadistica no paramétrica incluyd las pruebas U de Mann-
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Whitney, Chi cuadrado y correlacidn de Spearman y parcial controlada de las variables
sexo y edad. Los valores de RHO fueron desde: nula (0), muy baja (0,01 —0,19), baja (0,2
—0,39), moderada (0,4 — 0,59), alta (0,6 — 0,79), muy alta (0,8 — 0,99) y perfecta (1). La
data fue analizada con el programa estadistico IBM-SPSS versién 26 a un nivel de

significancia del 95%.

1. RESULTADOS

La distribucidn por sexo y edad se presenta en la Tabla 1. La muestra tuvo una edad
media de 14,91 + 1,98 anos y fue significativamente superior en los varones (15,21 +
1,88 anos) que en las mujeres (14,61+ 2,03 afios) (P = 0,013). La distribucién total y por

sexos fue similar por grupos de edades (P = 0,988 y 0,134; respectivamente).

Las comparaciones de los puntajes de SPIRQoL y OHIP-14 segin edad y sexo se
presentan en la Tabla 2. El puntaje total en SPIRQolL fue 13 [IQR = 14] siendo mas alto
en D1 con valor de 7 [IQR = 6]), mientras que en OHIP-14 fue de 8 [IQR = 12] siendo mas
alto en D3 con valor de 2 [IQR = 4]). Tanto SPIRQoL como OHIP-14 no se asociaron a la
edad (P > 0,05). Las mujeres tuvieron una relacién positiva con SPIRQol en el total y D1

(P=0,025y 0,001; respectivamente) y con OHIP-14 en D3 (P = 0,017).

La comparacidon del nivel de SPIRQoL y OHIP-14 por dimensiones segln sexo se
presentan en la Tabla 3 y 4, respectivamente. El porcentaje de SPIRQoL positivo oscild
de 72,6% a 89,6% en el total y por dimensiones. Una asociacién positiva con SPIRQoL en
D1 se hallé en los varones (81,2%) que frente a las mujeres (64,2%) (P = 0,002). El
porcentaje de OHIP-14 bajo fue de 58,5% en el total y oscil6 de 70% a 92,6% por

dimensiones. No existié asociacion entre los niveles de OHIP-14 y el sexo (P > 0,05).
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La correlacién de SPIRQoL y OHIP-14 total y ajustada por sexo y edad se presenta en la
Tabla 5. El OHIP-14 y SPIRQoL se correlacionaron significativamente de forma positiva
tanto en el total como por dimensiones (P < 0,01). El OHIP-14 total y en D5 tuvo una
correlacién alta con SPIRQol total y en D2 (rho=0,622 a 0,666; P <0,01). Una correlacién
baja se hallé en OHIP-14 (D2) y SPIRQoL, OHIP-14 (D1, D4, D6 y D7) y SPIRQoL (D1), y
OHIP-14 (D4) y SPIRQolL (D3) (rho = 0,291 a 0,386; P < 0,01). Otras comparaciones
tuvieron una correlacién moderada (rho=0,419a0,562; P<0,01). El nivel de correlacion
aumentd de baja a moderada entre SPRIQoL en D1 y OHIP-14 en D7 y disminuyd de
moderada a baja entre SPRIQoL en D3 y OHIP-14 en D1 cuando se controlé las variables

sexo y edad.

V. DISCUSION

Los adolescentes de los paises en crecimiento viven ante multiples determinantes de la
SO que afectan la apariencia de la sonrisa y la CV. La alteracién en los tejidos duros y
blandos de la boca puede afectar las interacciones sociales de las personas con especial
impacto en la poblacion adolescente (5,7,9,10,25,27). El presente estudié corroboré la

hipdtesis de que la AES y la CVrSO se encontraron relacionadas.

El andlisis de AES y CVrSO incluyd la aplicacion de los cuestionarios SPIRQolL (26) y OHIP-
14 (17) desarrollados por autores previos los cuales fueron traducidos y adaptados al
contexto de poblacién adolescente de Peri demostrando su validez y confiabilidad. La
encuesta fue realizada de forma presencial evitando que las respuestas sean interferidas

por la ayuda tecnolégica o de comentarios de acompanantes.
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El SPIRQoL (26) se mostrd util para evaluar AES en este estudio. Su estudio abarca tres
aspectos sobre la sonrisa importantes de autoinformar en los adolescentes sobre la
autoestima, funcion fisica e impacto social. Este andlisis ha sido poco utilizado en este
grupo etario en comparacion con otros cuestionarios como DAl (8,14), OASIS (13,16),

PIDAQ (17,18) y IOTN-AC (15).

El nivel de la AES en este estudio resultd positivo al igual que lo encontrado en
adolescentes saudis (17) y australianos (18), sin embargo, contrasté con los estudios de
adolescentes indios (13), nigerianos (14), croatas (15) y brasileros (8,16). Cuando se
evaluo las dimensiones en este estudio, casi el 30% de la muestra tuvo un AES negativo
sobre la autoestima, siendo discordantes con la investigacién de Flores (30),
probablemente, porque se utilizé diferentes enfoques por cada escala para evaluar la

autopercepcion.

La AES mostrada en este estudio no se relacioné con la edad a diferencia de lo reportado
en Tailandia (28). Esto podria deberse a que en este estudio la AES se relaciond con
diferentes grupos etarios, sugiriendo que las percepciones son diferentes debido a la
evolucién de actitudes, estilos de vida y opiniones (28). Esto infiere que los individuos
van adquiriendo los criterios de percepcién de belleza en la medida que aumenta la edad
y se desarrollan en la sociedad, considerando que, a mayor edad mayor percepciéon

estética (31).

Asimismo, un puntaje mas alto de SPIRQoL total y de la dimensién autoestima se asocid
a las mujeres. Algunos estudios en adolescentes de diferentes procedencias geograficas

(anglo australianos, vietnamitas, iraquies, griegos, filipinos, camboyanos) (18), malayos

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

(17) y espafioles (29) también tuvieron diferencias por sexo. Los datos indican que el
aspecto de la sonrisa tiene una gran influencia sobre la autoestima y el bienestar
psicolégico de las féminas repercutiendo en su aspecto dentofacial, afectando su
autoconfianza y convicciones con consecuencias significativas en su calidad de vida

(23,29).

El OHIP-14 (20) es un instrumento bastante utilizado para medir CVrSO y también ha
sido aplicado a adolescentes en otros estudios (12). Sin embargo, también existen
multiples instrumentos aplicados en menores de edad como Child-OHIP (9), CPQ (12),
PedsQL™ Oral Health Scale™ (19) y POQL (20). COHIP-SF19 (32) EI OHIP-14 tiene como
ventaja recoger los datos con menor esfuerzo de campo y menos trabajo para los
encuestados; es una herramienta importante para comprender y desarrollar estrategias

gue controlen las patologias bucales y promuevan la salud bucal.

El nivel de la CVrSO de los adolescentes peruanos resultd bajo, al igual que lo presentado
en poblaciones peruanas de Cuzco, Titicaca y Lima (32), India (13), Brasil (16) y Malasia
(21). Pocos estudios (33) encontraron una alta CVrSO y se corresponden con aquellos
cuyo nivel socioecondmico o ingresos mensuales familiares son altos, siendo consistente
con estudios que indican que la variable socioecondmica es predictiva de la CVrSO

(10,33).

De todas las dimensiones, solo el malestar psicoldgico tuvo un nivel alto de CVrSO en un
30% de la muestra de este estudio. En algunos estudios encontraron que esta variable
se encontrod relacionada al sexo (5, 21) y la edad (5,12,23), sin embargo, la presente

investigacidon no encontré relacion con la edad ni sexo en relacién con el puntaje total
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de CVrSO, pero si halld relacién significativa entre el género y la dimensién bienestar
psicolégico, mostrandose superior en las mujeres que en los varones, esto podria estar
relacionado al estilo de vida social de los varones, que los hace menos preocupados por

su apariencia que las mujeres (17).

El resultado principal del presente estudio hallé una correlacion directa alta entre AES 'y
la CVrSO. Las intensidades de las correlaciones mostraron diferencias a la comparacion
entre dimensiones desde baja a alta, pero siempre resultaron significativas. Esto
también fue corroborado en adolescentes de Australia (18), India (13), Estados Unidos
(24), Brasil (16) y Peru en poblacion de Cuzco, Titicaca y Lima (32). Segun estudios de
Malasia (21) y Arabia Saudita (17) hubo una mayor afectacién en los dominios malestar
y discapacidad psicoldgicos; del mismo modo, el estudio peruano en poblacidn de Lima,
Cuzco y Titicaca (32), tuvo un mayor puntaje en el bienestar socioemocional, lo que
infiere que la estética dental es un factor importante que puede influir en la autoestima

(14, 25).

En el contexto del estudio se muestra que la escuela se convierte en un lugar estratégico
para la promocidn y evaluacién de la SO en el que se pueda guiar al adolescente para
que consiga una forma de vida mds sana en relacién con la SO (7,16,28). Dentro de las
limitaciones del estudio se presenta que la muestra pertenece a un colegio publico, por
lo que los resultados podrian variar en los entornos privados. La diferencia entre el
numero de muestra femenina vs masculina en las diferentes edades podria resultar en
sesgo asi mismo, los diferentes instrumentos utilizados en los estudios previos para

evaluar la AES y CVrSO, podrian introducir sesgos en el analisis de la comparacién de los
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resultados, por lo que se recomienda, tomar en cuenta controlar estas variables en

futuras investigaciones.

V. CONCLUSIONES

Dentro de las limitaciones de este estudio, se concluyd que los adolescentes
presentaron un nivel positivo de la autopercepcidn estética de la sonrisa y un nivel bajo
de la calidad de vida relacionada a la salud oral. Ambas variables se encontraron

altamente correlacionadas, independientemente del sexo y la edad.
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VL. TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los adolescentes.

. Femenino (n=137) Masculino (n=133) Total (n=270)
Variable n % n % n %
Edad (media £ DS) 14,61 + 2,03 15,21 +1,88 14,91 + 1,98
12 afos 27 67,5% 13 32,5% 40 14,8%
13 afos 24 60,0% 16 40,0% 40 14,8%
14 afos 20 50,0% 20 50,0% 40 14,8%
15 afios 17 42,5% 23 57,5% 40 14,8%
16 afios 19 47,5% 21 52,5% 40 14,8%
17 afios 13 37,1% 22 62,9% 35 13,0%
18 afos 17 48,6% 18 51,4% 35 13,0%

DS, desviacion estandar.

Tabla 2. Comparacién del puntaje de SPIRQoL y OHIP-14 por dimensiones segun edad

y Sexo.
Variables principales Total Edad Femenino (n=137) Masculino (n=133) P valort
Me [RQI] rho (P valort) Me [RQI] Me [RQI]

SPIRQoL
Total (0-60 puntos) 13 [14] 0,025 (NS) 15 [16] 12 [13] 0,025*
D1 (0-20 puntos) 7 [6] 0,033 (NS) 8 (6] 6 [5] 0,001*
D2 (0-20 puntos) 4 (6] 0,000 (NS) 4 (5] 4 (6] 0,151
D3 (0-20 puntos) 2 [5] 0,015 (NS) 2 [6] 2 [5] 0,184

OHIP-14
Total (0-56 puntos) 8[12] -0,009 (NS) 9[12] 7 [11] 0,279
D1 (0-8 puntos) 1[2] 0,026 (NS) 11[2] 11[2] 0,963
D2 (0-8 puntos) 2 [3] -0,014 (NS) 2 [3] 2 [3] 0,676
D3 (0-8 puntos) 2 [4] 0,004 (NS) 3[3] 2 [3] 0,017%*
D4 (0-8 puntos) 0[2] 0,070 (NS) 0[2] 0[2] 0,719
D5 (0-8 puntos) 1[2] -0,018 (NS) 11[2] 0[2] 0,076
D6 (0-8 puntos) 0[2] 0,029 (NS) 0[2] 0[2] 0,923
D7 (0-8 puntos) 0[2] -0,018 (NS) 0(2] 0[2] 0,517

Me, mediana. RQl, rango intercuartil. Rho, coeficiente de correlacion. tPrueba de correlacién de
Spearman. ¥Prueba de U de Mann-Whitney. NS (no significativa). *P < 0,05.

Tabla 3. Comparacion del nivel de SPIRQoL por dimensiones segun sexo.

Total, n (%) Femenino, n (%) Masculino, n (%)
Negativo  Positivo  Negativo  Positivo  Negativo  Positivo
Total (0-60 puntos) 30(11,1%) 240 (88,9%) 17 (12,4%) 120 (87,6%) 13(9,8%) 120(90,2%) 0,491
D1 (0-20 puntos) 74 (27,4%) 196 (72,6%) 49 (35,8%) 88 (64,2) 25(18,8%) 108 (81,2%) 0,002*

)
)

SPIRQolL P valort

D2 (0-20 puntos) 32 (11,9%) 238 (88,1%) 18 (13,1%) 119 (86,9%) 14 (10,5%) 119 (89,5%) 0,507
D3 (0-20 puntos) 28 (10,4%) 242 (89,6%) 13(9,5%) 124 (90,5%) 15 (11,3%) 118 (88,7%) 0,630
Valoracion SPIRQoL negativo<50% y positivo 250%. TPrueba de Chi cuadrado. *P < 0,05.
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Tabla 4. Comparacion del nivel de OHIP-14 por dimensiones segun sexo.

Total, n (%) Femenino, n (%) Masculino, n (%)

OHIP-14 Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Pvalor
Total (0-56 puntos) 158 (58,5%) 112 (41,5%) 75 (54,7%) 62 (45,3%) 83(62,4%) 50(37,6%) 0,201
D1 (0-8 puntos) 241(89,3%) 29 (10,7%) 122(89,1%) 15(10,9%) 119 (89,5%) 14 (10,5%) 0,911
D2 (0-8 puntos) 237 (87,8%) 33(12,2%) 120(87,6%) 17(12,4%) 117 (88%) 16 (12%) 0,924
D3 (0-8 puntos) 189 (70%)  81(30%)  92(67,2%) 45(32,8%) 97(72,9%) 36(27,1%) 0,300
D4 (0-8 puntos) 250(92,6%) 20(7,4%) 130(94,9%) 7(51%) 120(90,2%) 13(9,8%) 0,143
D5 (0-8 puntos) 236 (87,4%) 34(12,6%) 116 (84,7%) 21(15,3%) 120(90,2%) 13(9,8%) 0,169
D6 (0-8 puntos) 246 (91,1%) 24 (8,9%) 124(90,5%) 13(9,5%) 122(91,7%) 11(8,3%) 0,725
D7 (0-8 puntos) 249 (92,2%) 21 (7,8%) 126 (92%) 11 (8%) 123(92,5%) 10(7,5%) 0,876

Valoracion OHIP-14: bajo con 100 % de respuestas <2 y alto con por lo menos una respuesta >3. tPrueba
de Chi cuadrado. P < 0,05.

Tabla 5. Correlacidon de SPIRQoL y OHIP-14 en |la muestra de estudio.

OHIP-14 vs SPIRQoL  SPIRQol Total

SPIRQolL D1

SPIRQolL D2

SPIRQolL D3

Total

OHIP-14 Total 0,666**(alta)
OHIP-14 D1 0,457**(moderada)
OHIP-14 D2 0,361**(baja)
OHIP-14 D3 0,561**(moderada)
OHIP-14 D4 0,419**(moderada)
OHIP-14 D5 0,665**(alta)
OHIP-14 D6 0,516**(moderada)
OHIP-14 D7 0,512**(moderada)
Control: variable sexo

OHIP-14 Total 0,666**(alta)
OHIP-14 D1 0,419**(moderada)
OHIP-14 D2 0,322**(baja)
OHIP-14 D3 0,571**(moderada)
OHIP-14 D4 0,417**(moderada)
OHIP-14 D5 0,642**(alta)
OHIP-14 D6 0,504**(moderada)
OHIP-14 D7 0,574**(moderada)
Control: variable edad

OHIP-14 Total 0,665**(alta)
OHIP-14 D1 0,413**(moderada)
OHIP-14 D2 0,316**(baja)
OHIP-14 D3 0,579**(moderada)
OHIP-14 D4 0,411**(moderada)
OHIP-14 D5 0,646**(alta)
OHIP-14 D6 0,501**(moderada)
OHIP-14 D7 0,567**(moderada)

0,546**(moderada)
0,323**(baja)
0,291**(baja)
0,546**(moderada)
0,298**(baja)
0,554**(moderada)
0,386**(baja)
0,373**(baja)

0,577**(moderada)
0,327**(baja)
0,306**(baja)
0,553**(moderada)
0,356**(baja)
0,557**(moderada)
0,398**(baja)
0,466**(moderada)

0,574**(moderada)
0,317**(baja)
0,296**(baja)
0,565**(moderada)
0,344**(baja)
0,564**(moderada)
0,391**(baja)
0,454**(moderada)

0,641**(alta)
0,469**(moderada)
0,356**(baja)
0,486**(moderada)
0,424**(moderada)
0,622**(alta)
0,536**(moderada)
0,519**(moderada)

0,654**(alta)

0,479**(moderada)
0,350**(baja)

0,522**(moderada)
0,406**(moderada)
0,599**(moderada)
0,500**(moderada)
0,544**(moderada)

0,654**(alta)
0,477**(moderada)
0,346**(baja)
0,527**(moderada)
0,404**(moderada)
0,603**(alta)
0,499**(moderada)
0,540**(moderada)

0,555**(moderada)
0,427**(moderada)
0,291**(baja)

0,437**(moderada)
0,376**(baja)

0,562**(moderada)
0,430**(moderada)
0,476**(moderada)

0,549**(moderada)
0,321**(baja)
0,206**(baja)
0,444**(moderada)
0,352**(baja)
0,554**(moderada)
0,451**(moderada)
0,522**(moderada)

0,549**(moderada)
0,319**(baja)
0,204**(baja)
0,446**(moderada)
0,350**(baja)
0,556**(moderada)
0,451**(moderada)
0,521**(moderada)

Prueba de correlacién de Spearman con valores de rho desde: nula (0), muy baja (0,01-0,19), baja (0,2-
0,39), moderada (0,4-0,59), alta (0,6-0,79), muy alta (0,8-0,99) y perfecta (1). **P < 0,01.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

¢Cudl es la relacion entre la
autopercepcién estética de |la
sonrisa y la calidad de vida
relacionada a la salud oral en
adolescentes peruanos?

Relacionar la autopercepcion
estética de la sonrisa y la calidad de
vida relacionada a la salud oral en
adolescentes peruanos.

Existe relacion significativa entre
la autopercepcién estética de la
sonrisa y la calidad de vida
relacionada a la salud oral en
adolescentes peruanos.

Disefio de investigacion: analitico,
observacional, transversal, prospectivo.
Poblacion: 965 escolares de nivel secundaria
de un colegio publico de Lima.

Muestra: 270 adolescentes de 12 a 18 aios

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipodtesis especificas

Calculo de la muestra: formula del

coeficiente de correlacidn significativa mas
baja unilateral de los puntajes SPIRQoL v
OHIP-14

Muestreo: No probabilistico por cuotas.
Técnicas: Encuesta estructurada.

Instrumentos:
Cuestionario SPIRQoL.
Cuestionario OHIP-14sp.

de SPIRQoL y OHIP-14 por
dimensiones en adolescentes
peruanos?

SPIRQolL y OHIP-14 por
dimensiones en adolescentes

peruanos.

1. (Existe diferencias del puntajell. Comparar el puntaje de 1. Existe diferencias significativas
de SPIRQoL y OHIP-14 por SPIRQoL y OHIP-14 por entre el puntaje de SPIRQoL y
dimensiones segin edad y dimensiones segun edad y sexo |  OHIP-14 por dimensiones
sexo en adolescentes en adolescentes peruanos. segun edad y sexo en
peruanos? adolescentes peruanos.

2. (¢Existe diferencias del nivel 2. Comparar el nivel del SPIRQoL y 2. Existe diferencias significativas
de SPIRQoL y OHIP-14 por OHIP-14 por dimensiones segun| entre el nivel del SPIRQoL y
dimensiones seguin edad y edad y sexo en adolescentes OHIP-14 por dimensiones
sexo en adolescentes peruanos. segun edad y sexo en
peruanos? adolescentes peruanos.

3. (Existe diferencias del puntaje3. Correlacionar el puntaje de 3. Existe correlacion significativa

del puntaje de SPIRQoL y
OHIP-14 por dimensiones en
adolescentes peruanos.
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Anexo
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL |DEFINICION OPERACIONAL|DIMENSIONES| INDICADORES iTEM CATEGORIA O VALOR TIPOMYEIE)?SQLIG DE
Autopercepcidn |Autoevaluacion o juicio quelLa autopercepcién estética | Autoestima [Preguntas dirigidas a evaluar la sonrisa desde 1-5 [Respuestas segun: Cualitativa nominal
de la estética de [realiza una persona sobrelde la sonrisa se midié con satisfaccion, seguridad, vergiienza, cohibicién, (0) Nunca dicotomica

la sonrisa

la apariencia de su sonrisa.

el SPIRQoL que cuenta con
15 preguntas y tres
dimensiones que
respondieron a una escala
tipo Likert con 5 opciones.

lsentimiento de ser observado o apreciado segun
ISPIRQoL.

(1) Casi nunca
(2) Algunas veces

Funcidn fisica

Preguntas dirigidas a evaluar la sonrisa desde obstaculo
fisico, forma, tamanio de labios, encias, dientes,
dificultad en la pronunciacién o dolor en dientes o encias
lsegun SPIRQoL

6-10

(3) Casi siempre
(4) Siempre

Impacto social

Preguntas dirigidas a evaluar la sonrisa desde
lsentimiento de discriminacion, posturas, habitos,
lsentimientos de limitacién de oportunidades, de
relaciones interpersonales o en la vida personal seglin
SPIRQoL

11-15

(1) Bajo (< 50%)
(2) Alto (> 50%)

Puntaje total categorizado en:

Calidad de vida
relacionada a la

Es la estimacion individual
sobre el impacto de las

La calidad de vida
relacionada a la salud oral

Limitacion
funcional

Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral desde
lsensacion de dificultad para pronunciar palabras a

16, 17

Respuestas segun:
(0) Nunca

Cualitativa nominal
dicotémica

lestructuras reproductivas |
sus funciones, fenotipo Y|
'fenotipo, que diferencian
a

| organismo masculino del
emenino.

len el registro docente.

salud oral afecciones bucodentales, [se midié con el OHIP-14 disgeusia segiin OHIP-14sp (1) Casi nunca
el componente funciqnal, Que cuenta con 14 Dolor fisico |Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral referentesal | 18, (2) Ocasionalmente
psicolégico, soqal; asl pregunFas y siete dolor o molestias en dientes/boca segin OHIP-14sp 19 [3) Frecuentemente
como, la experienciade  [dimensiones que Malest 5 dirieid luar I salud oral desd 20 (4) Muy frecuentemente
dolor e incomodidad respondieron a una escala lalestar reg.un.tas Irigidas a eva ua}f asalu ’ora les N ’
relacionados con el tipo Likert con 5 opciones. psicoldgico sentimientos de preocupacién a estrés segiin OHIP-14sp | 21 Puntaje total categorizado en:
bienestar general de la Incapacidad |Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral desde 22, (1) Bajo (<2)
pbersona o de un grupo. Fisica necesidad de cambiar o interrumpir los alimentos segdn | 23 |2) Alto (3)
OHIP-14sp
Incapacidad |Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral desde 24,
psicoldgica |dificultad para descansar a sentimientos de vergiienza 25
lseglin OHIP-14sp
Incapacidad |Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral desde 26,
social irritabilidad a dificultad para realizar las actividades 27
diarias segiin OHIP-14sp
Minusvalia |Preguntas dirigidas a evaluar la salud oral desde 28,
lsentimientos de desagrado a impedimento de tener una | 29
\vida normal segiin OHIP-14sp
Edad ITiempo que ha vivido una |[NUmero de afios - Registro de la edad en el cuestionario. 30 [De 12 a 18 afios Cuantitativa
persona. cronoldgicos cumplidos a la discreta de razén
fecha de evaluacion.
Sexo La totalidad de las|ldentificacion de la - Registro del sexo en el cuestionario. 31 ((1) Femenino Cualitativa nominal
caracteristicas  de  laslcondicién sexual observado (2) Masculino dicotémica

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis

20



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

INFORMACION GENERAL
Hola, somos Diana Choque Ccalle y Nicholle Pérez Pérez, estudiantes de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del
Sur. Estamos estudiando sobre: «Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada a la salud oral». Te
brindaremos un cuestionario de 29 preguntas, maximo durard 20 minutos. Te preguntaremos sobre como percibes tus dientes en
tu vida cotidiana. No hay preguntas buenas ni malas. No es calificado y no te pediremos tus nombres ni apellidos. Tu informacién
nos ayudard mucho con nuestra investigacion.
Preguntas demograficas:

Edad:

Sexo:

Femenino:

Masculino:
Preguntas de satisfaccion de la sonrisa (Marca una X por fila)

Casi |Algunas| Casi

N°[En el ultimo mes Nunca .
Nunca| veces [Siempre|

Siempre|

¢ La sonrisa que tiene actualmente te confiere satisfaccion y seguridad?

cAlguna vez has sentido verglienza por tu sonrisa?

i Te has sentido cohibido al sonreir porque te desagrada el color de tus dientes?
cHas sentido que los demas te observan mal porque tu sonrisa no es agradable?

¢ Piensas que las sonrisas de las otras personas son mas bonitas que la tuya?

¢ Alguna mal posicion de tus dientes te ha generado un obstaculo fisico para sonreir?
¢ Estas conforme con la forma y tamafio de tus labios y encias?

¢ En ocasiones evitas sonreir porque el tamafio de tus dientes es inadecuado?

¢Se te ha dificultado la pronunciacién de

algunas palabras por malposicion de tus dientes?

cHas presentado dolor en tus dientes o encias al sonreir?

i Te has sentido ofendido o discriminado por la apariencia de su sonrisa?

¢ Has adoptado posturas o habitos para esconder tu sonrisa?

¢ Has sentido que por tu sonrisa se te han limitado las oportunidades de tener amigos?
¢Has sentido que por tu sonrisa se han limitado tus relaciones interpersonales?

¢ Tu sonrisa ha sido una limitante en tu vida familiar?

O |W|IN[O||D_[W[(N]|-

=
o

=y
[

=y
N

=y
w

=
S

ey
193]

Preguntas de salud oral (Marca una X por fila)

s Casi . Mu
N°En el dltimo mes Nunca OcasionalmentefFrecuentemente v
Nunca Frecuentemente

1 |¢Has tenido dificultad para pronunciar palabras, por
problemas en tus dientes o boca?

2 EEl sabor de tus alimentos ha empeorado por problemas
len tus dientes o boca?

3 |¢Has sentido dolor en tus dientes o boca?

4 |¢Has presentado molestias al comer?
5
6

i Te preocupan los problemas en tus dientes o boca?

¢ Te has sentido nervioso o estresado por problemas en
ltus dientes o boca?

7 |¢Has tenido que cambiar tus alimentos, por problemas en
ltus dientes o boca?

8 [¢Has tenido que interrumpir tus alimentos por problemas
len tus dientes o boca?

9 [kTienes dificultad para descansar por problemas en tus
dientes o boca?

10/¢ Te has sentido avergonzado por problemas en tus
dientes o boca?

11l Has estado irritable debido a problemas en tus dientes o
boca?

12)¢ Tienes dificultad para hacer tus actividades diarias por
problemas en tus dientes o boca?

13li Has sentido que la vida en general es menos agradable
por problemas en tus dientes o boca?

14/ Las molestias en tus dientes o boca, te han impedido
hacer tu vida normal?

Fuente:

- Diaz-Cardenas S, Tirado-Amador L, Tamayo-Cabeza G. Impact of the smile on oral health-related quality of life in adults. Rev. Clin.
Periodoncia Implantol. Rehabil. Oral. 2018;11(2):78-83. Doi: 10.4067/50719-01072018000200078.

- Ellakany P, Fouda SM, Alghamdi M, Bakhuriji E. Factors affecting dental self-confidence and satisfaction with dental appearance
among adolescents in Saudi Arabia: a cross sectional study. BMC Oral Health. 2021;21(1):149. doi: 10.1186/s12903-021-01509-z.
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Anexo 4. Célculo de tamafo de la muestra.

SESCALE

ESTADISTICA BE LA EALIOAD EBUCATVA

2023
FICHA DE DATOS ESTADISTICA
7035 Las celdas en blanco indican que el servicio educativo no reportd datos o no funciond el afo respectivo,
Jiron Puno S/N Mz P Lote 20
Ciclio e 0583243 [T Zona A Matricula por grado y sexo, 2023
Anex ° Cocamd LEONCIO PRADO Total | 1°Grado | 2°Grado 3° Grado | 4° Grado | 5° Grado
Cédigo delocal 320700 Centro Poblado ity AN EE Nivel Tolinoioiomialioloiaic
Nivel/Modalidad Secundaria Area geografica Urbana
Secundaria | 499 | 466 | 107 | 95 (106 | 94 |90 | 101 | 101 |86 |95 |80
Forma Escolarizado Distrito San Juan de
Matricula por perlodo segun grado, 2004-2023
2004 2005 ‘ 2006 ‘ 2007 2008 | 2009 | 2010 2011 | 2012 2013 |2014 ‘ 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023
Total 941 948 | 991 988 935 | 927 | 844 B76| 888 | 832 | B91| 944 | 960 | 925| 919 940 | 909 858 | 837 | 965
1°Grado | 215 269 | 242 216 194 | 204 | 178| 219| 206 191 | 215| 219 220| 207| 200| 190| 171 182 | 177 | 202
2°Grado | 185| 210 | 236 | 231| 205| 181 | 177| 172| 207 186 | 193 | 192| 212| 195 184 190 | 194 | 179| 176 | 200
3*Grado| 198 159 | 200| 220 188| 196| 157 | 171| 161 | 177 | 186| 188 196| 181| 188 190 | 177  170| 170 | 191
4% Grado | 137 | 173 | 155| 176 | 187 | 180| 168 | 155| 166 | 141 | 170| 169 173 | 189 | 178| 190 | 191 161| 174 | 1867
5°Grado | 206 137 158| 145 161 166 | 164 | 159| 148 | 137 | 127| 176 139 | 153| 169 | 180 | 176 166 | 160 | 185
Rho de Spearman Suma SPIRQoL Suma SPIRQolL D1 Suma SPIRQolL D2 Suma SPIRQoL D3
ISuma OHIP Coeficiente de correlacion 550" -,454"" -,403"" -,607""
Sig. (bilateral) ,000 ,000| ,000) ,000|
75 75 75 75
Suma OHIP D1 Coeficiente de correlacién 3397 -,211] -,359"] -,306 ]
Sig. (bilateral) ,003 ,069) ,002, ,007,
N 75 75 75 75
[Suma OHIP D2 Coeficiente de correlacion -,186 -,177 -,234" -,219
Sig. (bilateral) ,110 ,129) ,044 ,058]
N 75 75 75 75
[Suma OHIP D3 Coeficiente de correlacién -,4447 -,3457 -,259" -5627
Sig. (bilateral) ,000 ,002] ,025, ,000|
N 75 75 75 75)
[Suma OHIP D4 Coeficiente de correlacion -,140 -,053| -,150] -244"
Sig. (bilateral) ,231 ,653| ,199 ,035
75 75 75 75)
[Suma OHIP D5 Coeficiente de correlacién -596 -559" -4217 -592"
Sig. (bilateral) ,000 ,000| ,000) ,000|
N 75 75 75 75
[Suma OHIP D6 Coeficiente de correlacién -,408" -330" -316" -,401""
Sig. (bilateral) ,000 ,004 ,006 ,000)
N 75 75 75 75
Suma OHIP D7 Coeficiente de correlacién -525" -,4807] -3187 -,5527
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,005 ,000)
N 75 75 75 75

[1] Tamaifos de muestra. Coeficiente de correlacion:

Datos:

Coeficiente de correlacion a detectar: 0,219
Nivel de confianza: 99,0%

Resultados:

Tamaiio de la muestra
Potencia (%) Unilateral Bilateral
90,0 265 303

Epidat: programa para analisis epidemioldgico de datos. Versidn 4.2, julio 2016. Conselleria de Sanidade, Xunta de
Galicia, Espafia; Organizacion Panamericana de la Salud (OPS-OMS); Universidad CES, Colombia. Disponible en:
http://www.sergas.es/Saude-publica/EPIDAT
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Anexo 5. Matrices de evaluacién por expertos.

Validaciones de SPIRQoL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS DEL EVALUADOR
e Apellidos y Nombres del experto: Fry Oropeza, Maria Angélica
e Cargo e Institucion donde labora: Docente Tiempo Completo UPSJB
e Grado o especialidad: Magister Especialista en Rehabilitacion oral

II. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

« Nombre: Impacto de satisfaccion de la sonrisa relacionada con la calidad de vida (SPIRQolL)

e Autores: Diaz-Cardenas S, Tirado-Amador L, Tamayo-Cabeza G. 2018. Colombia. Adaptado por
Pérez NA y Choque DL para poblacién adolescente.

e Lugar de aplicacién: Institucion educativa publica de Lima

e Participantes: Adolescentes de 12 a 18 afios.

e Caracteristicas: 15 preguntas, 2 directas (P1, P7) y 13 inversas (P2, P3, P4, PS5, P6, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14, P15), con cinco respuestas en escala Likert desde nunca (0) hasta siempre
(4). Un mayor puntaje indicara mayor satisfaccion de la sonrisa respecto a la calidad de vida.

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION (MARCA UNA X POR FILA)

INDICADORES [CRITERIOS fici Regular 21- | Buena Muy BuenalExcelente,
01-20% 40% 41 61-80% |81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X

OBIJETIVIDAD  [Permite medir hechos observables. X
ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
ORGANIZACION [Presentacién ordenada. X

X

SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y
calidad suficiente.

bl Bl bd b 8

|6. PERTINENCIA  [Permitira conseguir datos de acuerdo con los objetivos X
planteados.

7. CONSISTENCIA [Pretende conseguir datos basado en teorias o modelos X
tedricos.

18. ANALISIS Descompone adecuadamente las variables/ X
Indicadores/ medidas.

[9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los objetivos de X
investigacion.

10. APLICACION  [Existencia de condiciones para aplicarse. X

1l. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO

X

Lugar y fecha: Lima, 28 de setiembre del 2023

Firma rto Informante
DNI:09869308
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS DEL EVALUADOR
e Apellidosy Nombres del experto: Revoredo Morote Roxana
e Cargo e Institucion donde labora: Docente de Investigacion en Posgrado UPSJB
e Grado o especialidad: Magister Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar

1. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

« Nombre: Impacto de satisfaccion de la sonrisa relacionada con la calidad de vida (SPIRQolL)

e Autores: Diaz-Cérdenas S, Tirado-Amador L, Tamayo-Cabeza G. 2018. Colombia. Adaptado por
Pérez NA y Choque DL para poblacién adolescente.

e Lugar de aplicacion: Institucion educativa publica de Lima

e Participantes: Adolescentes de 12 a 18 afos.

e Caracteristicas: 15 preguntas, 2 directas (P1, P7) y 13 inversas (P2, P3, P4, P5, P6, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14, P15), con cinco respuestas en escala Likert desde nunca (0) hasta siempre
(4). Un mayor puntaje indicara mayor satisfaccion de la sonrisa respecto a la calidad de vida.

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION (MARCA UNA X POR FILA)
INDICADORES |CRITERIOS eficiente| Regular 21- | Buena Muy Buena|Excelente|
01-20% 40% 1-60%| 61-80% |81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. OBJETIVIDAD  |Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD  |Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. ORGANIZACION |Presentacion ordenada. X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y X
calidad suficiente.
6. PERTINENCIA  |Permitird conseguir datos de acuerdo con los objetivos X
planteados.
7. CONSISTENCIA |Pretende conseguir datos basado en teorias o modelos X
tedricos.
8. ANALISIS Descompone adecuadamente las variables/ X
Indicadores/ medidas.
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los objetivos de X
investigacion.
10. APLICACION  [Existencia de condiciones para aplicarse. X

1l. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO

X

Lugary fecha: Lima, 28 de setiembre del 2023

Rusdl,

Firma del Experto Informante
DNI: 07570141
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS DEL EVALUADOR
s Apellidos y Nombres del experto: Caballero Purizaga Paola Janett
* Cargo e Institucién donde labora: Docente de Ortodoncia en Posgrado UCSUR
e Grado o especialidad: Magister Especialista en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar

II. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

« Nombre: Impacto de satisfaccion de la sonrisa relacionada con la calidad de vida (SPIRQolL)

*  Autores: Diaz-Cardenas S, Tirado-Amador L, Tamayo-Cabeza G. 2018. Colombia. Adaptado por
Pérez NA y Chogue DL para poblacién adolescente.

*  Lugar de aplicacion: Institucion educativa publica de Lima

e  Participantes: Adolescentes de 12 a 18 afios.

e Caracteristicas: 15 preguntas, 2 directas (P1, P7) y 13 inversas (P2, P3, P4, PS5, P6, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14, P15), con cinco respuestas en escala Likert desde nunca (0) hasta siempre
(4). Un mayor puntaje indicara mayor satisfaccion de la sonrisa respecto a la calidad de vida.

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION (MARCA UNA X POR FILA)
INDICADORES | CRITERIOS fici lar 21- |Buena Muy B xcelente
01-20% 40% 41-60% 61-80% | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD  !Adecuado al avance de la ciencia y |a tecnologia. X
4. ORGANIZACION [Presentacién ordenada. X
5. SUFICIENCIA  |Comprende aspectos de las variables en cantidad y X
calidad suficiente.
6. PERTINENCIA  |Permitira conseguir datos de acuerdo con los objetivos X
planteados.
[7. CONSISTENCIA |Pretende conseguir datos basado en teorias o modelos X
tedricos.
8. ANALISIS Descompone adecuadamente las variables/ X
Indicadores/ medidas.
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los objetivos de X
investigacion.
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse. X

Ill. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO

X

Lugar y fecha: Lima, 28 de setiembre del 2023

Firma'del Experto Informante
DNI: 10544023
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Validaciones de OHIP-14

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS DEL EVALUADOR
= Apelidos y Nombres del experta: Fry Oropeza, Maria Angélica.
= Cargo e Institucicn: Dooenke Teempo Completo UPSIE.
- Grado o especialidad: Magister Expedalista en Rehabditacion Oral.

Il FICHA TECMICA DEL INSTRUMENTO

= Nombre: Perfil de Impacto en la Salud Oval {OHIP-14]

*  Autor ded Instrumesnto: Beoerr-Cangles B v CondorkBecens & JOZ2 Pend. Adaptado por Pereahiiy
Chogue DL cara poblacidn adolescente.

*  Lugar de aplicacion: Instituciin educativa pdblica de Lima

= Farticipantes: Adolescentes de 12 a 18 afios.

=  Caracterbticas: 14 pregundas imversas, con cinco respuestas en escala Likert desde nunca {Djhasta mary
frecuentemante {4). Un mayor puntaje indicard mejor calidad de wida en sabud aral

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACIGON

CALIFICACION [MARCA UNA § FOR FILAY

NDICADORES  |CRITERIDS Tick appzlar 13- lu;;lru B s
-2 alrs 41 E1-B0% |E1-1D0%

- CLARIDAL Sl foreulado CLon Rnuas aeroeadn y [ospenubk. X

. ORIETIVIDAD  |Paivsite i Baches shsirvablic. X

[ ACTUALIDAD  [Adecuads sl avanss da la cintia y [ ecrelogia. X

3. ORGANIZACION [Preca nitaciin ordenata X

5. SUFICIENDA Do i aigecios die kit vanialhis &n canidad y x

il e aalichin L.

. FERTINENCIA  [Parmsiline cofinguir dato de aderdn con o ofj st x
il i

[ CORSISTEMCLA | Predion i oms o datis Batad o o8 Teivias o Madaot [l
it

[ AMALISIS Do et i ik 1ot L Lk v a by’ x
i s e il

[ ESTRATEGIA  [Lon dali por consaguir respondens ks ohjtives da =
g

0L APLICACION  [Exislindia da condiions para aphar s x

1. CALIFICACION GLOBAL: {Marcar con una 3spal

AFROGADD DLSAFROBADD [ ]

Lugasy fechac Lima, 05 de octubre de 2073
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS DEL EVALUADDOR
s Apellidas y Nomibres del experta: Revarsdo Morobe Ao
= Cargoe Institucide: Docente de Investigaciin en Posgrado UPSIE
= Grado o espedalidad: Magister Especialista en Ortodoncia w Ortopedia Kaoitar

1L FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

= Nombre: Perfil de Impacto en la Salud Oval | OHIP-14)

= Autor del Instrumenta: Becera-Cangles B v Condori-Becens & 022 Pend. ACIiade cor PeresNAY
(hogue DL para poblacon adolescente.

®  Lugarde aplicacion: Institucion educativa pdblica de Lima

- Farticipantes: Adcdescentes de 12 a 18 afios.

=  Caracterbticas: 14 preguntas inwersas, con onco respuestas en escala Likesrt desde nenca | Difasta my
frecuentemente |41 Un maryor puntaje indicara mejor alidad de wida en sabud oral

1l. ASPECTOS DE LA VALIDACION
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BNDICADORES. | CRITERSDS Tick Wl 11- lu-;:\r' B i
LU afrg B El-B% | EN-100%
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS DEL EVALUADOR
= Apelldas y Nomibres del experta: Csballera Purizaga, Paola tanett.
=  CargoeInstitucidn: Docente de Ortodoncia en Posgrade UCSUR.
*  Grado o especalidad: Magister Expecialista en Ortodoncia y Ortopedia Maoilar

IL FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

= Mombre: Perfil de Impacto en la Salud Orval {OHIP-14)

= Autor del Instrumenta: Becerra-Canales B v Condori-Becens A J022 Pend. ACICIa00 por PErezNA Y
(hoque DL para poblacidn adolescente.

= Lugar de aplicacién: Institucion educativa pdblica de Lima

- Farticipantes: Adodescentes de 12 a 1B afios.

= Caracterbticas: 14 preguntas Inwersas, con oinoo respuestas en escala Likest desde nenca (D) hasta
mary frecuentemente 44 U miargoer peunital e Bndicara mejor calidad de vida en salud oral.

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION
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B ACTUALDAD  [Adacuado al avares da b Caiia y 13 leinligia. i
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. SUFICENCIA o pronds aspects de Lis vanaies on cantidad v %

alidaad saficiinila.
. FERTIMEMCLA | Parmsiling COfagus Galis 0@ do i Con | o X

st i .
[7. CORSETENCIA [Preden di cons iy uir danis basado e Deorias o modidos [

L.
8. AMALISIS Dcicinei o 2atiofuaaela it I L war abda i [

i i s o i .
[ ESTRATEGLA  |Los dalos por fonsaguir rispondens b ahitives do x
L0 APLICACION x

1. CALIFICACION GLOBAL: {Mlarcar com una aspal

APROGADD DS FROBA DD O SR VDD

Lugar y fechac Lima, 05 de octubre de 2003

Experto Informante
OMI: 10533023

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




A
I
p— Blo|m|~|a|o|o]|w|w|w|~|m|o| | |m|m|o|o|o|-]|m|o|o|m|o|o]|«|o|o|~n|o|o|<|m|x|o|o|o|«|-|o|a||m|t||o|o|n|o|n|[a|o|o]|m|n||ofo|-]|o]|-|o|o|o|o|o]|o]|o|—||in|wn|~]w
a) Sl-]|—[<]|o]o]|o|~|o|~|—|o|o|[~]|o|n|n|n|o|o|a|~|o|o|a|o|o|-|o|o|+|o|o|s|o|s|o||n||—|o|o||a]|m|-|o|o|-|o|o|«|o|o]||+|~|o]|o|o]|o|~|o|o|~n|o]|o|o]|o|o]|o|o]w|[~]w
< Blo|s|«|—|n]|n]|o|o|w|~|o|o|—|o|m|~|o|o|o|m|s|o|s|~|o| ||| —|—|o|o|s|o|x|o||o||-]|o|n||~|s|a]|o|o|s|o|||o|o]|o|m|~|ofo|-|a]|—|o|o|n||-]|o|o|~|m|m|<s|<|w
0 mMO04300000040000220004010010001000201312700024000212400002001201020100023438
ﬁﬂv 38| m|w|w|s|~]|<|s|<[m|ofn|o]|—|m|m|~|m|o|o|v]|o|—|m|un|c|a|m|~|—|m|o|a]n]|s]|o|o|o|a|| | |~|o|m|in|n|o|—|v|«|n|[~|o|o|o|—||m|o|s|a]|m|m|o|~|a|m|o|o|s|~|n|w|<]|w
R mo14323422130024320246000134312000300032100265201402401021002410123201222038
EE alo|—|o|o|n|o|m|o|o|~|o|a]|o|o|o|n|-|o|-|wn|~n|o|o|o|o|o|m|—|o|~|o|o|o]|o|x||o||m|m|o|o|o|~|s|o|o|o|~|o|o|a]|o|—]|o|—|||o|o|-]|o|o|o|o|«|-]|o|-|o|o|m|mn|a]wn
NRIRIE ) ) ) nlalo [ ~ ~ — FINE] — % IR — N~ =) — =) EIRIAEIR
= Lt = I T ] ol ] e I = K B S = ] e Rl Kl P S Rl e o T o s a1 K= 1 1 T e K e ) s e Rl K el b = K o B R N I R R R A L K s e Rl T D R K R R T M R e
— )
NC a1 Bl Bl B 0 1 B £ 3 st el Bt 5 5 e e s e e B B B B Bl B i B 5 3 K K s K K K B S S S Bl S Bl Bl S S el Rl el S S R R R R S R N R S S S R R
(=1
- | g|o|~|—|~|o|o||o|~|~n|m|o|o|o|~|n|o|o|o|o||ofo]||o|o|-|o|o|-|o|o|o|-|s|o|o]|o|~||o|n|-|-|mn|-|o|o|-|o|v|+|o|o|n|-|ofo|o|o|o|-|o|o|o|o|o|o|of| || |—|s
~
olf|o|o|~o|e|o|e|o|o|o|o|o| |||~ o|o|d|¢|o|o|~|o|o|d|o|o|o|o|o|o|o|o|o|d|o|o|o|o|o|+|~|o|o|o|o|o|o|o|n|o|o||o|+|o|o|o|o|o|o|o||o|o|o|o|o|o|o| ||
oo
S|~ ~[o|o|o||o|~|=|o|o|o|o||~]|=|o|o||m|o|o|o|o|o|o|o|o|~|o|o|t|o|t|o|o|~|~||o|o|o|~|m|—|o|of-|o|o|n|o|o|of|-|o|o|o|o|—|o|o|~|o|o|o|ofo|ofo| ||«
o
wn
= q|o|s|~|—|n|~fo|ofw|nfo|o|w|o|~|-|ofo|o|n|m|ofs|n|o||~||ofo|o|o|s|ofs|ofo|o|o|o|o|n|of—|m|—|o|ofm|of-|~n|o|o|ofm|ofo|o|o|-|—|o|o||-|~|o|ofn|n|m|s|m|«
wn
o<
Q|ofo|~|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o||~|o|o|o||~|o|o|o|o|o|m|o|-|-|o|o|o|o|o|o||o|~||o|o||-||~|o|o|-|o|o|n|o|o|ofo|-|o|o|~||o|o|o|~|o|o|o|ofo||~|o|—|s
oM
Il B S S Bt Bl I e e S S S S S S S S B B e B s s el Bl Bl il S S S el R S S S R A R A S S S S R S N R R E RN R RN E S S AN
olN
|ofo|—|~|o|o|o|o|o|o|~|o|o|o|o|||o|o|o|~n|of-|o|o||o|o|o|-|o|o|o|ofo|-|~|o|~|+|ofo|o|—|~n|o|o|ofo|ofo|n|o|o|ofo|-|o|o|o|-|of-|o|~|o|~|o|ofo||n|o|—|«
-
S| —[m|~|~|o|fmof—|nfm|ojo|n|—|—|ofo|o|~|s|ofo|m|o|o|—|o||o|o|~|s|ofs|ofo|o|of-|ofo|o|—|m|—|o|ofm|o|~|s|o|o|ofo|ofo|o|o|-|—|—|o|~|o|o|o|ofn|ofm|s|~|s
o0
[=]F<)
nz23242142420112130042132122203004440021312022401313300011304122012300222424
a
~lElelev e~ o 2|~ ~|o|o|o|n|n|d]|o|d|~|m|ojo|o||d|m|+|o|d|o|o|o||o|o|o|n|o|o|o|o|H|m]|n|Ho|o|n|o|o|n|o|o|o|o|o|o|o|d|m|o|o|o|d|d|d|o|o|n|d||o|d|¥
Qoo
glof |||~ ~|v| | =] o —|o|o|n|nf ]| dfo|w|~|m|ofo|o|o|n|—|~| | —|o|o|o|~fo|ofo]|-|n||ofo||m|m|—|o|—|n~|ofn|nfofw|ofn|-fo|o| || ||| —|~n|—|o|=|o]|d|—|o|~|«
~
glofo|o|e|o|o||o|o|o|o|o|o|o|o|~||o|o||o|o|o|o|o|o|o|o|o|~|o|o|o|o|o|o|o]|o|~||o|o|o|~|+|o|o|ofo|o|o|o|o|o|of|ofo|o|o|o|o|o|o|o|o|~|o|ofo|o|n|o|—|«
o~
(=] )
gof7|e|e|n|o|~| oo |o|n|o|o|o|v|o|o| | ¥|~|ofo|o|o|o|m|-|o|o|o|o|o|o|s||o]|+|~|n|o|o|o|-|o|o|o|o|n|ofo|n|o||ofo|-|-|o|o|+|o|o|o|o||o|o|~|o]|o||m| s
NNPEERNENEEEEEREEREEERENEEREE NN R EEREE R ENE R R R RN R RN AR RN E N E R E EINE R BN E R E E RN ENEENER
o— HAlH | A A A A A A AN NN~ NN N — Al TN A NN - N|lHA| N[ A AN A~ N Al AN N AN A A A AN A el Kl Rl K] N
. HMNEFEERENREERRENEREERNE RN AN E NN E N R E B EHER B AN E NN N EEREE R NN ENE ERE RN E N E RN EIN NN EREIRE
O mD.I. Al A A AN A A A A A N NN AlH | AN A A A A AN A A AN AN A A A A A | AN N| A A A A Al A NN A A AN A N[N
=l k=] ) Nl NN~ < (|| ola|ln|o — 0| m ofrs | o~ wnfs|r~ wn|wo o —Hlolm ~ mlolo|lo CAE=1E=1Ka] —Hlmlm|lo|m o N | a
— Pl =Y R el T R = T e ] S I e I et el I R R R R a1l Bl e e Sl ] Il e ] il R 1 A ] I ) Sl ] It e e ] el o e s R el B ] s S R el I ] R 1 e el R el R T = R s
o N EIFEIFEEREHRARNEEEAEAREAREBERNAERRENERERAREEEREPERAREERERENFNEEBERNENAAENREREREENEBREENERRAEEREREEEREER
sSlalglnisisgisgigigimglv/v/fvion/lajlolvlvlnlalonlalalviginlgivigiviviolgicIgIiviuvlionlgiginlgigdlidliglOlvlNlvIinlgiviviolnlcNlv]Olvisiolgivisisigialonlolnlnlolo]ln
— wn
o gl s s | 2| | 2 2| 2 2 [ N] | 2| | o [ || | || || ||| || T[T | || || 2| | | ]| o | | | | 2| | || | | ]| || | | | [ ||| o|~|+
<
o N RIS R S S S RIS SR N S A S S S R S Al S Sl Bl S S Kl S S R S S S A I S S i S Bl S B S B S S S B S S S S S S S R e S S S S Bl S R Kl S S i S S R R N
— -
o) MN424342404444444244433331443444444404443444431444244244441443244444323442224
>S5 ~
e B K el K Rl s B K K K K B S S L K A A A s s st K s S o s s s B s S K K K B K s s K s Bl s S A e A s B s S A S s K S K s s K Bl S s K S s s S Rl S K K sl
(%] = P
()] H A S S R AR ST A s i s i s s s B s el B el S K S S B S A S S s S s 5 s s s Rl B s Kl S Bl N S A S S I S S S S S Bl S S s B S S S B S B S e S A S sl K )
f— S
[3) AR I Kl A S S Sl S S Rl B s s K K S S Kl S K A S S S s Kl B K S s S o s s s st sl K s i Bt sl s s s Kl el s s S s K K Kl s s S S S A R Kl s S B S A A A I K .w.
© D[] [t [t S~ o[ || o |s[ s [<| F| t[[o[ | t|t[S[ o] |~fon[s[|on| o[ |||t S| on ||| S| [on[ <[] = ©
o~
[%] ofR[~|o|m|m|o|n~|s| |t [m|n]| |||t Ao |~]| |||~ ||| S~ | A [ S| [ A m]| F| S[~]| || o[ |A]~|d|s[F|F|~f A o] S| v |||~ Ao [ |~ -
e} N R IR R RN R R R R R R R R R R R R S R R I R S R N R R i R R R R R R R R R R B R R R R R I N R N S R R E RN R R R R R R R R R N R S N R R RN RS Q
© Pl|o|n|n|c|wfa|s|o|ofs ||| |||t ]| m| o s ||| ||| ||| | [ n]| S [~[m]| | o[ | s [~| S| [s[o||o| st [<|m]|o| |||t ~|~]|O| ||| o
o) Dlnjo|a|d|a]|d|a]d|d|o|s|m|m|nfofo|s|s|t| | ||| d]|a]|a]d]|a]a]ad|a]|s|o|nfo| S| | afs|o|n|a| ||t d]|mn]|o]|a]|m|s|o|o|a| s d| ||| o w| || | A ] | =
e M324242244323343044422224442134444304340342231344140024220444212431302142323 40
© al@|m[~|s[m| o<t o[s|m][s|d[m| <[] s]|~|o]|s|t[m|[ ]| d|~| ||| [0 s[o]|s[o]|m|[ ] <[] ] [t m[ ]| <[] [] ][] m[s]|<[on]| ][] ~]on| o[~ mfon| <]« (§]
5] vwlo o b
o0 3|° © o W
ﬂDmSSSSSSSSSSSSSS5444444444444444333333333333333222222222222222111111111111111 t.l
. ERT wn
© <O S o
gl ¢ O =
() El 2 ||| a|=|a]|a]a|a]|a|n]afa]a] o]l o] af o] o] | a|af o] o a] o] o e o o] o] o] o] o] o] o o] o] o] oo o] o o] o] o al o e o o] o] o e afa] o o] oo o] o o] af ool ol oo o] o] o
X 3L cCm
o el = o +
c IR Rl Rl Bl Bl Kl Bl Bl Rl Bl Kl Bl Kl Kl Bl Rl Rl Rl Bal el Ral Bal Ral Bal Rad Rad Rl Bad Rad Rad Bad Rad Kad Bad Bl Kl Bl Kal Kol Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bal Bl Rl ad Bad Rl Rad Bad Kad Bl Kad Bl Bl Kl Rl Kal Ral Bal Kal Ral Ral Ral Ral Ral Ral Ral Ral Rl Bl CS
wv| w
[=) Y P P s e e S e e S I S S EIN BB E RN RERERNEREAR AR RN NEREBEEFRNEREEARENEREFENAMRAERNEREEREERE N AREEENERRRNRNKNE @
T ®
m =
“ o
0 9




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Anexo 7. Validacion factorial del instrumento.

SPIRQoL OHIP-14

KMO Measure of Sampling Adequacy KMO Measure of Sampling Adegquacy
MSA MSA
Overall 0925 Owerall 0.900
E 0.903 T 0.854
F 0.921 u 0922
G 0927 W 0.844
H 0.961 W 0.848
I 0.929 X 0.890
J 0.964 ¥ 0921
K 0915 i nan
L 0.949 AR, 0.904
M 0.856 AB 0924
M 0.908 AC 0914
0 0.953 AD 0939
P 0.956 AE 0.903
Q 0.895 AF 0.892
R 0.867 AG 0.8498
5 0917

Bartlett's Test of Sphericity

Bartlett's Test of Sphericity

z

X df P

X df p

1981 105 < 0
1882 91 « 001
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Anexo 8. Confiabilidad del instrumento.

SPIRQoL

Scale Reliability Statistics

Cronbach’sa McDonald's w

scale 0.903 ne13

OHIP-14

Scale Reliability Statistics

Cronbach's @ McDonald's w

scale 08493 0903
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Anexo 9. Fotos de la ejecucidn de la tesis.
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Anexo 10. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
«Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes
de una Institucion Educativa de Lima, 2023 »

INTRODUCCION:

Hola, mi nombre es Nicholle Pérez, soy alumna de la Carrera de Estomatologia de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Mi compafiera Diana Choque y yo estamos realizando una
investigacion acerca de la “Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada a la
salud oral en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima, 2023”. A continuacidn, le brindaremos
informacion sobre nuestro proyecto e invitamos a ser parte de este estudio. Antes de que decidas
participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con quien te sientas comodo sobre esta
investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:
El propdsito del presente proyecto de tesis sera evaluar la relacién entre la autopercepcion estética de la

sonrisa y la calidad de vida relacionada con la salud oral entre escolares de 12 a 18 afios en el colegio IE
7035 Leoncio Prado. Lima, 2023.

PROCEDIMIENTOS:

Si Usted decide que su hijo/hija puede participar en este estudio y firma el consentimiento se le
proporcionarad los cuestionarios correspondientes:

Para la autopercepcion estética de la sonrisa se le brindard a su nifia/nifio un cuestionario de 15 preguntas
(SPIRQoL) y otro de 14 preguntas para determinar la calidad de vida relacionada a la salud oral (OHIP-14).
El tiempo de llenado sera maximo de 20 minutos. Los resultados de la/el participante se le entregard a
usted en forma individual y se almacenara respetando la confidencialidad y el anonimato.

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Para esta investigacion se ha elegido que participaran escolares de tengan de 12 a 18 afios, que estén
estudiando en el Colegio I.E. 7035 Leoncio Prado, durante el periodo 2023.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si su hijo/hija participa o no.
Si decide no participar en este proyecto de investigacidon, no se le realizard la encuesta y quedara
exonerado de las preguntas. El participante puede cambiar de opinién en cualquier momento si no se
siente seguro para realizar la encuesta y dejar de participar, aunque haya aceptado antes; sin que esto
cause alguna sancion. Puede hacernos llegar cualquier duda o consulta.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Si el participante realiza el cuestionario autoaplicado debe saber que ante cualquier duda o pregunta
puede solicitar apoyo del encuestador para responder al cuestionario. Finalmente, el estudio sera
validado para fines de investigacion.

DURACION:
La duracidn de llenado completo de la encuesta serd aproximadamente de 20 minutos.

CONFIDENCIALIDAD:

Tesis publicada con autorizacion del autor
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El reporte sera guardado con cédigos y sin nombres. Si los resultados que se recopilen de este proyecto
de investigacion son publicados, no se permitira mostrar ninguna informacién de las personas que
participan.

RESULTADOS:

Los conocimientos que se obtengan de la realizacidon de esta investigacion se compartiran con usted
mediante correo electrdnico oficial I.E. Leoncio Prado antes de que se pongan a disposicion del publico
en general. No se compartird informacion confidencial. Luego, se publicaran los resultados para que otras
personas interesadas puedan aprender de nuestra investigacion.

DERECHO A NEGARSE O RETIRARSE:

No tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo. También puede dejar de participar en
la investigacidn en cualquier momento que desee. Es su eleccion y todos sus derechos seguiran siendo
respetados.

PERSONA(S) DE CONTACTO:

La participacion de su hijo/hija en esta encuesta es completamente voluntaria, antes de que decida
participar, puede hacernos llegar cualquier duda o consulta.

-Persona(s) de contacto:

Nicholle Antonet Pérez Pérez
995008029

Diana Lizeth Choque Ccalle
931289707

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

He leido la informacion anterior, o se me ha leido. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella
y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccién. Doy mi consentimiento voluntario
para que mi hijo/hija participe en esta investigacion.

Colocar nombre del participante:

Firma del padre o madre:

Fecha (Dia/Mes/Afio):

Tesis publicada con autorizacion del autor
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Anexo 11. Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESCOLARES

Titulo del Estudio: “Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada ala salud oral
en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima, 2023”

Informacion Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si desea participar en esta
investigacidon. Mas adelante en este formulario se muestra informacidn mas detallada.

Introduccion

Hola, mi nombre es Nicholle Pérez, mi compafiera Diana Choque y yo somos alumnas de la Carrera de
Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Te estamos
invitando a participar en un estudio llamado: “Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida
relacionada a la salud oral en adolescentes de una Institucién Educativa de Lima, 2023”

A continuacidn, te voy a brindar informacién e invitarte a ser parte de este estudio. Antes de que decidas
participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con quien te sientas comoda sobre esta
investigacion. Si tienes alguna pregunta o duda relacionada con el estudio no dudes en consultarme.
Estaremos atentos para resolver cualquier inquietud y duda que puedas tener antes durante y después
del estudio.

Propésito del Estudio:

Estamos realizando este estudio para evaluar la relacidn entre la autopercepcién estética de la sonrisa y
la calidad de vida relacionada con la salud oral entre escolares de 12 a 18 afios con la finalidad de que el
odontdlogo comprenda mejor el papel que juega para el adolescente el reconocimiento social, su nivel
de autoestima, sus creencias y practicas de prevencién en salud y su autopercepcién de la sonrisa, de
modo que, se le pueda guiar para que consiga una forma de vida mas sana en relacion a la salud oral.

La autopercepcion estética de la sonrisa es la autoevaluacién que realiza una persona sobre la apariencia
de su sonrisa. Esta sonrisa se puede ver afectada por la caries dental, las enfermedades de las encias y
por los dientes mal alineados o chuecos, todo esto, ademas de causar problemas en la funcién
masticatoria, afectan el estado emocional del adolescente y sus relaciones sociales por ser un problema
estético que limita su sonrisa, por lo tanto, las respuestas de los participantes son necesarias para una
mejor planificacidn del tratamiento teniendo en cuenta las expectativas del paciente.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se le haran los siguientes examenes:

Una encuesta que es una autoevaluacion de la estética de tu sonrisa

Una encuesta sobre el perfil de impacto en la salud oral

Te veremos en una visita. Luego terminada la encuesta anotaremos los resultados para enviarlos a sus
padres

Riesgos:

No se prevén riesgos, sin embargo, aqui hay describimos algunas situaciones que pueden ocurrir con las
actividades de esta investigacion:

Se le hara dos encuestas, una relacionada a los que piensas sobre tu sonrisa y otra para que nos cuentes
como afectan los problemas que tienes en tus dientes en tu vida diaria.

De haber algln inconveniente en el registro de su encuesta, nuestro personal te estara apoyando para lo
que necesites.

Al terminar el estudio todas las muestras seran destruidas y no seran empleadas para otro tipo de estudio
de investigacién.
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Beneficios:

Los beneficios seran los resultados de la evaluacidn de las encuestas. Se te entregara la informacion de
manera personal y confidencial de los resultados que se obtengan de tus respuestas. Los costos de todas
las encuestas seran cubiertos por el estudio y no te ocasionaran gasto alguno. Adicionalmente se te dara
informacion sobre tu salud oral y te guiaremos para mejores tu condicion de salud a través de charlas
educativas y tripticos informativos con links de informacion.

Costos y compensacion

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, es decir, no le ocasionaran gasto alguno.
Igualmente, no recibird ningun incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacidon con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacidn que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio. Tus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin tu consentimiento. Solo los investigadores tendran acceso a la base de datos del estudio.

Derechos del participante:
Tu participacidn en esta investigacidn es voluntaria.

Si decides participar en el estudio, puedes retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin dafio alguno. Puedes decir que esta bien ahora y cambiar de opinidn mas tarde.
Puedes decir que no, incluso si tu mama y tu papa (o apoderado) dicen que si. Nadie se enojara contigo si
no quieres participar en el estudio. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del
estudio o llame a Nicholle Antonet Pérez Pérez al teléfono 995008029 o Diana Lizeth Choque Ccalle,
teléfono 931289707, o escriba a los correos electréonicos: 100024178@cientifica.edu.pe o
100031213 @cientifica.edu.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar:

Comité Institucional de Etica en Investigacion | Panamericana Sur Km 19, Villa
Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) Portal: https://investigacion.cientifica.edu.pe/ciei-cientifica/
Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada firmada y fechada.
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si
decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este documento:

Participante menor Fecha:
de edad
Apellidos y Nombres Firma Huella Digital:
Hora:

Investigador

Apellidos y Nombres Firma
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Anexo 12. Solicitud a instituciones educativas.

«ARo de la unidad, la paz y el desarrolios

SOLICITO: Autarizacidn de desarrollo de Investigacitn

Sefior Director:
Manuel Plasencia

INSTITUCION: LE 6038 Ollantay

Yo, Diana Uizeth Choque Cealle identificada con DNE:7S058210 y Nicholle Antonet Pérez
Pérez con DNI; 73025859 estudiantes de Pregrado de la Carrera de Estomatologia de la
Universidad Clentifica del Sur, ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que estando, reslizando el trabajo de investigacidn “Autopercepcion estética de la
sonrisa y la calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes de una
Institucién Educativa de Lima, 2023*, con registro de aprobacidn de Comité de Etica
(PRE-8-2023-00176) y siendo uno de los procedimientos la recolecddn de datos de
participantes de vuestra institucién. Solicito a usted la autorizacidn de realizar dos
encuestas a los estudiantes de 12 a 18 afios de edad, donde le beindamos |a garantla de
que la informadidn que proporclonen serd confidencial, conforme a Ia Ley de Proteccidn
de Datos Personales - Ley 29733 del Gobierno del Perd,

De antemano agradezco su disposicidn y colaboracidn para el desarrolio de este estudio.

LUma, 02 de Octubre del 2023.

I o | 7
c;f_/%f/“’?’.‘/_ : “-’"\.-;/

Diana Uzeth Chogque Cealle Nicholle Antonet Pérez Pérez
Tesista de L Carrera do Estomatologis Tessta de la Carrera de Estomatclogla
Universidad Gentifica dul Sur Universidad Gentifica del Ser
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«Aiio de Ia unidad, la paz y el desarrollo»

SOLICITO: Autorizacion de desarrollo de investigacion

Seiior Director:
Juan Honorato Lujan Pomasoncco

INSTITUCION: LE. 7035 Leoncio Prado

Yo, Diana Lizeth Choque Ccalle identificada con DNI: 75058210 y Nicholle Antonet
Pérez Pérez identificada con DNI:73025859 estudiantes de Pregrado de la Carrera de
Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, ante usted con el debido respeto me

presento y €xpongo:

Que estando, realizando el trabajo de investigacion “Autopercepcion estética de la

sonrisa y la calidad de vida relacionada a la salud oral en adolescentes de una

Institucién Educativa de Lima, 20237, con registro de aprobacion de Comité de Etica
mientos la recoleccion de datos de

(PRE-8-2023-00176) y siendo uno de los procedi
participantes de vuestra institucion. Solicito a usted la autorizacién de realizar dos
encuestas a los estudiantes de 12 a 18 afios de edad, donde le brindamos la garantia de

que la informacién que proporcionen serd confidencial, conforme a la Ley de Proteccion
de Datos Personales — Ley 29733 del Gobierno del Peri.

De antemano agradezco su disposicion y colaboracion para el desarrollo de este estudio.

Lima, 10 de Octubre del 2023.

Nicholle Antonet Pérez Pérez
Tesista de la Carrera de Estomatologia
Universidad  Cientifica  del  Sur

Diana Lizeth Choque Ccalle
Tesista de la Carrera de Estomatologia
Universidad  Cientifica  del  Sur\
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Anexo 13. Aprobacién de Comité de Etica.

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C I E NTI FICA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 265-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigaciéon de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Caodigo de registro: PRE-8-2023-00176

Titulo: Autopercepcion estética de la sonrisa y la calidad de
vida relacionada a la salud oral en adolescentes de una
Institucion Educativa de Lima, 2023

Investigador(a): Nicholle Antonet Pérez Pérez; Diana Lizeth Choque
Ccalle

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacién cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
08 de abril del 2025), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacioén debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovaciéon sea
aprobada.

Villa El Salvador, 09 de octubre del 2023

Institucionat
de Etica en

Comité Institucional de Etica en
Investigacion

Asesoria al postulante
Pana Surkm19
= Cantuaria
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Anexo 14. Resolucion Directoral de aprobacién de la Carrera.

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N° 027-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 9 de octubre de 2023.

VISTO:

El informe técnico del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica
del Sur con coédigo N.° PRE-8-2023-00176, se aprueba el Proyecto de Tesis titulado:
“AUTOPERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA Y LA CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA A LA SALUD ORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA, 2023” presentado por NICHOLLE ANTONET PEREZ PEREZ y
DIANA LIZETH CHOQUE CCALLE.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para obtener el Titulo de CIRUJANO DENTISTA en la Carrera de
Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, se debe desarrollar un trabajo de
investigacion.

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR el Proyecto de Tesis titulado: “AUTOPERCEPCION
ESTETICA DE LA SONRISA Y LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD
ORAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA, 2023” de
NICHOLLE ANTONET PEREZ PEREZ y DIANA LIZETH CHOQUE CCALLE, con
registro: N.° PRE-8-2023-00176 y establecer la vigencia de aprobacion de este documento de
dieciocho (18) meses (hasta el 8 de abril de 2025), periodo en el que puede desarrollarse el
proyecto.

ART. 2°: NOMBRAR asesora del trabajo de tesis sefialado, a la Mg. Esp. Liz Katty Rios
Villasis.

Registrese, comuniquese y archivese.

— - . = X34

3 :
$* DIRECCION

% ACADEMICA &3

Dr. Claudio Pefia Soto
Director Académico de la Carrera de Estomatologia

T//(5M 6106738
informes@cientifica.edupe
cientificaedupe
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Anexo 15. Evidencia de envio a revista.

Journal of Oral Research

ENVIO A PUBLICACION, ARTICULO: AESTHETIC SELF-PERCEPTION OF SMILE AND e B
QUALITY OF LIFE RELATED TO ORAL HEALTH IN PERUVIAN ADOLESCENTS

Katty Rios <drakattyrios@gmail.com> @ 3:36p.m. (hace O minutos) Yy @ “
para Editor, 100024178, 100031213 +

Estimada Dra. Celia A. Lima
Editor-in-Chief
Journal of Oral Research

Buenas tardes, ante todo reciba un cordial saludo. En esta oportunidad hemos trabajado un articulo que tiene como titulo: AESTHETIC SELF-PERCEPTION OF
SMILE AND QUALITY OF LIFE RELATED TO ORAL HEALTH IN PERUVIAN ADOLESCENTS.

Agradeceremos mucho que nos confirme la recepcion del manuscrito para que proceda a ser evaluado y publicado en la revista que preside. Asimismo, espero
que siga el conducto regular en los tiempos adecuados. Agradeceria que me confirme la recepcion del archivo.

Sin otro particular, me despido cordialmente.

Atte
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