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RESUMEN

Objetivo: El propdsito de este estudio fue comparar la fuerza adhesiva de un adhesivo
convencional en dientes que fueron aclarados en diferentes intervalos de tiempo.
Materiales y métodos: Ciento veinticinco incisivos en buen estado se distribuyeron
proporcionalmente en cuatro grupos experimentales (GE) y un grupo control (GC). El
aclaramiento dental fue realizado con Opalescence Boost al 40% para el grupo
experimental en cuatro tiempos de estudio (1, 7, 15 y 21 dias). Los grupos
experimentales y control siguieron la secuencia de acondicionamiento Ultraetch al 35%,
tratamiento adhesivo convencional con Optibond FL y tratamiento restaurador con
Herculite Precis. Una maquina universal realizé el ensayo de fuerza de micro tracciéon en
megapascal (MPa) para determinar la fuerza de adhesion. La prueba de Kruskall-Wallis
se utilizé a un p < 0,05. Resultados: Los resultados demostraron que hubo un aumento
progresivo significativo (p < 0,001) en los valores de MPa conforme al tiempo post
aclaramiento obteniendo las siguientes medianas: 1 dia GE (8,97 [1,02] Mpa), 7 dias GE
(10,34 [2,46]), seguido de 15 dias GE (24,10 [6,13]) y finalmente 21 dias GE (29,47 [7,42])
y GC (30,55 [7,72]). Conclusién: La fuerza de adhesién fue afectada por el aclaramiento
dental. Una mayor fuerza adhesiva se encontré a los 21 dias por lo que seria un tiempo

adecuado para iniciar una fase restaurativa con resina.

Palabras clave: Micro traccién, Peréxido de hidrogeno, Esmalte dental, Aclaramiento

dental
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to compare the bond strength of a conventional
adhesive on teeth that were bleached at different time intervals. Materials and
methods: One hundred and twenty-five healthy incisors were proportionally distributed
into four experimental groups (EG) and one control group (CG). Tooth bleaching was
performed with 40% Opalescence Boost for the experimental group at four study times
(1, 7, 15, and 21 days). The experimental and control groups followed the sequence of
35% Ultraetch conditioning, conventional adhesive treatment with Optibond FL, and
restorative treatment with Herculite Precis. A universal machine performed the micro-
tensile strength test in megapascals (MPa) to determine the bond strength. The Kruskall-
Wallis test was used at p < 0.05. Results: The results showed that there was a significant
progressive increase (p < 0.001) in the MPa values according to the post-whitening time
obtaining the following medians: 1 day GE (8.97 [1.02] Mpa), 7 days GE (10.34 [2.46]),
followed by 15 days GE (24.10 [6.13]) and finally 21 days GE (29.47 [7.42]) and GC (30.55
[7.72]). Conclusion: The adhesion strength was affected by tooth whitening. A greater
adhesive strength was found at 21 days so it would be an adequate time to start a

restorative phase with resin.

Keywords: Micro tensile, Hydrogen peroxide, Dental enamel, Teeth bleaching
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I INTRODUCCION

Hoy en dia, el aclaramiento dental es uno de los procedimientos mas buscados por los
pacientes debido a su exigencia estética, altas tasas de éxito, efectos positivos en la
autoestima y autopercepcion estétical. Este procedimiento consiste en la aplicacion de
un agente dental farmacolégico no invasivo, con el cual se busca obtener mejoras
estéticas dentales, donde los pacientes presentan satisfacciéon por el cambio de

tonalidad de sus dientes?.

Los agentes aclaradores que se utilizan para ello tienen como mecanismo de accién la
formacién de los radicales libres, lo que permite que los aniones del perdxido de
hidrégeno y las moléculas de oxigeno penetren en el esmalte dental y la dentina, con la
finalidad de eliminar las macromoléculas cromdgenas. En este proceso, las moléculas se

vuelven mds pequefias, por lo que reflejan menos luz, aclarando el diente®-3,

Uno de los agentes aclaradores mds usados en el consultorio es el perdxido de
hidrégeno (PH), cuyas concentraciones varian entre 25% a 40%. Este se coloca en la
superficie de los dientes luego de realizar el aislamiento correspondiente como
proteccion a los tejidos blandos?, ya que, al ser un gel de altas concentraciones puede

causar irritacion o quemaduras®.

En la literatura podemos encontrar controversias respecto al aclaramiento dental.
Algunos autores®’ indican que este es un tratamiento que da muy buenos resultados en
funcién, estética y minima invasidon, mientras que otros>*®® mencionan que,
independientemente del gel aclarador o de la técnica aplicada, es un procedimiento

invasivo para la estructura del esmalte, causando aumento de la porosidad, disminucién
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de la microdureza y el debilitamiento de la microestructura, lo cual puede afectar la

adhesion de cualquier material restaurador posterior.

A consecuencia de estos procesos, varios autores 31012 recomendaron suspender los
tratamientos restauradores de 2 a 4 semanas después de realizado el aclaramiento. Este
es el tiempo aproximado para que el oxigeno residual salga de los tejidos, lo cual causa
la disminucién de la capacidad adhesiva de los materiales restauradores. Ademas, el
esmalte dental pasa por un proceso de remineralizacion, el cual, con ayuda de la saliva
y sus componentes, fomenta la formacién de cristales, creando asi una matriz mas

consolidada para la adhesion13,

En los ultimos afios el aclaramiento dental ha sido uno de los tratamientos mas
solicitados por los pacientes que requieren alta estética. Es fundamental determinar el
tiempo prudente de espera después del aclaramiento dental para realizar un
tratamiento restaurador, el cual nos brindara mayor éxito en nuestros tratamientos. Por
lo tanto, el estudio tuvo como propdsito comparar la fuerza adhesiva de un adhesivo
convencional en dientes post aclarados en consultorio en diferentes intervalos de
tiempo. La hipdtesis nula de este trabajo fue que no existe diferencias en la fuerza de

adhesién a lo largo del tiempo.

1. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio y estandarizacion

Estudio experimental in vitro fue aprobado por la Carrera de Estomatologia de la

Universidad Cientifica del Sur con registro N.2 949-2021-PRE8 (Anexo 8). El estudio
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respetd las indicaciones de la International Organization For Standardization (ISO

3696:1987).

Seleccion de la muestra

Ciento veinticinco dientes incisivos bovinos en buen estado fueron obtenidos del Camal
San Pedro de Lurin E.I.LR.L.T (Lima, Peru). La muestra se distribuyd en cinco grupos al azar
(n = 25): un grupo control y cuatro grupos experimentales medidos en cuatro tiempos

(1,7, 15y 21 dias). Los tiempos fueron elegidos seglin un estudio previo3.

El tamafio de muestra se calculé con base a los resultados del estudio piloto realizado
en 5 muestras por cada grupo con la férmula de comparaciéon de dos medias, una
precision de 7, una varianza del grupo control de 78,9, un nivel de confianza de 95% y
un poder estadistico de 80%, resultando en 25 muestras por grupo. La muestra del piloto

se excluyd de la muestra del estudio.

Los dientes fueron limpiados de restos de tejidos blandos y se complementd con el
procedimiento de profilaxis. Las superficies del esmalte dental se aplanaron con papel
lija de grano 240 en la maquina pulidora, enfriando con abundante agua. La muestra fue
almacenada en agua destilada, bajo refrigeracién de -4°C (ISO 3696: 1987)'* previo al

proceso de tratamiento aclarador.

Tratamiento aclarador

El Opalescence Boost (Ultradent; EEUU) contenia dos jeringas (agente aclarador y
activador) que se mezclaron un minimo 50 veces hasta obtener un color homogéneo,

segun indicaciones del fabricante!>. El agente aclarador fue trasladado con la punta
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Black Micro Fx hacia las muestras. Una capa de 1 mm de espesor fue aplicada sobre la
superficie del esmalte dental por 20 min, retirando posteriormente el gel con abundante
agua mediante la jeringa triple. Este proceso se realizdé en dos sesiones. Las muestras se

almacenaron en agua destilada.

Sistema adhesivo

Las muestras se acondicionaron con acido fosférico al 35% Ultra Etch (Ultradent; EE.
UU.) utilizando la técnica de grabado total durante 20 seg en la superficie dentaria, se
lavaron durante 15 seg y se secaron con papel filtrante. A continuacién, un tratamiento
adhesivo Optibond FL (Kerr; EE. UU.) se realizd siguiendo la aplicacion del primer
frotando de manera continua durante 15 seg en la cara vestibular del diente, secando
con aire indirecto durante 5 seg, aplicando el adhesivo por 15 seg con ayuda de un
microbrush, y fotocurando por 20 seg con una lampara Valo (Ultradent; EE.UU.). Este

procedimiento se realizé hasta los dias 1, 7, 15 y 21 dias post aclaramiento.

Tratamiento restaurador

Un molde fue confeccionado con silicona pesada con medidas de 4 mm x 4 mm con el
objetivo de que todos los bloques de resina Herculite Precis (Kerr; EE.UU.) tuvieran la
misma cantidad y homogeneidad. EI molde se colocé en la cara vestibular de las
muestras previamente aclaradas y se fotopolimerizé durante 40 seg con la lampara Valo.
El procedimiento del estudio se describe en el diagrama de flujo del experimento (Figura

1).
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Ensayo de micro traccion

Un estudio de micro traccién se llevé a cabo para determinar la fuerza de adhesién
medido en megapascal (MPa). Cada diente se cortdé de manera axial con discos
diamantados y se obtuvieron varillas con medidas de 1 mm x 1 mm. Las varillas del area
mas periférica se excluyeron de la prueba debido a que suelen estar fuera del espacio
de fotopolimerizacidn. Las muestras se fijaron a la maquina de ensayos digital de la
marca LG CMT-5L con una velocidad de 1 mm/min, evaluando hasta que estas se

fracturaran lo que evidenciaria que perdieron adhesién.

Analisis de datos

La estadistica descriptiva e inferencial se analizé con el programa estadistico SPSS V.25,
utilizando un nivel de significancia de p < 0,05. El anadlisis descriptivo incluyé media,
mediana y rango Intercuartil (RQl). La normalidad se evalud con la prueba estadistica de
Shapiro-Wilk y homogeneidad de varianza con la prueba de Levene. Al no observarse
normalidad ni homogeneidad, se realizd la prueba no paramétrica utilizada fue Kruskal-

Wallis.

1. RESULTADOS

Los resultados muestran que la fuerza de adhesidn del adhesivo convencional utilizado
aumenté al incrementarse el tiempo de post aclaramiento. Especificamente, los valores
de MPa aumentaron progresivamente en los grupos experimentales con los siguientes
resultados: 8,97 [1,02] tras 1 dia, 10,34 [2,46] tras 7 dias, 24,10 [6,13] tras 15 diasy 29,47

[7,42] después de 21 dias del aclaramiento. Ademas, el grupo control (sin aclaramiento)
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presentd una fuerza de adhesién promedio de 30,55 [7,72], similar a los valores del

grupo de 21 dias post aclaramiento (Tabla 2).

Existio diferencias significativas en la fuerza de adhesién entre los grupos evaluados (p
< 0,001). El grupo control y el de 21 dias post aclaramiento mostraron los mayores
valores de fuerza de adhesidn, seguidos por el grupo de 15 dias. Los grupos de 1 diay 7
dias luego del aclaramiento presentaron los valores mas bajos de fuerza de adhesién

(Figura 2).

V. DISCUSION

El aclaramiento dental es un procedimiento estético muy solicitado, asi mismo, existen
opiniones sobre su naturaleza invasiva y sus efectos en la adhesién de materiales
restauradores>®216, Por tal razén la hipétesis nula no fue aceptada porque encontramos
variaciones a lo largo del tiempo. Es por ello, que la presente investigacidon contribuird
a comprender los efectos a largo plazo del aclaramiento dental en la adhesién de

materiales.

Algunos autores®'3171% indican que el efecto reducido de la unién esmalte-adhesivo
post aclaramiento es temporal y con el tiempo, éste se remineraliza debido al contacto
con la saliva, asi como por la liberacidn de oxigeno, lo que beneficia la adhesién. Por ello,
la mayoria recomienda un tiempo de espera entre 1 y 6 semanas después del
aclaramiento para prevenir la disminuciéon de la fuerza de unién del trabajo de
restauracion®10-1317-19 'Esto se contradice con el estudio de Jurema et al.??, Coppla et al.’
y Cheng et al.*? quienes mencionan que la fuerza de unién final no vuelve a los valores

iniciales. En la presente investigacion los resultados mostraron un aumento progresivo
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de los valores de fuerza adhesiva en el esmalte dental post aclarado con el tiempo. A
pesar de ello, el grupo experimental de 21 dias mostré niveles mds bajos que el grupo
control, esto pudo deberse al medio de almacenamiento que se utilizé (agua destilada)

que no tiene las mismas propiedades de remineralizacidon en el esmalte que la saliva®®?3.

Por otro lado, se evidencié una reducciéon de la fuerza de unién del material adhesivo
con respecto al esmalte en comparacion con el grupo control cuando los procedimientos
de restauracion se realizaron a los 1,7 y 15 dias después del aclaramiento. Una de las
posibles explicaciones de este resultado es que se retuvo oxigeno residual en la
superficie del esmalte, lo que podria haber permitido que continuara la accién
aclaradora, resultando en la polimerizacién incompleta del material adhesivo tanto en
la superficie del esmalte como en la base de la capa adhesiva'®. Estos resultados
concuerdan con investigaciones previas¥!11317.19-23 que informan una disminucion
significativa en la fuerza de unién adhesivo-esmalte cuando el procedimiento
restaurativo se realiza inmediatamente o hasta 1 semana después del aclaramiento,
convirtiéndose en una preocupacion para el odontélogo por su aplicacién clinica. Existen
diversos factores que intervienen a la reduccidn de la fuerza de adhesidn, entre ellos
podemos citar las concentraciones de los agentes aclaradores que, aun siendo bajas,
afectan la fuerza de unién esmalte-adhesivo debido a la presencia de oxigeno residual
en el esmalte aclarado obstaculizando la polimerizacidn de las resinas con probables

alteraciones fisicoquimicas en el esmalte!317.24,

El tipo de sistema adhesivo utilizado durante el proceso de restauracion es un factor que
puede influir en el proceso de deterioro de la unién; en este contexto, los sistemas

adhesivos de tres pasos y con flior como el utilizado en este estudio, podrian ser
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favorables por la presencia de una capa menos hidréfila (agente adhesivo), que podria
actuar como un escudo protector contra la infiltracién del gel aclarador en la interfaz
adhesival’, sin embargo, se evidencid que estos componentes no evitaron la reduccion
de la fuerza de unidn en los grupos experimentales en comparacion con el grupo control,

independientemente de la presencia de fluoruro.

Del mismo modo, el tipo de gel aclarador, geles con mayor concentracién o con pH acido
pueden provocar efectos nocivos en la estructura dental y mayor reducciéon de la fuerza
adhesiva al esmalte®?%232>26 que los de pH mdas bdsicos que no producen efectos
adversos sobre la superficie del esmalte!”?’. En el presente estudio, el gel aclarador
Opalescence Boost (pH: 7,4), redujo la fuerza de adhesién concordando con Crastechini
et al.Y’, Montevasselian et al.?> y Lugo et al.'®>. Una posible explicacién, ademas del
efecto oxidativo, podria ser que la baja concentracion de calcio y fosfato en su formula,
haciéndolo menos saturado en comparacion con la hidroxiapatita, favoreciendo la
desmineralizacién independientemente del pH'’. En contraposicién a esto, Goyal et
al.?!, compara Opalescence Boost con otros aclaradores observando una menor
reduccién en la microdureza (0,73 %) y minimo aumento en la rugosidad de la superficie
(5,79 %), a pesar de tener mayor concentracion de HP, atribuyéndolo a la composicion
del gel que contiene. Ademas, la aplicacidn de acido fosférico sobre un esmalte alterado
podria dar lugar a un grabado mas agresivo aumentando su porosidad, debilitdndolo e

impidiendo una unién éptima?3.

La reduccion en la fuerza de union de las restauraciones adhesivas se puede superar
retrasando el procedimiento de unién durante un periodo especifico, aunque esto

conlleva a més citas. Por otro lado, algunos estudios?®?°, consideraron la aplicacion de
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antioxidantes (ascorbato de sodio) antes del sistema adhesivo con la intencién de
superar este problema, pero se postula que forma una estructura porosa capaz de

albergar bacterias.

Dentro de las limitaciones se puede mencionar que al ser un estudio in vitro, no se puede
reproducir las condiciones exactas de la cavidad bucal (saliva, pelicula adquirida, entre
otras.) y su accién junto con el tratamiento aclarador, por ello, se recomienda
investigaciones complementarias in vivo e in vitro para confirmar su impacto. Otra
limitacion, dificil acceso para conseguir los materiales utilizados en el presente estudio
por la pandemia, por ello, se recomienda que antes de las investigaciones consultar por

la disponibilidad de dichos materiales en el mercado peruano.

V. CONCLUSIONES

Dentro de las limitaciones de este estudio in vitro, se concluyé que la fuerza de adhesién
fue afectada por el tratamiento de aclaramiento dental. Un tiempo de 21 dias post
aclaramiento fue el mdas adecuado para evitar la disminucién de la fuerza de adhesién

de la restauracion con resina.
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VI. TABLASY FIGURAS

125 INCISIVOS S Dientes sin anomalias dentarias en

esmalte, sin fracturas ni lesiones
1 cariosas

I

GRUPO EXPERIMENTAL

?Sklg';?af:n’:;re I:‘(t)(l; (Tratamiento aclarador
Opalescence Boost)
aclarador)
1 | 1 1 |
25 25 25 25 25
\ I | |
24PA 7dPA 15dPA 21dPA
! ! 1 !
A 1.Acondicionamiento: Acido Ultraetch 35%
RES‘IAURADOR 2.TX Adhesivo: Optibond FL (prime y adhesivo)

3. Restauracion: Resina Herculite Precis

*PA: post aclarado

Figura 1. Flujograma de procedimiento del experimento

Tabla 1. Descripcidon de materiales usados

Material Nombre Comercial Composicion Fabricante
Agente Opalescence Boost Perdxido de hidrogeno al 40%, glicerol, Ultradent
Blanqueador (Z035) silice amorfa, silice pirogénica, nitratode  (EEUU)

potasio, hidroxido de potasio, fluoruro de
sodio
Acido Ultra Etch Acido fosférico 35% y dimeticona Ultradent
(BKMRJ) (EEUU)
Sistema Optibond FL Metacrilato de 2-hidroxietilo y Kerr
Adhesivo 8540629(primer) hexafluorosilicatos alcalinos, (EEUV)
8615964(adhesivo) fluorosilicatos alcalinos (Na)
Resina Herculite Precis 2,2 -etilendioxi dimetanol dimetacrilato, Kerr
(8486790) 3-metacriloxipropiltrimetoxisilano, (1- (EEUV)

metiletiliden) bis [oxi 4,1-fenileno (2-
hidroxi-3,1-propanodil)]bismetacrilato,
trifluoruro de iterbio y dimetacrilato de
bisfenol A etoxilado
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Tabla 2. Estadistica descriptiva de la fuerza de adhesion en los grupos experimentales y

control.

Grupo de evaluacion Fuerza de Adhesion (MPa)
Mediana IQR
Control 30,55 7,72
PA-24h 8,97 1,02
PA-7d 10,34 2,46
PA-15d 24,10 6,13
PA-21d 29,47 7,42

*IQR: rango Inter cuartil

40,00
©
o
= 30,00
c
:g A A
[+}
S 2000
©
(]
o C
5 © = ’
|19 o
B
00
Control PA-24h PA-7d PA-15d PA-21d

Grupo de evaluacion

Figura 2. Diagrama de cajas y bigotes que demuestra la comparacion de la fuerza de
adhesién entre el grupo control y los grupos experimentales (grupo 24hrs, 7dias, 15 dias,
21dias). *Las letras A, By C representan los grupos con diferencias significativas (p<0,05)
segun la prueba POST-HOC de comparaciones multiples.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

OBJETIVOS

HIPOTESIS (Si, aplica)

METODOLOGIA

PROBLEMAS
¢Existen diferencias de la fuerza
adhesiva de un sistema adhesivo

convencional en dientes post aclarados
en consultorio en diferentes intervalos
de tiempo?

Comparar la fuerza adhesiva de un
sistema adhesivo convencional en
dientes post aclarados en consultorio
en diferentes intervalos de tiempo.

Problemas especificos

Objetivos especificos

1. ¢Cual es la fuerza adhesiva de un
adhesivo convencional después de
24 horas del aclaramiento dental
de consultorio?

Comparar la fuerza adhesiva de
un adhesivo convencional
después de 24 horas del
aclaramiento dental de
consultorio.

2. ¢Cuadl es la fuerza adhesiva de un
adhesivo convencional después de
7 dias del aclaramiento dental de
consultorio?

Comparar la fuerza adhesiva de
un adhesivo convencional
después de 7 dias del
aclaramiento dental de
consultorio.

3. ¢Cuadl es la fuerza adhesiva de un
adhesivo convencional después de
15 dias del aclaramiento dental de
consultorio?

Comparar la fuerza adhesiva de
un adhesivo convencional
después de 15 dias del
aclaramiento dental de
consultorio.

4. ¢Cual es la fuerza adhesiva de un
adhesivo convencional después de
21 dias del aclaramiento dental de
consultorio?

Comparar la fuerza adhesiva de
un adhesivo convencional
después de 21 dias del
aclaramiento dental de
consultorio.

HO: No existen diferencias significativas en
la fuerza adhesiva de un adhesivo
convencional después 21lvo dia de
aclaramiento dental de consultorio en
comparacion de ler dia, 7mo dia y 15vo
dia.

H1: Existen diferencias significativas en la
fuerza adhesiva de un adhesivo
convencional después 21lvo dia de
aclaramiento dental de consultorio en
comparacion de ler dia, 7mo dia y 15vo
dia.

Disefio de investigacion:
Estudio experimental in vitro.

Muestra:

125 incisivos de bovino

en buen estado, distribuidas en 5
grupos al azar (n = 25 c/u) por
tiempo post aclarado y el grupo

control.

Calculo de muestra: comparacion

de dos medias.
Muestreo: Asignacion al azar

Técnica: Experimental

Instrumentos:

- Maquina de ensayos
mecanicos.

- Vernier Digital (Fuerza de

micro- traccion).
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DEFINICION DEFINCION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR VALOR TIPO ESCALA
Fuerza de adhesién en la | Capacidad que Fuerza de unién Punto mdaximo de Megapascales Cuantitativa | De razén
superficie del esmalte |permite a dos cuerpos |entre la resinay el |quiebre del material en continua
(Dependiente) permanecer en intimo | esmalte dental la prueba de micro
contacto traccion
Aclaramiento dental |Agente oxidante que |Material que Tipo de agente (0) Control Cualitativa | Nominal
(Independiente) tiene capacidad de elimina oxigenoy |aclarador dental (1) Peroxido de
producir varios tipos |permite eliminar |aplicado en el hidrogeno al
de radicales libres. pigmentos de los |experimento de 40%
dientes, estudio.
haciéndolos mas
blancos
Tiempo después del | Magnitud en la que se | Intervalo de horas |Dias transcurridos de |(0) 1 dias Cuantitativa | Ordinal
aclaramiento dental |puede determinar y dias estimado post aclaramiento (1) 7 dias
(Independiente) acontecimientos. después del (2) 15 dias
aclaramiento (3) 21 dias

dental parala
realizacion del
tratamiento
restaurador
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Grupo

Muestra| Area Fuerza | Esfuerzo | Promedio | Desviacion |Coeficiente de|Varianza| Valor | Valor
Promedio | Maxima | Traccidn Total Estandar Variacién Max | Min
(mm?) (N) (MPa)

OO | N[O W|IN|R

Juny
o

[EnY
[InY

[uny
N

[EEN
w

=
»

[uny
(2}

=
[e)]

[EEY
~N

[EEY
0o

=
(o]

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

N
(6]

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Anexo 4. Base de datos del piloto.

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNODLODGY LARORATORY CERTIFICATE Plggua 1 de 3

ANFORME DE ENSAVO N | 1E-0290.2022 | VERSIONN®01 | Fechadeemision: |  19-10-2022

ENSAYO DE TRACCION EN MUESTRAS DE DIENTES ADHERIDAS CON RESINA

L. DATOS DE LOS TESISTAS |

* "Evaluacson m vitro de [a fuerza de adheson de un sistoma adhesivo convencional en deentes post

Nombre de tesis aclarados en consultoro en diferentes imtervalos de iempo™

Nombres y Apellidos : Carolay Lucia Velasquez Memdoza
Dm + TI281237
Direccion : Mz Jlote 27 Calle la Valentia - Los Olives
2. EQUIFOS UTILIZADOS |
Instrumento Marca Aproximacién
Maguina de Ensayos Mecamicos LG CMT- SL 0.001IN 5
Vemier Digital Mitutoyo - 200 mm 0.0 mm Los resubtados dd mforme se reficren)

& momento v condiciones e que se
realizaron bs mediciones.

IDENTIFICACION DE LAMUESTRA |

. HIGH TECHNOLOGY
- 5

:‘""‘h" ?‘:'m‘:' ) "“""‘“Z e LABORATORY  CERTIFICATE

ateral : ttos de dentes adherndos con resinas . . . N
Muestras de dientes adheridos con | . e e SN SAC. m s responsabiliza de bos
e R Cirupo 1 - 24 boras post aclarndos pesjuicios que pueds ocasionar el wso

odaontol o
Cirupo 2 - 7 dias post aclarados inadecundo de este docamento, mi de
Cirupo 3 = 15 dids post aclarados S Sventn. Etapretacin - de los
Grupo 4 -G | resubados  del  mfoome aqui)
po = Control dec
4. RECEPCION DE MUESTRAS l

Fecha de Ensayo 26 de Setiembre 2022 i = g Z
orme : f sello)

Jr. Nepentas 364 Urb San Silvestre San Juan de Lungancho, m,' S e s

Lugar de Ensayo Lime, Lin carece de validez

5. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO |

El ensayo se realizo bajo el saguiente procedimiento:

PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULO/NUMERAL
PD ISO/TS 1140522015 Dentistry — Testing of adheson to tooth structure
6. CONDICIONES DE ENSAYO |
Inicial Final
Temperaturn 19.0°C 20.0 °C
Humedad Relativa 61 *wHR 60 "eHR
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INFORME DI ENSAYO N | 1E-0290-2022 | VERSIONN°01 | Fecha de emision: | 28-09.2022
[7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE TRACCION |
Grupe 1: 24 horas pest aclaradoy
Aren promedio Paerza t,"“l_'m
Muestrs (mm?) i ximn Truccién
N) (Mpa)
1 101 7.61 7.54
2 102 8.50 833
3 L 943 8.65
+ 091 944 991
s 090 % 8.87
Grupo 2: 7 diss post ackarados
Aves praedic Fuerza Esfuerzo
Muestra () nixm T'raccidn
N) (Mpu)
1 L0 1098 10.98
2 [EX] 9.10 1033
3 087 11.50 13.18
4 09l 988 10.86
5 1.03 12.46 1200
Grupe 3: 15 dids post aclaradas
: Fuerza Esfuerzo
Maestra | A7 :‘:nﬁ“ mibximn I'raccidn
o ™~ (Mpa)
i Ll 2170 19.50
2 1.03 23.22 22.54
3 L4 22.54 21.67
+ 0% 1971 2188
s 097 1937 19.96
Grupe 4: 21 digs post aclarades
Area promedio hfer” . .:-f-er.u
Muestra (mm?) LEiv Traccién
(N) (Mpa)
1 1.04 29.10 2797
2 L6 29.62 27.93
3 103 314K .56
4 L0 27.19 27.19
5 1.03 28.72 2788
Grupe 5: Control
Aren promedio st vafuerns
Muestra () nh.umn I'raccidn
Ny (Mpu)
1 L10 32.62 2963
2 L2 300 3045
3 1.0§ 3338 379
4 Lo2 28.43 2788
S 0s7 29.76 30.68

{ E -
(Nl /i
v/ &

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
CIP: 193364
INGENIERO MECANICO
Jefe de Laboratono
El resultado es solo valido para las muestras proporcionadas por el sobicitante del servicio en las condiciones indicadas del presente miorme
de ensayo.
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Anexo 5. Calculo de Muestra.

COMPARACION DE DOS MEDIAS

(Se pretende comparar si las medias son diferentes)

Indique namero del tipo de test

[Tipo de test (unilateral o bilateral) | 2| BiaTERAL|
|Nive| de confianza o seguridad (1-q) 95%|
|Poder estadistico 80%|
[Precision (d) 7.00|

(Valor minimo de la diferencia que se desea detectar, datos cuantitativos)

[Varianza (s) 78.90|
(De la variable cuantitativa que tiene el grupo control o de referencia)

[TAMANO MUESTRAL (n) | 25|

Datos en base a la prueba piloto empleado en el test bilateral
n: 25,0

Varianza muestral: 78,9

Promedio: 19,9

Desviacién estandar: 8,9

Error estandar: 1,8

Intervalo de confianza: 3,5

Promedio de intervalo de confianza: 7,0
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Anexo 6. Base de datos del estudio.

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE Pagua | dc b

o | 00192023 | VERSIONN 01 | Fecha de emision: | 19.04-2023

ENSAYO DE TRACCION EN MUESTRAS DE DIENTES ADHERIDAS CON RESINA

1. DATOS DE LOS TESISTAS |
"EVALUACION IN VITRO DE LA FUERZA DE ADHESION DE UN SISTEMA ADHESIVO
Nombre de tesis : CONVENCIONAL EN DIENTES POST ACLARADOS EN CONSULTORIO EN DIFERENTES
INTERVALOS DE TIEMPO”
Nombres y Apellidos : Carolay Lucia Velasguez Mendoza
Duit : 71281237
Dareccson : Mz J lote 27 Calle la Valentia - Los Olives
2. EQUIPOS UTILIZADOS |
Instrumento Marca Aproximacion 2
Maguna de Ensayos Mocanscos LG CMT- 5L 0.00IN Law zequindon det informe an, referen
5 > %5 al moenento y condiciones en goe s¢
Vernier Dagital Mitutoyo » 200 mm 00Imm R
[S-IDENTIFICACION DE LA MUESTRA I
HIGH TECHNOLOGY
(Cantsdad - Ciento vemticinco (125) muestras LABORATORY CERTIFICATE|
Matenal : Palitos de dientes adherdos con ressnas SAC. no se responabdin de los
sasionar of usol
G 1 Control perjuicios que poeda ocasionar ¢
Mucstras de dientes adherdoscon | © A ’a madecuade de este docamenso, ni del
resana odontologica Hinapo 2 -’24 haras post aclamdos una incomecta interpretacide de los
Grupo 3 - 7 dhas post aclaradas resulindos  del  wmforme  ogul
Grupo 4 : 15 daas post aclarndos doc Laradrs.
Grupo § = 21 dins post aclarados
4. RECEFCION DE MUESTRAS |
Fecha de recepeion de muestras Sabado 08 de Abnil ded 2023
Fecha de Ensayo Viemes 14 de Abnl del 2023 El mforme de ensayo sm firma y sello
- 1 carece de vabder
Liigar 3¢ Batiyo Ir. Nepentas 364 Urb. San Stlvestre, San Juan de Lungancho- chrace
Lima
5. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO I
El ersayo se realizo bajo of sigusente procedimiento:
PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULO/NUMERAL
PD ISOUTS 11405:2015 Dentistry — Testmg of adbesion to tooth structure
[6. CONDICIONES DE ENSAYO |
Inicial Final
Temperatura 200°C 220°C
Humedad Relativa 60 %HR 59 %HR
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HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE Py zde§
7 ALME DEENSAWD N | 1E0w0149.2023 [ VERSION N° 01 Fecha de emisian: 19-04-2023
7. RESULTADOS DE ENSAYOS DE TRACCION |

Grupa 1: Coatral
Area promedio F“ﬂ..u Exhﬂ.’fo
Muestra (mm) mdxima Traccidn
(N) (Mpu)
| 1.0 2047 2947
2 0.99 30.63 3094
3 1.01 29.00 2871
) 1.01 3741 37.04
5 1.00 30.79 3079
6 .00 26,39 2639
099 26,74 27.01
R 1.02 28.52 27.96
9 106 3758 3574
10 101 29.07 2878
11 0.98 36.97 3N
12 0.9 30.24 3055
13 1.00 33 3194
4 1.02 39.88 39.10
15 1.01 2892 28.63
16 0.99 2747 27.75
17 0.9% 29.12 2071
18 0.99 28.59
19 099 3891
20 1.01 3553
21 1.01 3123
22 1.00 37.81
23 1.00 2731
24 101 30.81
25 1.05 4180
\E DE ENSAVO NY | 1E0-0149-2023 | VERSIONN°01 | Fecha de emision: | 19-04.2023
Grupo 2: 24 horas pest aclurados
i ’ Fuerza Esfuerzo
Muestra AN P“’:de mixima Traccidn
(woun?) (N) (Mpa)
1 0.9% 947 9.66
2 1.00 8.95 895
3j 0.9% 946 965
i 0.9% 7.58 773
5 0.9 876 8RS
6 1.00 5.68 868
7 1.00 897 897
8 1.01 8§31 823
9 .98 953 972
10 0.97 9.8 946
11 098 968 Y88
12 0.9% 10.01 1021
13 099 .00 808
14 1.01 887 878
15 1.01 8.95 86
16 1.0 6.33 633
17 1.040 7.95 795
18 1.00 8.93 893
19 1.01 942 933
20 0.9% 9.51 9.70
21 0.97 838 RB64
22 0.59 12.80 1293
23 0.9% 1211 12.36
24 097 935 964
25 1.02 94 923
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Pigia d de b

[ 1E00149.2023 |

VERSION N° 01

I Fecha de emision: I

19.04-2023

Grupe 3: 7 dias post aclarados
Area promedio I-‘nrr.-a r;:r-e_m
Muestra () i xima Traccion
(N) (Mpa)
1 1.00 13.64 1164
2 0.9 10.24 10.34
3 0.97 13.% 1433
R 0.99 10.05 10.15
5 1.01 10.40 1030
6 0.97 954 954
5 0.96 10.74 11.19
B 097 13.11 13.52
9 0.99 10.81 1092
10 1.00 10.10 10.10
11 1.03 10.09 930
12 1.01 1243 12.31
13 1.02 10.56 1035
14 1.03 13.05 1267
15 0.9 10.13 1023
16 0.98 10.10 1031
17 0.9 948 958
1% 1.01 9.96 986
19 1L.01 947 938
2 1.00 14.16 14.16
21 1.01 10.06 996
22 1.02 13.52 13.25
23 0.99 10.08 10,18
24 0.9% 10.31 10.52
25 1.01 11.73 11.61
Grupo 4: 15 diax pest aclarados
Arean promedio hf“_’" t}"“?'
Muestra 5 maxima Traccidn
(mm®)
N (Mpu)
i 097 2847 29.35
2 1.0 2180 2180
3 1.02 20.62 20.22
K 1. 27.9%0 27.%0
5 101 25.55 2530
6 0.99 24.10 24.34
7 097 28.35 2923
L) 0.9% 25.76 2629
9 101 2134 21.13
10 1.02 26.18 2567
11 1.1% 22.72 272
12 1.03 29.00 2816
13 0.97 26.10 2691
4 0.97 23.38 24.10
15 099 2118 2139
16 1.01 3L 3086
17 1.0 2116 2116
18 101 2180 2356
19 1.00 22.55 2255
2 0.98 26.36 26.90
21 1.01 28.72 28.44
22 0.99 22.23 2245
23 0.97 18.95 19.52
2 0.99 20.13 2033
25 1.01 17.70 17.52
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HIGH TECHNOLOGY LARORATORY ¢ A Plgim & dc6
N SAYO N | 1E0-0149.2023 VERSION N° 01 Fecha de emizion: 19-04-2023
Grupo 5: 21 diax pest aclarados
Area promedio Fuu.’n E’r“'_'"
Muestra mdximn Traccion
(mm?)
(N)
| 1.01 29.92
2 0.99 29.58
k) 0.99 2731
4 1.00 3039
5 1.00 35.21
6 1.01 38.66
7 1.01 29.05
8 099 2840
9 097 2877
10 1.01 28.9
11 101 36.51
12 1.00 36.96
13 0.99 29.18
14 1.01 28.80
15 1.01 28.59
16 m 3746
17 1.02 39.04
I8 0.59 27.28
19 0.9 26.84
20 1.01 29.00
21 106 34.95
22 1.01 37.94
23 1.00 28.91
24 0.99 2794
25 1.01 27.5

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN
CIF: 193364
INGENIERO MECANICO
Jede de Laboralocio
El resultado es solo vahido para las muesinis propoeecionadas por el solscitante del servicio en las condiciones indscadas del presente miorme
de ensayo
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Anexo 7. Cuadros estadisticos.

Tabla 1. Prueba de Shapiro-Wilk para normalidad

Grupo de evaluacion Estadistico valor de p
Control 0,882 0,008
PA-24h 0,886 0,009

PA-7d 0,834 0,001
PA-15d 0,972 0,695
PA-21d 0,798 < 0,001

Tabla 2. Prueba de Levene para homogeneidad de varianza
(basado en la mediana)
Estadistico valor de p
7,438 < 0,001

Tabla 3. Pruebas Post-Hoc de comparaciones muiltiples

Grupos Estadistico valor de p

Control - PA24h 84,88 <0,001
Control - PA7d 65,00 < 0,001
Control - PA15d 33,24 0,001
Control - PA21d 4,08 0,691

PA24h - PA7d -19,88 0,052
PA24h - PA15d 51,64 <0,001
PA24h - PA21d 80,80 < 0,001
PA7d - PA15d 31,76 0,002
PA7d - PA21d 60,92 < 0,001
PA15d - PA21d -29,16 0,004
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Anexo 8. Resolucidn directoral de aprobacidn del proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N? 047-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 25 de marzo del 2022.

VISTO:

La solicitud de el/la tesista, asesor/a y la evaluacion del Responsable de Investigacion de
la Carrera de Estomatologia y de acuerdo a la RESOLUCION DIRECTORAL No. 012-
DGIDI-CIENTIFICA-2021 sobre Normas de precisiones de exoneracion del Comité de
Etica. Se aprucba el registro N° 949-2021-PRE8 del proyecto de Tesis Titulado:
“EVALUACION DE LA FUERZA DE ADHESION DE UN SISTEMA ADHESIVO
CONVENCIONAL EN DIENTES POST ACLARADOS CON PEROXIDO DE
HIDROGENO AL 40% EN DIFERENTES INTERVALOS DE TIEMPO” presentado por
CAROLAY LUCIA VELASQUEZ MENDOZA.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con ¢l Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el Titulo de CIRUJIANO DENTISTA ¢n la
Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, se debe desarrollar un
trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de
las atribuciones conferidas al Director Académico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR el Proyecto de Tesis titulado: “EVALU ACION DE LA
FUERZA DE ADHESION DE UN SISTEMA ADHESIVO CONVENCIONAL EN
DIENTES POST ACLARADOS CON PEROXIDO DE HIDROGENO AL 40% EN
DIFERENTES INTERVALOS DE TIEMPO" de CAROLAY LUCIA VELASQUEZ
MENDOZA con registro: N® 949-2021-PRES y establecer la vigencia de aprobacion de este
documento de dieciocho (18) meses (hasta el 25 de setiembre del 2023), periodo en el que puede
desarrollarse el proyecto de investigacion.

ART. 2°: NOMBRAR Asesor/a del trabajo de tesis senalado, a al/la Esp. Marcia Edith Vidalén
Pinto.

Registrese, comuniquese y archivese,

Dr. Claudio Pena Soto
Director Académico de la Carrera de Estomatologia

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

* TESIS CIENTIFICA

Anexo 9. Evidencia de envio a revista.

Revista Cubana de Odontologia

® Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago <rcestomatologia@infomed.sld.cu>

. parami -
Estudiante Carolay Lucia Velasquez Mendoza:

Gracias por enviarnos su manuscrito "EVALUACION DE LA FUERZA DE ADHESION

DE SISTEMA CONVENCIONAL EN DIENTES ACLARADOS EN DIFERENTES TIEMPOS" a Rev
Cubana Estomatol. Gracias al sistema de gestidn de revistas online que

usamos podra seguir su progreso a traves del proceso editorial

identificandose en el sitio web de la revista:

URL del manuscrito:
https //revestomatologia.sld.cu/index.php/est/author/submission/5066
Nombre de usuaria/o: cvelasquezm

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.

Dra. Josefa Dolores Miranda Tarrago
Rev Cubana Estomatol

Revista Cubana de Estomatologia
http-//www revestomatologia sld cu/index php/est
http://www facebook.com/recubest/
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