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RESUMEN

Introduccion: La adiposis y el sobrepeso representan problemas complejos en el &mbito
de la salud publica. El incremento de peso, la ausencia de ejercicio fisico y una baja fuerza

de agarre son factores esenciales que afectan la salud.

Objetivo: Evaluar la correlacion entre la composicion corporal, el nivel de actividad

fisica y la fuerza de agarre

Material y Métodos: Un grupo de 118 policias fue elegido mediante muestreo no
probabilistico y sometido a una investigacion observacional, descriptiva, cuantitativa,
transversal y correlacional Para evaluar la informacion se utilizaron tablas de frecuencia

y la prueba de chi cuadrado

Resultados: El estudio de los datos reveld que el 20,3% de los oficiales de policia que
practicaban actividad fisica de manera baja presentaba un elevado porcentaje de grasa en
su cuerpo, en contraste con el 30,5% de los que practicaban actividad fisica de manera
alta, exhibiendo una masa muscular normal. En cuanto a la fuerza de agarre, el 45,8% de
los participantes que mostraban fuerza normal en la mano derecha también tenia un
elevado porcentaje de grasa, mientras que el 46,6% que mostraba fuerza normal en la
mano izquierda evidencid un patrén parecido. Se notd que el 46,6% de aquellos con
fuerza normal en la mano derecha poseian una masa muscular normal, en cambio, en la

mano izquierda, este porcentaje ascendio al 43,2%.

Discusion: No se detectd una correlacion relevante entre la composicion corporal, el
grado de actividad fisica y la fuerza de agarre, de acuerdo con los hallazgos del test chi
cuadrado (p > 0.05). Esto sugiere que otros elementos podrian estar afectando estas

variables.

Conclusiones: La investigacion determina que no se detectd una correlacion
estadisticamente relevante entre la composicion corporal, la actividad fisica y la fuerza
de agarre en los agentes policiales evaluados, lo que sefiala la importancia de considerar

otros elementos en futuras investigaciones.

Palabras clave: Composicion corporal, actividad fisica, fuerza de agarre.
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ABSTRACT

Introduction: Adiposis and overweight represent complex problems in the field of public
health. Weight gain, lack of physical exercise and low grip strength are essential factors
that affect health.

Objective: To evaluate the correlation between body composition, level of physical
activity and grip strength

Material and Methods: A group of 118 police officers was chosen through non-
probabilistic sampling and subjected to an observational, descriptive, quantitative, cross-
sectional and correlational research. Frequency tables and the chi-square test were used

to evaluate the information

Results: The study of the data revealed that 20.3% of police officers who practiced low
physical activity had a high percentage of fat in their body, in contrast to 30.5% of those
who practiced high physical activity, exhibiting normal muscle mass. Regarding grip
strength, 45.8% of participants who showed normal strength in the right hand also had a
high percentage of fat, while 46.6% who showed normal strength in the left hand showed
a similar pattern. It was noted that 46.6% of those with normal strength in the right hand

had normal muscle mass, while in the left hand, this percentage rose to 43.2%.

Discussion: No relevant correlation was detected between body composition, degree of
physical activity and grip strength, according to the findings of the chi square test (p >

0.05). This suggests that other elements could be affecting these variables.

Conclusions: The research determines that no statistically relevant correlation was
detected between body composition, physical activity and grip strength in the police
officers evaluated, which points out the importance of considering other elements in

future research.

Keywords: Body composition, physical activity, grip strength.
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1. INTRODUCCION

Los problemas multifactoriales de salud publica de la adiposis y masa corporal elevada
han alcanzado niveles alarmantes Estas condiciones estan asociadas con una mayor
probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles (ENT), incluyendo
diabetes tipo 2, condiciones cardiovasculares e hipertension, entre otras (1) (2)(3).
Asimismo, la ausencia de ejercicio y la contraccion inadecuada de los masculos mano-
boca son factores importantes que impactan el bienestar y la vida profesional de las

personas, particularmente aquellos en el personal policial (4) (5).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso se caracteriza
por tener un Indice de Masa Corporal (IMC) que oscila entre 25y 29.9 kg/m2, en cambio,
la obesidad se categoriza con un IMC que supera los 30 kg/m2, incrementando asi la
probabilidad de sufrir varias afecciones de salud (6)(7)(8). A escala global, mas del 40%
de los habitantes padecen de exceso de peso u obesidad (9) (10). En Perd, los ultimos
datos del Instituto Nacional de Salud (INS) y la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) 2022 muestran que el 37,5% de los adultos de mas de 15 afios
muestran sobrepeso, destacando una tasa de inactividad fisica superior en las mujeres
(66,0%) frente al 56,1% de los hombres (11)(12)(13).

Adicionalmente, una investigacion llevada a cabo por el INS/CENAN entre 2017 y 2018
revel6 que el 61,9% de los adultos evaluados presentaban niveles de actividad fisica bajos,
en contraste con el 35,1% que practicaba actividad moderada y unicamente el 3,0% que
mantenia un nivel de actividad intensa. La falta de actividad fisica era més habitual en
mujeres (66,0%) que en varones (56,1%) (14). Ademas, se ha demostrado que un
incremento en la fuerza de agarre se relaciona con resultados clinicos superiores y una
salud cardiovascular mas beneficiosa. En cambio, aquellos con baja fuerza de agarre y un
elevado porcentaje de grasa en el cuerpo tienen un riesgo mas elevado de padecer

hipertension (15).

El equipo de policia es un conjunto de personas afectadas por enfermedades cronicas no
contagiosas (ECNT). Las particularidades de su labor, que abarcan varias formas de
servicio, sumadas a sus costumbres alimenticias y el estrés en el trabajo, pueden impactar
en su salud y rendimiento laboral (16). Ademas, en el ambito de la policia se observan
factores de riesgo habituales para afecciones cardiovasculares, tales como la obesidad, un

alto Indice de Masa Corporal, la ausencia de ejercicio fisico y un descanso
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insuficiente(17)(18). Es crucial entender la conexion entre la conformacion corporal, el
rango de movimiento fisico y la fuerza de sujecion en este grupo, debido a las demandas

fisicas a las que se enfrentan en su trabajo.
2. METODOS
2.1. Disefio del estudio y procedimientos
El disefio fue de enfoque cuantitativo, observacional, analitico y de corte transversal.
2.2. Poblacion y muestra

El estudio contd con la participacién de cuatrocientos uno (401) agentes de la Unidad de
la Inspectoria General Arambur( en Lima Metropolitana, lugar que acoge al 30,2% de la
poblacion peruana (19). Se realiz6 un muestreo de conveniencia no probabilistico. Para
determinar el tamafio del conjunto de muestra limitado, se empled el programa OpenEpi
en la seccion de tamafio de muestra, eleccion Cohorte/ EC. Este programa proporciond la
informacion sobre la proporcion de no expuestos en comparacion con los expuestos,
ademas de los porcentajes de positivos en cada grupo, de acuerdo con el Anexo N°2.

El resultado fue de 103 personas, tal como se evidencia en el Anexo N°3, a los que se le
agreg6 un 15%, resultando en un total de 118 agentes, entre ellos oficiales y suboficiales,
de 25 a 59 afos. Esta poblacion constituye el 20% de los habitantes de la Unidad de la
Inspectoria General Aramburu. En conclusién, se empled un muestreo de conveniencia

no probabilistico.
2.3. Variables
2.3.1.Variable dependiente

Composicion corporal

Este concepto se divide en dos principales componentes: la evaluacidén antropométrica y
la impedancia bioeléctrica. La primera recopila informacion acerca de medidas fisicas
como la altura y el peso, mientras que la segunda analiza la composicion del cuerpo en
relacion con la masa grasa y la masa muscular. Estas metodologias ofrecen una vision

integral de la estructura corporal.

Para la evaluacion antropométrica se aplicoO la guia técnica para la evaluacion

antropométrica en poblacion peruana (20). Inicialmente, se empled un instrumento
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Ilamado tallimetro mévil hecho de madera que estaba separado en tres secciones distintas,
que eran la base, el tablero y el tope que podia desplazarse, mientras se encontraba
ubicado sobre una superficie nivelada y apoyado contra la pared. Cada persona evaluada
se quito los zapatos, dejando sus pies descalzos y luego los acerco juntando los talones,
apoyando su espalda recta en posicion vertical y de pie. Se llevaron a cabo tres mediciones
sobre la cabeza utilizando el tope movil, mientras se mantenia la mirada hacia adelante y
los brazos colgaban de manera relajada, con el objetivo de evitar presionar el craneo. Esto

se realizo para obtener un promedio de las tres mediciones segun indica la guia (21).

Igualmente, se empled la impedancia bioeléctrica (Body Composition Monitor de Omron,
nimero HBF-514C) (22) para medir el peso (kg), el porcentaje de grasa visceral, el
porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de muasculo esquelético. La persona se par6
sobre la balanza con los pies descalzos y en las areas designadas. Durante la medicion, la
persona mantuvo una postura recta y relajada mientras que los brazos sujetaban los

electrodos a la altura del hombro.
2.3.2.Variables independientes

Fuerza de agarre

También, se empled una balanza de resorte (Dinamometro electronico Camry Mod:
EH101) para evaluar la fuerza de agarre manual (23). Cada participante tuvo una sola
oportunidad con ambas manos y se les pidio especificar cual era su mano dominante. Para
dicho procedimiento, se coloco en la primera posicion para evaluar la fuerza de agarre de
cada sujeto en kg. A los participantes se les indicé mantener una postura erguida, con el
hombro en aduccion y el antebrazo de manera paralela al cuerpo en posicién neutral y la
mufieca ligeramente extendida. Después de recibir una sefial mediante una cuenta
regresiva, se les solicitd que apretaran el mango del dinamometro con la maxima fuerza

posible.
2.3.3. Actividad fisica

Para valorar la actividad fisica, se emple6 la version reducida del Questionnaire
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el cual esta verificado para cuantificar la
actividad fisica efectuada en la semana previa al estudio (24). Esta version reducida
incluye 7 preguntas y recopila datos acerca de la actividad fisica realizada en los ltimos

7 dias. Para categorizar la actividad, se registraron las caminatas a 3.3 MET por minutos
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caminados diariamente, la actividad fisica moderada a 4 MET por minutos diarios, y la
actividad fisica intensa a 8 MET por minutos diarios. Después, se sumaron los tres

resultados obtenidos: Total = caminatas + ejercicio moderado + ejercicio vigoroso.
2.4. Otras variables

2.4.1. Edad

Para esta variable, se registro la edad en términos de afios, tomando en cuenta desde la
fecha de nacimiento hasta el instante en que se recopilaron los datos. Se agrupo6 en
categorias de edad: entre 25 y 32 afios, entre 33 y 40 afios, entre 41 y 49 afios y entre 50
y 59 afios.

2.4.2. Estado civil

Para esta variable, el estado civil fue registrado en el instante de la recopilacién de datos.
Se categorizé en los tipos de soltero, matrimonio, viudo, divorciado, conviviente o
separado.

2.4.3. Indice de Masa Corporal (IMC)

Para esta variable, se utiliz6 la férmula del indice de Masa Corporal: Peso dividido por la
altura en centimetros porcentuales. Los hallazgos se categorizaron en bajo peso, peso
adecuado, exceso de peso y sobrepeso.

2.4.4. Nivel de Instruccion

Se tomo en cuenta el nivel académico alcanzado hasta el momento de la recoleccion de
datos para esta variable. Se categoriz6 en educacion primaria, secundaria, educacion
superior o sin formacion académica.

2.4.5. Nivel Socioeconomico

Para esta variable, se tuvo en cuenta el estatus con el que el participante se identifica en
el momento de la recoleccion de datos. Se clasificé en baja, media o alta.

2.4.6. Grado de Instruccion

Para esta variable se uso el grado de servicio que ha logrado hasta el momento el personal
de la PNP. Aqui se dividié en dos (02) formas, en si es oficial o suboficial y en el grado
alcanzado segun su categoria en la Policia. Se categorizd en suboficial de policia,
suboficial de servicio, oficial de policia, oficial de servicio.

2.4.7. Tiempo de Servicio
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Para esta variable se uso el tiempo total que ha servido para la policia nacional del Per.
Se categoriz6 en menor a 10 afios, de 10 afios a 20 afios, mayor a 20 afios.

2.4.8. Mano Dominante

Para esta variable se usé la autoclasificacion de cual es la mano dominante de cada

individuo Se categorizd en mano derecha y mano izquierda.
2.5. Andlisis estadistico

Para llevar a cabo la investigacion, se recolecto la informacion utilizando los instrumentos
apropiados. Tras obtener las respuestas, se introducen en una hoja de Excel, creando
tablas que detallaron las caracteristicas de los oficiales de policia, utilizando frecuencias
absolutas y porcentajes. Estas tablas facilitaron la conexion entre cada variable. Luego,
se realiz6 el test de chi cuadrado usando el programa estadistico IBM SPSS version 27
para establecer si habia alguna correlacion entre las variables. Se considero relevante un

p < 0,05 en todas las evaluaciones.
3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra que el 37,3% del equipo de la Inspectoria de la Policia Nacional del
Per( tiene una edad comprendida entre 25 y 32 afios. Ademas, el 77,1% de los
encuestados son hombres y el 48,3% estan solteros. Ademas, es notable que el 78,8%
tiene sobrepeso de acuerdo con la escala de IMC, el 99,2% cuenta con educacién
universitaria y el 97,5% se encuentra en un estrato socioecondmico medio. EI 91,5% son
suboficiales de la policia y el 39,8% ha estado empleado en la entidad durante 10 a 20
afios. lgualmente, se cuenta con un 44,9% del personal de policia muestra un elevado
grado de actividad fisica. Respecto al porcentaje de grasa en el cuerpo, el 66,1% presenta
un nivel alto, mientras que el mismo porcentaje, el 66,1%, exhibe un nivel adecuado de
masa muscular. En cuanto a la capacidad de agarre, el 66,9% mostré una capacidad
normal en la mano derecha, el 64,4% en la mano izquierday el 94,1% sefial6 que su mano

predominante es la derecha.

La tabla 2 sefiala que el 27,1% del personal de policia demostrd un elevado grado de
actividad fisica, mientras que exhibieron un porcentaje considerable de grasa en su
cuerpo. Ademas, el 30,5% de los oficiales de policia también demostré un alto grado de
actividad fisica, aunque con un porcentaje de masa muscular adecuado. No obstante, al

Ilevar a cabo la prueba de chi cuadrado, se registr6 una significancia superior a 0,05, lo
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gue indica que no existe suficiente evidencia para determinar una correlacion entre el
grado de actividad fisica, el porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de masa muscular

en el conjunto de policias examinado.

Se registré una significancia superior a 0,05, lo que sefiala que no existen pruebas
adecuadas para corroborar una correlacion entre la fuerza de agarre y el porcentaje de

grasa corporal en este conjunto particular de policias.

La tabla 4 muestra que el 46,6% del personal de policia demostré una fuerza de agarre
adecuada en la mano derecha, ademas de tener un porcentaje de masa muscular normal.
Igualmente, el 43,2% evidencid una fuerza de agarre adecuada en la mano izquierda y,
simultaneamente, presentd un porcentaje de masa muscular adecuado. Sin embargo, al
utilizar la prueba de chi cuadrado, se logré una significancia superior a 0,05, lo que sefiala
que no hay vinculo entre la fuerza de agarre y el porcentaje de masa muscular en este

grupo especifico de policias.
4. DISCUSION

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la morfologia corporal, el nivel de
actividad fisica y la fuerza de prension en empleados de la Inspeccion General de
Aramburu. Los resultados mostraron que no hubo correlaciéon relevante entre estas
variables. Aunque el 30,5% de los empleados mostro altos niveles de actividad fisica, no
se encontré ninguna asociacion directa con una mejor corporacion corporal o fuerza de
agarre. Asimismo, se encontré que el 27,1% de los policias con altos niveles de actividad
fisica tenian un alto porcentaje de masa grasa. Ademas, la fuerza de agarre fue normal en
la mayoria de los casos, pero no se encontr6 asociacion con el porcentaje de grasa 0 masa

muscular (25).

Hay varias razones por las que no se ha encontrado una relacién clara entre la
composicion corporal, la actividad fisica y la fuerza de agarre. Primero, los métodos y
actividades de capacitacion pueden diferir entre los participantes, lo que afectara los
resultados. Ademas, es posible que los ejercicios que realizan no estén dirigidos
especificamente a reducir la masa grasa o aumentar la fuerza de agarre (26). Ademas,
otros factores como la genética, el estrés prolongado, la calidad del suefio y la nutricion

pueden interferir en cdmo estas variables se relacionan (27). También, la irregularidad en
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las rutinas de entrenamiento y en la dieta puede causar que los resultados no sean los
deseados (28).

Los estudios han demostrado que los agentes de policia que realizan trabajos fisicamente
exigentes tienen menos grasa corporal y mas masa muscular (29). Sin embargo, este
estudio encontrd que las personas con mas actividad fisica tenian un mayor porcentaje de
masa grasa. Esto puede deberse al tipo de ejercicio realizado (30). A la vez, Falcén no
encontrd asociacion entre el estado antropométrico y la actividad fisica, lo que sugiere
que otros factores pueden influir en la composicion corporal (31). Ademas, se encontro
que los participantes méas jovenes tenian indicadores de composicién corporal mas
favorables, lo que destaca la importancia de promover la actividad fisica en todas las
etapas de la vida (32).

La investigacion utiliz6 un muestreo no aleatorio, lo que implica que los participantes no
fueron escogidos de manera aleatoria, lo que podria provocar prejuicios y limitar la
representatividad de la muestra. Esto sugiere que los hallazgos podrian no ser pertinentes
para toda la poblacién. Para obtener resultados mas significativos, se aconseja emplear
técnicas de muestreo probabilistico en investigaciones futuras. A la vez, este analisis
presenta diversas restricciones. El disefio transversal no facilita la identificacion de
vinculos causales ni la observacion de variaciones a través del tiempo. La ausencia de
informacién longitudinal restringe la habilidad para valorar la evolucién y el impacto de
las variables en los resultados. Ademas, al limitar la muestra a un Gnico centro de policia,
podria no ser representativa de todas las fuerzas de seguridad. La diversidad en las
condiciones de trabajo, la accesibilidad de recursos para el ejercicio fisico y las
particularidades demograficas podrian influir en la extrapolacion de los descubrimientos
(33).

Los hallazgos del estudio tienen significativas consecuencias para la practica y para
investigaciones futuras. A pesar de que no se descubrieron vinculos relevantes entre la
composicion corporal, la actividad fisica y la fuerza de agarre, la investigacion subraya
la importancia de llevar a cabo mas estudios que tomen en cuenta otros elementos como
el estrés en el trabajo y la calidad del suefio. Las investigaciones a largo plazo podrian
proporcionar una vision mas precisa de como estos factores interconectados influyen en

lasalud y el desempefio fisico de los agentes. Ademas, es fundamental elaborar programas
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de intervencion personalizados que se ajusten a las necesidades individuales y al ambiente

de trabajo para potenciar la salud y el rendimiento del personal de policia.
5. CONCLUSIONES

Se puede concluir que el 30,5% de los agentes de policia tenian un alto nivel de actividad
fisica y un porcentaje suficiente de masa muscular, mientras que el 27,1% de los agentes
de policia con un alto nivel de actividad tenian un porcentaje de grasa corporal
significativamente alto. Ademas, el 45,8% presentaba una fuerza de prension normal en
la mano derecha pero también un alto contenido de grasa. Asimismo, el 46,6% tenia una

fuerza de prensién normal en la mano izquierda y un alto contenido de grasa.
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7. TABLAS

Tabla 1
Caracteristicas generales del personal policial de la Inspectoria General Arambur( de

la Policia Nacional del Peru, 2023

n %
25-32 44 37,3%
33-40 36 30,5%
Edad

41 - 49 19 16,1%

50 - 59 19 16,1%

Femenino 27 22,9%

Sexo

Masculino 91 77,1%

Soltero 57 48,3%

Casado 43 36,4%

Estado civil Viudo 1 0,8%
Divorciado 6 5,1%

Conviviente 11 9,3%

Normopeso 25 21.2%

IMC Sobrepeso 66 55.9%
Obesidad 27 22.9%

Secundaria 1 0,8%

Nivel instruccion

Superior 117 99,2%

Bajo 3 2,5%

Nivel socioeconémico

Medio 115 97,5%
Suboficial de policia 108 91,5%

Estatus Institucional Suboficial de servicio 1 0,8%
Oficial de policia 8 6,8%
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Oficial de servicio 1 0,8%
Menor a 10 afios 40 33,9%
Tiempo de servicio De 10 afios a 20 afios 47 39,8%
Mayor a 20 afios 31 26,3%
Nivel alto 53 44,9%
Nivel de actividad fisica Nivel moderado 31 26,3%
Nivel bajo o inactivo 34 28,8%
Normal 7 5,9%
% de grasa Elevado 33 28,0%
Muy elevado 78 66,1%
Bajo 38 32,2%
% de masa muscular Normal 78 66,1%
Elevado 2 1,7%
Débil 31 26,3%
Fuerza de agarre mano Normal 79 66.9%
derecha
Fuerte 8 6,8%
Débil 37 31,4%
Fuerza de agarre mano Normal 76 64.4%
izquierda
Fuerte 5 4,2%
Mano dominante Mano derecha 111 94.1%
Mano izquierda 7 5.9%

Nota: IBM SPSS 27
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Tabla 2

“Asociacion entre el porcentaje de grasa corporal, porcentaje de masa muscular y el

nivel de actividad fisica”

Porcentaje de masa grasa

Nivel de Total Sig.
actividad Normal Elevado Muy elevado
fisica
% n % n % n %
Nivel alto 4 3,4% 17 14,4% 32 27,1% 53 44.9%
Nivel 08% 8 68% 22 186% 31  26,3%
moderado
0,790
Nivel bajo o 0 0 0 0
inactivo 1,7% 8 6,8% 24 20,3% 34 28,8%
Total 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118 100,0%
Porcentaje de masa muscular
Nivel de Total
actividad Bajo Normal Elevado Sig.
fisica
n % n % % %
Nivel alto 16 13,6% 36 30,5% 0,8% 53 44.9%
Nivel 10  85% 21  17,8% 00% 31  26,3%
moderado
_ _ 0,886
Nivelbajo 1, 1590 21 178% 08% 34  288%
0 inactivo
Total 38 32,2% 78 66,1% 1,7% 118 100,0%

Nota: IBM SPSS 27
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Tabla 3

“Asociacion entre el porcentaje de grasa corporal y la fuerza de agarre”

Porcentaje de grasa

Fuerza de Total
agarre mano Normal Elevado Muy elevado Sig.
derecha
n % n % n % n %
Débil 2 1,7% 12 10,2% 17 14,4% 31 26,3%
Normal 5 4,2% 20 16,9% 54 45,8% 79 66,9%
0,422
Fuerte 0 0,0% 1 0,8% 7 5,9% 8 6,8%
Total 7 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118 100,0%
Porcentaje de grasa
Fuerza de Total
agarre mano Normal Elevado Muy elevado Sig.
izquierda
n % n % n % n %
Débil 3 2,5% 15 12, 7% 19 16,1% 37 31,4%
Normal 4 3,4% 17 14,4% 55 46,6% 76 64,4%
0,238
Fuerte 0 0,0% 1 0,8% 4 3,4% 5 4,2%
Total 7 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118  100,0%

Nota: IBM SPSS 27
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Tabla 4

“Asociacion entre el porcentaje de masa muscular y la fuerza de agarre”

Porcentaje de masa muscular

Fuerza de Total
agarre mano Bajo Normal Elevado Sig.
derecha
n % n % n % n %
Débil 13 11,0% 17 14,4% 1 0,8% 31 26,3%
Normal 23 19,5% 55 46,6% 1 0,8% 79 66,9%
0,598
Fuerte 2 1,7% 6 5,1% 0 0,0% 8 6,8%
Total 38 32,2% 78 66,1% 2 1,7% 118 100,0%
Porcentaje de masa muscular
Fuerza de Total Sig.
agarre mano Bajo Normal Elevado
izquierda
n % n % n % n %
Débil 13 11,0% 23 19,5% 1 0,8% 37 31,4%
Normal 24 20,3% 51 43,2% 1 0,8% 76 64,4%
0.9
Fuerte 1 0,8% 4 3,4% 0 0,0% 5  42% 17
Total 38 322 78 661% 2 L7% 118 )P

Nota: IBM SPSS 27
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ANEXOS:

Anexo N°1:

Evidencia de tesis formato articulo enviada a la Revista

[NCDH] Acuse de recibo del envio recibides « e &
Direccidn Editorial <revista@nutricion orgs 7:06 p.m. (hace B minutos) Dk g @ “ :
parami -

Renzo Salvatore Angulo Velazco:

Gracias por enviar el manuscrito "La Composicidn corporal, nivel de actividad fisica y fuerza de agarre en personal policial de la inspectoria general aramburd
de la policia nacional del perd, 2023" a Nutricidn Clinica y Dietética Hospitalaria. Con el sistema de gestion de publicaciones en linea que utilizamos podra
seguir el progreso a través del proceso editorial tras iniciar sesidn en el sitio web de la publicacion:

URL del manuscrito: https:#revista. nutricion. orgfindex. php/nedh/authorDashboard/submission/779
MNombre de usuariofa: salvatoreav1?

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir esta editorial para mostrar su trabajo.

Direccidn Editorial
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Anexo N°2:

Evidencia: recoleccién de datos
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Anexo N°3:

Calculo del tamafio de muestra

Expandic ments | Comprunirlos [ Resultados H Ejemplos ” Ayuda
¥ Inicio

@ () Informacion y ayuda

# 1dioma/Opciones/Configuraciond Borrar Calcular

_) Calculadora
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) Razén de Mort.Estandar Tamaio muestral: transversal, de cohorte, y ensayo

) Proporcién riing
) Tabla2x2 Nivel de confamza de don ladoa(®s) L,
] Dosis-Respuesta
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) Tabia F por C dereccin)
Casos/Controles eador
) Cas ontroles pareados P X —h
) Evaluacién prueba diagnéstic: —~_atry
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) 1tasa hvades

) Comparar 2 tasas
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J IC Mediy

a O Fato
J 1€ Mediana/%il
) Testt 31.05
) AN A Porcentaie da eapawitss poRthos
ANOVA
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] Google-~Internet
) PubMed--MEDLARS <
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Anexo N°4:

Resultado de Open Epi
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q Inicio
3 {3 Informacién y ayuda

# ldioma/Opciones/Configuraciond
J Calkculadora

Tamaio muestral: transversal, de cohorte, y ensayo clinico

H Datos agrupados Nivel de sigmificacion de dos lados(1-alpha) 95
iR e Potencia (1-beta,%s probabilidad de deteccién) £0
PR Razén de tamailo de la muestra, Expuesto No Expuesto 4N
Porcentaje de No Expuestos positivos 69
) Tabla 2 x 2 <
\ Dok Resniist Porcentaje de Expuestos positivos 31
h: r._:‘s‘-:s‘.;rs,a Odds Ratio 02
O por O z <
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) LASON HNHOIES PRIOSGOS Diferencia nesgo prevalencia .38
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y 31 U!_;-Y‘cmpc. Kelsey Fleiss Fleiss con CC
) COMPITarZ.\a5as Tamafo de 1a muestra - Expuestos 16 15 18
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= 3 Tamaio de la muestra
) Proporcidn
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Kelsey v otros, Métodos en Eprdemiologia Observacional 2da Edicion, Tabla 12.15
Fleiss, Métodos Estadisucos para Relaciones v Proporciones, formulas 3.18&, 3.19

CCw correccidn de contnurdad

) Cohorte/EC Los resultados se redondean por ¢l entero mas cercano
_) Diferencia de medias Imprima desde el ment del navegador o seleccione copiar v pegar a otros programas
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=3 Bisquedas

) PubMed--MEDLARS

Internet Links
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Resultados de OpenEps, versidn 3, la calculadora de codigo abrertoSSCohon

Imprimar desde el navegador con ctrl-P
0 seleccione ¢l 1eXtO a COPIar V pegar en otro programa

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C IENTI FlCA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 169-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: PRE-17-2022-00590

Titulo: Composicion corporal, nivel de actividad fisica y
fuerza de agarre en personal policial de la Inspectoria
General Aramburua de la Policia Nacional del Peru, 2023

Investigador(a): Renzo Salvatore Angulo Velazco; Jana Protzel Anders

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
0 eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
29 de diciembre del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 30 de junio de 2023

WaVa

Mg. Cinthya Ruth Chipand Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T //(5M 6106738 | = Campus Villa 2 - Panameticana Sur km 19
informes@cientificaedupe + Calle Cantuarias 398, Miraflores



CIENTIFICA

Resolucidn Directoral Académica de Carrera N.° 052-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 10 de julio de 2023

VISTO:

El informe de revisién independiente académica de la Carrera de Nutricion y Dietética, la constancia de
aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, del
proyecto de tesis titulado: “Composicion corporal, nivel de actividad fisica y fuerza de agarre en personal
policial de la Inspectoria General Aramburl de la Policia Nacional del Perd, 2023”; con codigo de
registro PRE-17-2022-00590, presentado por la(s) tesista(s) Renzo Salvatore Angulo Velazco con
cédigo de estudiante N° 100040231 y Jana Prétzel Anders con codigo de estudiante N° 100074319.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la Directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Composicion corporal, nivel de actividad
fisica y fuerza de agarre en personal policial de la Inspectoria General Aramburi de la Policia
Nacional del Pera, 2023, con cédigo de registro PRE-17-2022-00590 y establecer el inicio del
periodo de ejecucién del mencionado proyecto el 30 de junio de 2023 y el plazo maximo de
entrega de la tesis hasta el 29 de diciembre de 2024.

Art. 2° NOMBRAR al Lic. Paulo Eder Recoba Obregon, como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética

T// (56106738
informes@cientifica.edupe
cientificaedupe




