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RESUMEN 

Introducción: La adiposis y el sobrepeso representan problemas complejos en el ámbito 

de la salud pública. El incremento de peso, la ausencia de ejercicio físico y una baja fuerza 

de agarre son factores esenciales que afectan la salud. 

Objetivo: Evaluar la correlación entre la composición corporal, el nivel de actividad 

física y la fuerza de agarre 

Material y Métodos: Un grupo de 118 policías fue elegido mediante muestreo no 

probabilístico y sometido a una investigación observacional, descriptiva, cuantitativa, 

transversal y correlacional Para evaluar la información se utilizaron tablas de frecuencia 

y la prueba de chi cuadrado 

Resultados: El estudio de los datos reveló que el 20,3% de los oficiales de policía que 

practicaban actividad física de manera baja presentaba un elevado porcentaje de grasa en 

su cuerpo, en contraste con el 30,5% de los que practicaban actividad física de manera 

alta, exhibiendo una masa muscular normal. En cuanto a la fuerza de agarre, el 45,8% de 

los participantes que mostraban fuerza normal en la mano derecha también tenía un 

elevado porcentaje de grasa, mientras que el 46,6% que mostraba fuerza normal en la 

mano izquierda evidenció un patrón parecido. Se notó que el 46,6% de aquellos con 

fuerza normal en la mano derecha poseían una masa muscular normal, en cambio, en la 

mano izquierda, este porcentaje ascendió al 43,2%. 

Discusión: No se detectó una correlación relevante entre la composición corporal, el 

grado de actividad física y la fuerza de agarre, de acuerdo con los hallazgos del test chi 

cuadrado (p > 0.05). Esto sugiere que otros elementos podrían estar afectando estas 

variables. 

Conclusiones: La investigación determina que no se detectó una correlación 

estadísticamente relevante entre la composición corporal, la actividad física y la fuerza 

de agarre en los agentes policiales evaluados, lo que señala la importancia de considerar 

otros elementos en futuras investigaciones. 

 

Palabras clave: Composición corporal, actividad física, fuerza de agarre. 

 



 

 

ABSTRACT 

Introduction: Adiposis and overweight represent complex problems in the field of public 

health. Weight gain, lack of physical exercise and low grip strength are essential factors 

that affect health. 

Objective: To evaluate the correlation between body composition, level of physical 

activity and grip strength 

Material and Methods: A group of 118 police officers was chosen through non-

probabilistic sampling and subjected to an observational, descriptive, quantitative, cross-

sectional and correlational research. Frequency tables and the chi-square test were used 

to evaluate the information 

Results: The study of the data revealed that 20.3% of police officers who practiced low 

physical activity had a high percentage of fat in their body, in contrast to 30.5% of those 

who practiced high physical activity, exhibiting normal muscle mass. Regarding grip 

strength, 45.8% of participants who showed normal strength in the right hand also had a 

high percentage of fat, while 46.6% who showed normal strength in the left hand showed 

a similar pattern. It was noted that 46.6% of those with normal strength in the right hand 

had normal muscle mass, while in the left hand, this percentage rose to 43.2%. 

Discussion: No relevant correlation was detected between body composition, degree of 

physical activity and grip strength, according to the findings of the chi square test (p > 

0.05). This suggests that other elements could be affecting these variables. 

Conclusions: The research determines that no statistically relevant correlation was 

detected between body composition, physical activity and grip strength in the police 

officers evaluated, which points out the importance of considering other elements in 

future research. 

 

 

 

Keywords: Body composition, physical activity, grip strength. 



 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Los problemas multifactoriales de salud pública de la adiposis y masa corporal elevada 

han alcanzado niveles alarmantes Estas condiciones están asociadas con una mayor 

probabilidad de desarrollar enfermedades crónicas no transmisibles (ENT), incluyendo 

diabetes tipo 2, condiciones cardiovasculares e hipertensión, entre otras (1) (2)(3). 

Asimismo, la ausencia de ejercicio y la contracción inadecuada de los músculos mano-

boca son factores importantes que impactan el bienestar y la vida profesional de las 

personas, particularmente aquellos en el personal policial (4) (5). 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso se caracteriza 

por tener un Índice de Masa Corporal (IMC) que oscila entre 25 y 29.9 kg/m2, en cambio, 

la obesidad se categoriza con un IMC que supera los 30 kg/m2, incrementando así la 

probabilidad de sufrir varias afecciones de salud (6)(7)(8). A escala global, más del 40% 

de los habitantes padecen de exceso de peso u obesidad (9) (10). En Perú, los últimos 

datos del Instituto Nacional de Salud (INS) y la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) 2022 muestran que el 37,5% de los adultos de más de 15 años 

muestran sobrepeso, destacando una tasa de inactividad física superior en las mujeres 

(66,0%) frente al 56,1% de los hombres (11)(12)(13). 

Adicionalmente, una investigación llevada a cabo por el INS/CENAN entre 2017 y 2018 

reveló que el 61,9% de los adultos evaluados presentaban niveles de actividad física bajos, 

en contraste con el 35,1% que practicaba actividad moderada y únicamente el 3,0% que 

mantenía un nivel de actividad intensa. La falta de actividad física era más habitual en 

mujeres (66,0%) que en varones (56,1%) (14). Además, se ha demostrado que un 

incremento en la fuerza de agarre se relaciona con resultados clínicos superiores y una 

salud cardiovascular más beneficiosa. En cambio, aquellos con baja fuerza de agarre y un 

elevado porcentaje de grasa en el cuerpo tienen un riesgo más elevado de padecer 

hipertensión (15). 

El equipo de policía es un conjunto de personas afectadas por enfermedades crónicas no 

contagiosas (ECNT). Las particularidades de su labor, que abarcan varias formas de 

servicio, sumadas a sus costumbres alimenticias y el estrés en el trabajo, pueden impactar 

en su salud y rendimiento laboral (16). Además, en el ámbito de la policía se observan 

factores de riesgo habituales para afecciones cardiovasculares, tales como la obesidad, un 

alto Índice de Masa Corporal, la ausencia de ejercicio físico y un descanso 



 

 

insuficiente(17)(18). Es crucial entender la conexión entre la conformación corporal, el 

rango de movimiento físico y la fuerza de sujeción en este grupo, debido a las demandas 

físicas a las que se enfrentan en su trabajo. 

2. MÉTODOS 

2.1. Diseño del estudio y procedimientos 

El diseño fue de enfoque cuantitativo, observacional, analítico y de corte transversal. 

2.2. Población y muestra 

El estudio contó con la participación de cuatrocientos uno (401) agentes de la Unidad de 

la Inspectoría General Aramburú en Lima Metropolitana, lugar que acoge al 30,2% de la 

población peruana (19). Se realizó un muestreo de conveniencia no probabilístico. Para 

determinar el tamaño del conjunto de muestra limitado, se empleó el programa OpenEpi 

en la sección de tamaño de muestra, elección Cohorte/ EC. Este programa proporcionó la 

información sobre la proporción de no expuestos en comparación con los expuestos, 

además de los porcentajes de positivos en cada grupo, de acuerdo con el Anexo N°2. 

El resultado fue de 103 personas, tal como se evidencia en el Anexo N°3, a los que se le 

agregó un 15%, resultando en un total de 118 agentes, entre ellos oficiales y suboficiales, 

de 25 a 59 años. Esta población constituye el 20% de los habitantes de la Unidad de la 

Inspectoría General Aramburú. En conclusión, se empleó un muestreo de conveniencia 

no probabilístico. 

2.3. Variables 

2.3.1. Variable dependiente 

Composición corporal 

Este concepto se divide en dos principales componentes: la evaluación antropométrica y 

la impedancia bioeléctrica. La primera recopila información acerca de medidas físicas 

como la altura y el peso, mientras que la segunda analiza la composición del cuerpo en 

relación con la masa grasa y la masa muscular. Estas metodologías ofrecen una visión 

integral de la estructura corporal. 

Para la evaluación antropométrica se aplicó la guía técnica para la evaluación 

antropométrica en población peruana (20). Inicialmente, se empleó un instrumento 



 

 

llamado tallímetro móvil hecho de madera que estaba separado en tres secciones distintas, 

que eran la base, el tablero y el tope que podía desplazarse, mientras se encontraba 

ubicado sobre una superficie nivelada y apoyado contra la pared. Cada persona evaluada 

se quitó los zapatos, dejando sus pies descalzos y luego los acercó juntando los talones, 

apoyando su espalda recta en posición vertical y de pie. Se llevaron a cabo tres mediciones 

sobre la cabeza utilizando el tope móvil, mientras se mantenía la mirada hacia adelante y 

los brazos colgaban de manera relajada, con el objetivo de evitar presionar el cráneo. Esto 

se realizó para obtener un promedio de las tres mediciones según indica la guía (21).  

Igualmente, se empleó la impedancia bioeléctrica (Body Composition Monitor de Omron, 

número HBF-514C) (22) para medir el peso (kg), el porcentaje de grasa visceral, el 

porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de músculo esquelético. La persona se paró 

sobre la balanza con los pies descalzos y en las áreas designadas. Durante la medición, la 

persona mantuvo una postura recta y relajada mientras que los brazos sujetaban los 

electrodos a la altura del hombro. 

2.3.2. Variables independientes 

Fuerza de agarre 

También, se empleó una balanza de resorte (Dinamómetro electrónico Camry Mod: 

EH101) para evaluar la fuerza de agarre manual (23). Cada participante tuvo una sola 

oportunidad con ambas manos y se les pidió especificar cuál era su mano dominante. Para 

dicho procedimiento, se colocó en la primera posición para evaluar la fuerza de agarre de 

cada sujeto en kg. A los participantes se les indicó mantener una postura erguida, con el 

hombro en aducción y el antebrazo de manera paralela al cuerpo en posición neutral y la 

muñeca ligeramente extendida. Después de recibir una señal mediante una cuenta 

regresiva, se les solicitó que apretaran el mango del dinamómetro con la máxima fuerza 

posible. 

2.3.3. Actividad física  

Para valorar la actividad física, se empleó la versión reducida del Questionnaire 

Internacional de Actividad Física (IPAQ), el cual está verificado para cuantificar la 

actividad física efectuada en la semana previa al estudio (24). Esta versión reducida 

incluye 7 preguntas y recopila datos acerca de la actividad física realizada en los últimos 

7 días. Para categorizar la actividad, se registraron las caminatas a 3.3 MET por minutos 



 

 

caminados diariamente, la actividad física moderada a 4 MET por minutos diarios, y la 

actividad física intensa a 8 MET por minutos diarios. Después, se sumaron los tres 

resultados obtenidos: Total = caminatas + ejercicio moderado + ejercicio vigoroso. 

2.4. Otras variables 

2.4.1. Edad 

Para esta variable, se registró la edad en términos de años, tomando en cuenta desde la 

fecha de nacimiento hasta el instante en que se recopilaron los datos. Se agrupó en 

categorías de edad: entre 25 y 32 años, entre 33 y 40 años, entre 41 y 49 años y entre 50 

y 59 años. 

2.4.2. Estado civil 

Para esta variable, el estado civil fue registrado en el instante de la recopilación de datos. 

Se categorizó en los tipos de soltero, matrimonio, viudo, divorciado, conviviente o 

separado. 

2.4.3. Índice de Masa Corporal (IMC) 

Para esta variable, se utilizó la fórmula del Índice de Masa Corporal: Peso dividido por la 

altura en centímetros porcentuales. Los hallazgos se categorizaron en bajo peso, peso 

adecuado, exceso de peso y sobrepeso. 

2.4.4. Nivel de Instrucción 

Se tomó en cuenta el nivel académico alcanzado hasta el momento de la recolección de 

datos para esta variable. Se categorizó en educación primaria, secundaria, educación 

superior o sin formación académica. 

2.4.5. Nivel Socioeconomico 

Para esta variable, se tuvo en cuenta el estatus con el que el participante se identifica en 

el momento de la recolección de datos. Se clasificó en baja, media o alta. 

2.4.6. Grado de Instrucción 

Para esta variable se usó el grado de servicio que ha logrado hasta el momento el personal 

de la PNP. Aquí se dividió en dos (02) formas, en sí es oficial o suboficial y en el grado 

alcanzado según su categoría en la Policía. Se categorizó en suboficial de policía, 

suboficial de servicio, oficial de policía, oficial de servicio. 

 

 

2.4.7. Tiempo de Servicio 



 

 

Para esta variable se usó el tiempo total que ha servido para la policía nacional del Perú. 

Se categorizó en menor a 10 años, de 10 años a 20 años, mayor a 20 años. 

2.4.8. Mano Dominante 

Para esta variable se usó la autoclasificación de cuál es la mano dominante de cada 

individuo Se categorizó en mano derecha y mano izquierda. 

2.5. Análisis estadístico 

Para llevar a cabo la investigación, se recolectó la información utilizando los instrumentos 

apropiados. Tras obtener las respuestas, se introducen en una hoja de Excel, creando 

tablas que detallaron las características de los oficiales de policía, utilizando frecuencias 

absolutas y porcentajes. Estas tablas facilitaron la conexión entre cada variable. Luego, 

se realizó el test de chi cuadrado usando el programa estadístico IBM SPSS versión 27 

para establecer si había alguna correlación entre las variables. Se consideró relevante un 

p < 0,05 en todas las evaluaciones. 

3. RESULTADOS 

La tabla 1 muestra que el 37,3% del equipo de la Inspectoría de la Policía Nacional del 

Perú tiene una edad comprendida entre 25 y 32 años. Además, el 77,1% de los 

encuestados son hombres y el 48,3% están solteros. Además, es notable que el 78,8% 

tiene sobrepeso de acuerdo con la escala de IMC, el 99,2% cuenta con educación 

universitaria y el 97,5% se encuentra en un estrato socioeconómico medio. El 91,5% son 

suboficiales de la policía y el 39,8% ha estado empleado en la entidad durante 10 a 20 

años. Igualmente, se cuenta con un 44,9% del personal de policía muestra un elevado 

grado de actividad física. Respecto al porcentaje de grasa en el cuerpo, el 66,1% presenta 

un nivel alto, mientras que el mismo porcentaje, el 66,1%, exhibe un nivel adecuado de 

masa muscular. En cuanto a la capacidad de agarre, el 66,9% mostró una capacidad 

normal en la mano derecha, el 64,4% en la mano izquierda y el 94,1% señaló que su mano 

predominante es la derecha. 

La tabla 2 señala que el 27,1% del personal de policía demostró un elevado grado de 

actividad física, mientras que exhibieron un porcentaje considerable de grasa en su 

cuerpo. Además, el 30,5% de los oficiales de policía también demostró un alto grado de 

actividad física, aunque con un porcentaje de masa muscular adecuado. No obstante, al 

llevar a cabo la prueba de chi cuadrado, se registró una significancia superior a 0,05, lo 



 

 

que indica que no existe suficiente evidencia para determinar una correlación entre el 

grado de actividad física, el porcentaje de grasa corporal y el porcentaje de masa muscular 

en el conjunto de policías examinado. 

Se registró una significancia superior a 0,05, lo que señala que no existen pruebas 

adecuadas para corroborar una correlación entre la fuerza de agarre y el porcentaje de 

grasa corporal en este conjunto particular de policías. 

La tabla 4 muestra que el 46,6% del personal de policía demostró una fuerza de agarre 

adecuada en la mano derecha, además de tener un porcentaje de masa muscular normal. 

Igualmente, el 43,2% evidenció una fuerza de agarre adecuada en la mano izquierda y, 

simultáneamente, presentó un porcentaje de masa muscular adecuado. Sin embargo, al 

utilizar la prueba de chi cuadrado, se logró una significancia superior a 0,05, lo que señala 

que no hay vínculo entre la fuerza de agarre y el porcentaje de masa muscular en este 

grupo específico de policías. 

4. DISCUSIÓN 

El objetivo del estudio fue analizar la relación entre la morfología corporal, el nivel de 

actividad física y la fuerza de prensión en empleados de la Inspección General de 

Aramburu. Los resultados mostraron que no hubo correlación relevante entre estas 

variables. Aunque el 30,5% de los empleados mostró altos niveles de actividad física, no 

se encontró ninguna asociación directa con una mejor corporación corporal o fuerza de 

agarre. Asimismo, se encontró que el 27,1% de los policías con altos niveles de actividad 

física tenían un alto porcentaje de masa grasa. Además, la fuerza de agarre fue normal en 

la mayoría de los casos, pero no se encontró asociación con el porcentaje de grasa o masa 

muscular (25).  

Hay varias razones por las que no se ha encontrado una relación clara entre la 

composición corporal, la actividad física y la fuerza de agarre. Primero, los métodos y 

actividades de capacitación pueden diferir entre los participantes, lo que afectará los 

resultados. Además, es posible que los ejercicios que realizan no estén dirigidos 

específicamente a reducir la masa grasa o aumentar la fuerza de agarre (26). Además, 

otros factores como la genética, el estrés prolongado, la calidad del sueño y la nutrición 

pueden interferir en cómo estas variables se relacionan (27). También, la irregularidad en 



 

 

las rutinas de entrenamiento y en la dieta puede causar que los resultados no sean los 

deseados (28). 

Los estudios han demostrado que los agentes de policía que realizan trabajos físicamente 

exigentes tienen menos grasa corporal y más masa muscular (29). Sin embargo, este 

estudio encontró que las personas con más actividad física tenían un mayor porcentaje de 

masa grasa. Esto puede deberse al tipo de ejercicio realizado (30). A la vez, Falcón no 

encontró asociación entre el estado antropométrico y la actividad física, lo que sugiere 

que otros factores pueden influir en la composición corporal (31). Además, se encontró 

que los participantes más jóvenes tenían indicadores de composición corporal más 

favorables, lo que destaca la importancia de promover la actividad física en todas las 

etapas de la vida (32). 

La investigación utilizó un muestreo no aleatorio, lo que implica que los participantes no 

fueron escogidos de manera aleatoria, lo que podría provocar prejuicios y limitar la 

representatividad de la muestra. Esto sugiere que los hallazgos podrían no ser pertinentes 

para toda la población. Para obtener resultados más significativos, se aconseja emplear 

técnicas de muestreo probabilístico en investigaciones futuras. A la vez, este análisis 

presenta diversas restricciones. El diseño transversal no facilita la identificación de 

vínculos causales ni la observación de variaciones a través del tiempo. La ausencia de 

información longitudinal restringe la habilidad para valorar la evolución y el impacto de 

las variables en los resultados. Además, al limitar la muestra a un único centro de policía, 

podría no ser representativa de todas las fuerzas de seguridad. La diversidad en las 

condiciones de trabajo, la accesibilidad de recursos para el ejercicio físico y las 

particularidades demográficas podrían influir en la extrapolación de los descubrimientos 

(33). 

Los hallazgos del estudio tienen significativas consecuencias para la práctica y para 

investigaciones futuras. A pesar de que no se descubrieron vínculos relevantes entre la 

composición corporal, la actividad física y la fuerza de agarre, la investigación subraya 

la importancia de llevar a cabo más estudios que tomen en cuenta otros elementos como 

el estrés en el trabajo y la calidad del sueño. Las investigaciones a largo plazo podrían 

proporcionar una visión más precisa de cómo estos factores interconectados influyen en 

la salud y el desempeño físico de los agentes. Además, es fundamental elaborar programas 



 

 

de intervención personalizados que se ajusten a las necesidades individuales y al ambiente 

de trabajo para potenciar la salud y el rendimiento del personal de policía. 

5. CONCLUSIONES 

Se puede concluir que el 30,5% de los agentes de policía tenían un alto nivel de actividad 

física y un porcentaje suficiente de masa muscular, mientras que el 27,1% de los agentes 

de policía con un alto nivel de actividad tenían un porcentaje de grasa corporal 

significativamente alto. Además, el 45,8% presentaba una fuerza de prensión normal en 

la mano derecha pero también un alto contenido de grasa. Asimismo, el 46,6% tenía una 

fuerza de prensión normal en la mano izquierda y un alto contenido de grasa. 
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7. TABLAS 

Tabla 1 

Características generales del personal policial de la Inspectoría General Aramburú de 

la Policía Nacional del Perú, 2023 

  n % 

Edad 

25 - 32 44 37,3% 

33 - 40 36 30,5% 

41 - 49 19 16,1% 

50 - 59 19 16,1% 

Sexo 
Femenino 27 22,9% 

Masculino 91 77,1% 

Estado civil 

Soltero 57 48,3% 

Casado 43 36,4% 

Viudo 1 0,8% 

Divorciado 6 5,1% 

Conviviente 11 9,3% 

 

IMC 

Normopeso 25 21.2% 

Sobrepeso 66 55.9% 

Obesidad 27 22.9% 

Nivel instrucción 
Secundaria 1 0,8% 

Superior 117 99,2% 

Nivel socioeconómico 
Bajo 3 2,5% 

Medio 115 97,5% 

Estatus Institucional 

Suboficial de policía 108 91,5% 

Suboficial de servicio 1 0,8% 

Oficial de policía 8 6,8% 



 

 

   

Oficial de servicio 1 0,8% 

 

Tiempo de servicio 

Menor a 10 años 40 33,9% 

De 10 años a 20 años 47 39,8% 

Mayor a 20 años 31 26,3% 

Nivel de actividad física 

Nivel alto 53 44,9% 

Nivel moderado 31 26,3% 

Nivel bajo o inactivo 34 28,8% 

% de grasa 

Normal 7 5,9% 

Elevado 33 28,0% 

Muy elevado 78 66,1% 

% de masa muscular 

Bajo 38 32,2% 

Normal 78 66,1% 

Elevado 2 1,7% 

Fuerza de agarre mano 

derecha 

Débil 31 26,3% 

Normal 79 66,9% 

Fuerte 8 6,8% 

Fuerza de agarre mano 

izquierda 

Débil 37 31,4% 

Normal 76 64,4% 

Fuerte 5 4,2% 

Mano dominante Mano derecha 111 94.1% 

Mano izquierda 7 5.9% 

Nota: IBM SPSS 27 

 

 

 



 

 

 

Tabla 2 

“Asociación entre el porcentaje de grasa corporal, porcentaje de masa muscular y el 

nivel de actividad física” 

Nivel de 

actividad 

física 

Porcentaje de masa grasa 

Total Sig. 

Normal Elevado Muy elevado 

n % n % n % n % 
 

Nivel alto 4 3,4% 17 14,4% 32 27,1% 53 44,9% 

0,790 

Nivel 

moderado 
1 0,8% 8 6,8% 22 18,6% 31 26,3% 

Nivel bajo o 

inactivo 
2 1,7% 8 6,8% 24 20,3% 34 28,8% 

Total 7 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118 100,0% 

 

Nivel de 

actividad 

física 

Porcentaje de masa muscular 

Total 

Sig. Bajo Normal Elevado 

n % n % n % n % 

Nivel alto 16 13,6% 36 30,5% 1 0,8% 53 44,9% 

0,886 

Nivel 

moderado 
10 8,5% 21 17,8% 0 0,0% 31 26,3% 

Nivel bajo 

o inactivo 
12 10,2% 21 17,8% 1 0,8% 34 28,8% 

Total 38 32,2% 78 66,1% 2 1,7% 118 100,0% 

Nota: IBM SPSS 27 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tabla 3 

“Asociación entre el porcentaje de grasa corporal y la fuerza de agarre” 

Fuerza de 

agarre mano 

derecha  

Porcentaje de grasa 

Total 

Sig. Normal Elevado Muy elevado 

n % n % n % n % 

Débil 2 1,7% 12 10,2% 17 14,4% 31 26,3% 

0,422 

Normal 5 4,2% 20 16,9% 54 45,8% 79 66,9% 

Fuerte 0 0,0% 1 0,8% 7 5,9% 8 6,8% 

Total 7 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118 100,0% 

 

Fuerza de 

agarre mano 

izquierda 

Porcentaje de grasa 

Total 

Sig. Normal Elevado Muy elevado 

n % n % n % n % 

Débil 3 2,5% 15 12,7% 19 16,1% 37 31,4% 

0,238 

Normal 4 3,4% 17 14,4% 55 46,6% 76 64,4% 

Fuerte 0 0,0% 1 0,8% 4 3,4% 5 4,2% 

Total 7 5,9% 33 28,0% 78 66,1% 118 100,0% 

Nota: IBM SPSS 27 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabla 4 

“Asociación entre el porcentaje de masa muscular y la fuerza de agarre” 

Fuerza de 

agarre mano 

derecha 

Porcentaje de masa muscular 

Total 

Sig. Bajo Normal Elevado 

n % n % n % n % 

Débil  13 11,0% 17 14,4% 1 0,8% 31 26,3% 

0,598 

Normal 23 19,5% 55 46,6% 1 0,8% 79 66,9% 

Fuerte 2 1,7% 6 5,1% 0 0,0% 8 6,8% 

Total 38 32,2% 78 66,1% 2 1,7% 118 100,0% 

 

Fuerza de 

agarre mano 

izquierda 

Porcentaje de masa muscular 

Total Sig. 

Bajo  Normal Elevado 

n % n % n % n % 
 

Débil 13 11,0% 23 19,5% 1 0,8% 37 31,4% 

0.9

17 

Normal 24 20,3% 51 43,2% 1 0,8% 76 64,4% 

Fuerte 1 0,8% 4 3,4% 0 0,0% 5 4,2% 

Total 38 32,2% 78 66,1% 2 1,7% 118 
100,0

% 
Nota: IBM SPSS 27 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ANEXOS: 

Anexo N°1:  

Evidencia de tesis formato artículo enviada a la Revista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Anexo N°2: 

Evidencia: recolección de datos 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo N°3: 

Cálculo del tamaño de muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo N°4: 

Resultado de Open Epi 

 



 
 

 
 

COMITÉ INSTITUCIONAL DE ÉTICA EN 

INVESTIGACIÓN 

CONSTANCIA N° 169-CIEI-CIENTÍFICA-2023 

 

El presidente del Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad 

Científica del Sur (CIEI-CIENTÍFICA) da constancia que el proyecto de investigación, 

cuyos datos se registran a continuación, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTÍFICA. 

 

Código de registro:  PRE-17-2022-00590 

 

Título: Composición corporal, nivel de actividad física y 

fuerza de agarre en personal policial de la Inspectoría 

General Aramburú de la Policía Nacional del Perú, 2023 

 

Investigador(a): Renzo Salvatore Angulo Velazco; Jana Prötzel Anders 

 

La aprobación del proyecto de investigación implica que el documento presentado a 

evaluación cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigación y 

ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.  

 

En tal sentido, esta aprobación carecerá de valor si es que el proyecto de investigación 

arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, añadido, eliminación 

o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobación debe ser 

reportado al CIEI-CIENTÍFICA. 

 

La vigencia de la aprobación de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el 

29 de diciembre del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier 

trámite para su renovación deberá ser enviado antes del término de la vigencia de este 

documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovación sea 

aprobada.  

 

Villa El Salvador, 30 de junio de 2023 

 

 

 

 

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio 

Presidente 

Comité Institucional de Ética en Investigación 

 



 

 

 
Resolución Directoral Académica de Carrera N.º 052-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2023 

 
 

Lima, 10 de julio de 2023 
 
 
VISTO: 
 
El informe de revisión independiente académica de la Carrera de Nutrición y Dietética, la constancia de 
aprobación del Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Científica del Sur, del 
proyecto de tesis titulado: “Composición corporal, nivel de actividad física y fuerza de agarre en personal 
policial de la Inspectoría General Aramburú de la Policía Nacional del Perú, 2023”; con código de 
registro PRE-17-2022-00590, presentado por la(s) tesista(s) Renzo Salvatore Angulo Velazco con 
código de estudiante Nº 100040231 y Jana Prötzel Anders con código de estudiante Nº 100074319. 
 
CONSIDERANDO: 
 
Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Científica del Sur y los reglamentos de 
pregrado para obtener el título profesional de Licenciado en Nutrición y Dietética de la Facultad de 
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigación. 
 
Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Científica del Sur, en uso de las atribuciones 
conferidas a la Directora Académica de la Carrera; 
 
 
SE RESUELVE: 
 
 
Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Composición corporal, nivel de actividad 

física y fuerza de agarre en personal policial de la Inspectoría General Aramburú de la Policía 
Nacional del Perú, 2023”, con código de registro PRE-17-2022-00590 y establecer el inicio del 
período de ejecución del mencionado proyecto el 30 de junio de 2023 y el plazo máximo de 
entrega de la tesis hasta el 29 de diciembre de 2024. 

 
Art. 2° NOMBRAR al Lic. Paulo Eder Recoba Obregon, como asesor para el desarrollo de la tesis en 

cuestión. 
 
 
 
Regístrese, comuníquese y archívese. 
 
 
 

 

 
 
Mg. Marilyn Laura Montejo Berríos 
          Directora Académica 
  Carrera de Nutrición y Dietética 
  


