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RESUMEN

Introduccion: La salud mental, el sobrepeso y la obesidad son factores que
han demostrado relacidn a nivel fisiologico, por lo que el presente articulo
tiene el objetivo de evaluar la relacidon entre el nivel de ansiedad y de estrés
con el perimetro abdominal en estudiantes de la carrera de Arquitectura en
una universidad privada, durante el periodo académico 2023-II, Lima — Peru.
Métodos: Se elabor6 un estudio de enfoque cuantitativo y de corte
transversal, se realiz6 la medicion antropométrica del perimetro abdominal
y encuestas para medir el nivel de ansiedad y de estrés a una muestra de 227
estudiantes. Luego de ello se realizd el procesamiento de los datos a través
de un analisis descriptivo para cada variable y un andlisis de contingencia
mediante tablas a los cuales se realizo la prueba estadistica de Chi cuadrado
con el programa Japs 0.17.2.1. Resultados: Revelaron que no existe una
relacion significativa entre el nivel de estrés / nivel de ansiedad y el perimetro
abdominal de los estudiantes. Conclusion: existen otros factores que afectan
significativamente los niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes de la

carrera de Arquitectura en una universidad privada.

Palabras Clave: Salud mental, sobrepeso, obesidad, ansiedad, estrés,

perimetro abdominal, estudiantes de Arquitectura.
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ABSTRACT

Introduction: Mental health, overweight and obesity are factors that have
shown a relationship at a physiological level, so the present article aims to
evaluate the relationship between the level of anxiety and stress with the
abdominal perimeter in students of the Architecture degree at a private
university, during the academic period 2023-II, Lima - Peru. Methods: A
quantitative and cross-sectional study was carried out, the anthropometric
measurement of the abdominal perimeter and surveys to measure the level
of anxiety and stress were carried out on a sample of 227 students. After that,
the data was processed through a descriptive analysis for each variable and
a contingency analysis using tables to which the Chi square statistical test
was performed with the Japs 0.17.2.1 program. Results: They revealed that
there is no significant relationship between the level of stress / anxiety level
and the abdominal perimeter of the students. Conclusion: There are other
factors that significantly affect the levels of anxiety and stress in students of

the Architecture degree at a private university.

Keywords: Mental health, overweight, obesity, anxiety, stress, abdominal

perimeter, architecture students.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define que “la salud es un
estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
enfermedad” (1). Por su parte (Alarcon, 2020), sefala que la salud mental en
los jévenes constituye un aspecto fundamental para asegurar una trayectoria
exitosa (2). Segun UNICEF en 2021, en el Peru, el 16% de los jovenes de 15
a 24 afios presenta sintomas depresivos, ansiosos o falta de interés para
realizar actividades, indicando ademas un aumento de los trastornos de salud
mental a nivel mundial (3).

Los jovenes en la etapa universitaria se enfrentan a una constante demanda
académica diaria, mientras que atraviesan diversos cambios
psicofisiologicos y existenciales. Estos cambios involucran aspectos
personales y emocionales en su entorno estudiantil, enfrentdndose a
problemas como el estrés y la ansiedad (2).

Segtin la OMS el sobrepeso y obesidad se definen como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa y puede conllevar a una persona a sufrir de otras
enfermedades (4). Segtin el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
en el afio 2021 dio a conocer que, en personas de 15 afos a mas, el 62,7%
sufre de sobrepeso y obesidad, siendo este indice mayor en las mujeres (5).
La distribucién de grasa corporal se ha divido en dos patrones: androide
(abdominal) y ginoide (periférica). Describiendo a la obesidad abdominal
como la mas asociada con complicaciones del sindrome metabdlico (6).

La asociacion entre ansiedad, estrés con el sobrepeso y obesidad es un
fendmeno complejo que ha generado un creciente interés en la comunidad
cientifica en la Gltima década, existiendo multiples mecanismos biologicos
y psicoldgicos que explican esta conexion (7). De la misma forma, el estrés
puede estimular la liberacion de hormonas, como el cortisol que pueden

influir en la acumulacion de grasa abdominal (8).
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El Estudio de Revision Sistematica reviso factores causantes del exceso de
peso y como pueden derivar respuestas que afecten al sistema nervioso,
viendo que la reduccion del estrés es una intervencion que puede ser
beneficiosa para reducir el riesgo cardio metabolico (7). De igual forma se
encontrd 3 relaciones: entre el estrés laboral y el Indice de Masa Corporal
(IMC); entre la influencia del numero de horas laborales con un mayor IMC;
y entre la diferencia de sexos con el IMC, causando un mayor nivel de estrés
y ansiedad (9). Asimismo, otro estudio concluy6 que la ansiedad y el estrés
se asocian a factores como disfuncionalidad familiar, falta de apoyo de
amigos, ingresos econdmicos y pocos tiempos de descanso (10).

Otro estudio, indico que el grupo con obesidad presentd valores mas
elevados de estrés mental (p<0.001), explicando que la exposicion al estrés
cronico genera estados alterados de ansiedad y depresion lo que conlleva a
tener dietas hipercaloricas (11). También se aprecid que altos niveles de
estrés o ansiedad conducen a un “descontrol” en la conducta alimentaria,
alterando el eje hipotalamo-pituitario-adrenal, generando un sistema de
recompensa; al igual que el sindrome metabolico que podria conllevar a un
agravamiento de la ansiedad/depresion/estrés (12).

A su vez se reconoce que la obesidad puede conducir a un aumento del estrés
causadas por: desordenes fisicos, intoxicaciones, estilos de vida no
saludables, desérdenes mentales, uso de medicamentos como antidepresivos
y factores genéticos (8). Motivo por el cual se puede formar un circulo
vicioso entre obesidad/estrés/ansiedad que conducen a un aumento de peso
mayor y/o impide la pérdida de peso (9). Comprender estos mecanismos es
necesario para abordar de manera eficaz la obesidad y mejorar la salud
mental en una poblacion cada vez mas afectada por estos problemas. (13)
Por lo anteriormente sefalado se considera importante desarrollar el presente

estudio con el objetivo de explorar la relacion que existe entre el nivel de
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ansiedad y estrés con el perimetro abdominal en estudiantes de la carrera de

arquitectura de una Universidad Privada.

II. METODOS

Poblacion: La poblacién del estudio fueron 552 estudiantes de la carrera de
arquitectura de la Universidad Cientifica del Sur, que se encontraban
matriculados en el ciclo académico 2022-1.

Disefio y lugar del Estudio: Es un estudio de enfoque cuantitativo y de corte
transversal, que se llevo a cabo en una Universidad Privada, la cual fue la
Universidad Cientifica del Sur en la sede Villa y sede Norte, en la ciudad de
Lima — Pert.

Criterios de Elegibilidad: Para la inclusion de estudiantes se consider6 a
universitarios de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Cientifica del
Sur, que aceptaron la participacion en el estudio previo consentimiento
informado, que se encuentren cursando el ciclo académico 2023-2 y que
fueran mayores de 18 afios. Mientras que la exclusion fue para estudiantes
mujeres que estén embarazadas, y a deportistas calificados o que realicen
actividad fisica de alta intensidad.

Tamaifio de Muestra: La técnica de muestreo empleada fue no probabilistica
por conveniencia. Se determind en base al “Tamafio de Muestra en Estudios
Clinicos” (14), que es empleado para estudios con disefio transversal
descriptivo, con un nivel de confianza al 95% y un margen de error al 5%,
asimismo. Dando un el tamafio de la muestra de 227 estudiantes.
Variables: Para la interpretacion de los resultados de la encuesta sobre datos
personales, las opciones fueron agrupadas en rangos especificos. En la
variable de edad, los datos se categorizaron en 18 a 20, 21 a 23 y 24 a 26
afos, en la categoria de personas con las que convive se definieron las

siguientes agrupaciones: familia extensa incluye a: padres, padres y
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hermanos, padres y otros familiares, y hermanos y otros miembros de la
familia; familia nuclear incluye a: pareja e hijos y pareja; y solo(a)
comprende "solo" o "sola" y "no familiares". Para la variable de ciclo
académico se categorizO segun el afio académico del semestre
correspondiente, es decir ler y 2do ciclo son ler afio, 3er y 4to ciclo son 2do
afo, 5to y 6to ciclo son 3er afio, 7mo y 8vo ciclo son 4to afio y 9no y 10mo
son 5to aflo. Y para la variable de cantidad de cursos que lleva se categorizo
enla2cursos,3a4,5a6yde7 a 8; estas categorizaciones se encuentran
enlatabla 1,2, 3 y4.

El perimetro abdominal es un predictor de la masa grasa abdominal que nos
permite estimar la grasa corporal (15); para su medicion se usé una cinta
antropomeétrica ergonomica de fibra de vidrio, una persona que recibié una
capacitacion previa sobre la realizacion de este procedimiento realizo las
mediciones, para definir la escala de medicion de los resultados se siguio la
informacion oficial de la OMS, que indica que para hombres un bajo riesgo
es <94, un riesgo alto es > 94 y un riesgo muy alto es >102, y para mujeres
un nivel de riesgo bajo es <80, un riesgo alto es > 80 y un riesgo muy alto es
>88, descrito en la guia del Instituto Nacional de Salud (14) (ANEXO 2).
El estrés es una respuesta fisiologica, psicoldgica y conductual ante una
situacion de tension y alteracion (16). Para medirlo se us6 la Escala de
Percepcion Global de Estrés para Universitarios (adaptado en estudiantes
universitarios peruanos), que cuenta con 13 preguntas (ANEXO 4), fue
adaptada en el 2018 en poblacion peruana por Guzman J. y Reyes M., que
mediante un analisis de jueces expertos quedo en 12 items (17). Cada
pregunta cuenta con cinco alternativas: nunca, casi nunca, de vez en cuando,
frecuentemente y casi siempre. Sanabria E. en el afio 2021 demostré una
validez con una correlacion mayor a 0,20, y un nivel de confiabilidad de

0,812 (18). Las puntuaciones se obtienen invirtiendo las puntuaciones de los
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puntos 4,5,6,7,9,10y 13:0=4,1=3,2=2,3=1y4=0. Al sumarlo se
clasifica un muy bajo, bajo, promedio, alto y muy alto nivel de estrés (17).
La ansiedad es un estado de vulnerabilidad, sensacion de peligro y alerta ante
situaciones de incertidumbre, con el fin de intentar protegerse (16). Para su
medicion se uso la Escala de auto medicion de ansiedad de Zung, cuenta con
20 preguntas para marcar (ANEXO 3). Cada item fue clasificado seglin 4
puntos, que evaluan la intensidad, duracién y frecuencia descrita de cada
signo. La sumatoria de las respuestas brindo un puntaje clasificando a la
persona en: sin ansiedad, moderada, marcada a severa y en grado maximo
(19).

Procedimientos: Se solicitd al estudiante su participacion en la
investigacion, luego de su aceptacion se le mostro un codigo QR para que
sea escaneado, donde procedi6é a dar su consentimiento informado. En la
primera seccion el estudiante completo los datos personales que se requerian;
en la seccion de Perimetro Abdominal se solicité al estudiante ponerse
erguido con los brazos relajados, pies ligeramente separados (25 a 30 cm) y
el torso descubierto, en la zona de la cintura, seguido a ello se determiné el
punto medio entre la ultima costilla y la cresta iliaca, se realizd este
procedimiento en el lado izquierdo y derecho, teniendo ello se pudo hacer la
medicidn; segun la medida presentada se clasificd segun el sexo el nivel de
riesgo del estudiante (15), la clasificacion la marco el investigador.

En la seccion del Nivel de Ansiedad se le indica al estudiante que marque las
respuestas segun como lo considere y se sienta en las ultimas semanas, al
1gual que en la seccion del Nivel de Estrés. Al culminar los cuestionarios se
agradecio al estudiante por su colaboracion.

Analisis Estadisticos: Una vez completada la recoleccion de datos, los datos
fueron registrados en Microsoft Excel 350, posteriormente, se importaron al
programa Japs 0.17.2.1. Para analizar la poblacion, se emplearon tablas

descriptivas y de frecuencia, para evaluar las asociaciones entre variables, se
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utilizaron tablas de contingencia y se aplico la prueba de Chi Cuadrado.
Considerando una asociacion significativa cuando el valor p fue menor a
0,05.

Consideraciones Kticas: El proyecto de investigacion fue aprobado
previamente por el Comité Institucional de FEtica en Investigacion
(CONSTANCIA N°163-CIEI-CIENTIFICA-2023). La presente
investigacion no contiene ningun conflicto de interés y no presenta ningiin

riesgo. Se garantiza el anonimato de los estudiantes y de la informacion

brindada.

III. RESULTADOS

Del total de estudiantes (n=227). Las variables més frecuentes fueron: en
edad de 18 a 20 afios (51.5%), de sexo el femenino (60.8%), de personas con
las que conviven la familia extensa (81.5%), de ciclo académico el tercer afio
(26.9%) y de la cantidad de cursos que lleva de 5 a 6 cursos (56%) (tabla 1).
Se observo una relacion entre el nivel de ansiedad y personas con las que
convive (p=0,030), viendo que la categoria de “Familia extensa” presenta
mayores niveles de Ansiedad en grado maximo, igualmente hubo una
relacion entre la cantidad de cursos llevados y el nivel de ansiedad (p=0,045),
indicando una mayor incidencia en estudiantes que llevan de 7 a 8 cursos
(tabla 2).

También se encontro una relacion entre el sexo y el nivel de estrés (p=0,017),
viendo que el sexo femenino presenta un mayor nivel de estrés (tabla 2).

Al comparar la probabilidad entre la asociacion de las caracteristicas de los
universitarios con el perimetro abdominal no se encontrd asociacion
estadisticamente significativa entre ellas, todos los valores de p estaban por

encima de 0.05 (tabla 3).
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Asi mismo al asociar los niveles de estrés y ansiedad con el perimetro
abdominal no se encontr6 ningin tipo de asociacion estadisticamente

significativa entre las variables (tabla 4).

IV. DISCUSION

Los resultados revelaron que no existe una relacion significativa entre el
nivel de estrés y el perimetro abdominal de los estudiantes, de igual manera
no se encontrd una relacion significativa entre el nivel de ansiedad y el
perimetro abdominal, siendo estos resultados similares al estudio realizado
por Carpio A. (2023) en el Perti, donde evalu6 a mujeres entre 20 a 49 afios
con sobrepeso y obesidad, encontrando que no fue estadisticamente
significativa la relacion del nivel de estrés con el perimetro abdominal, a
pesar de evidenciar que la mayoria de la muestra present6 un nivel de muy

alto riesgo en la variable de perimetro abdominal (20).

Por el contrario, un estudio realizado por Ortiz M. en Chile entre el 2015 y
2017 evalud la relacion del nivel de estrés psicologico y el sindrome
metabolico realizada a trabajadores universitarios, en el cual, los resultados
mostraron una relacion estadisticamente significativa, revelando que un
mayor estrés cronico en el primer afio se relaciona con un mayor perimetro
de cintura promedio en el tercer afio (21). Este hallazgo sugiere una relacion
debido al disefio longitudinal del estudio, que permitié evidenciar una

relacion entre estos factores.

De igual manera, el estudio realizado por Favela C. en México (2022) que
midié la relacion entre las variables de obesidad y estrés mental en
estudiantes universitarios del primer semestre, en este estudio la variable

obesidad se midi6 con el porcentaje de masa grasa, obteniendo valores
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significativos en la fase 1, 3 y 4 del nivel de estrés (11), al ser una prueba
evaluada en distintas fases hace que la relacion de variables sea mas optima.
Cabe aclara que, el medir el porcentaje de masa grasa es otro indicador para
evaluar el sobrepeso y la obesidad que brindan resultados que se cuantifican

mejor, tanto de manera epidemiologica como clinica (22).

Por otro lado, hubo otras variables que indicaron significancia, como la
cantidad de cursos que llevan los estudiantes con el nivel de ansiedad,
comprobando que las personas que llevan de 7 a 8 cursos presentan un mayor
nivel de Ansiedad en grado maximo. También que las mujeres presentaron
un nivel de estrés mas alto en comparacion a los varones y entre, ante ello el
estudio realizado por Pompa E. en México (2017) busco la relacion entre el
nivel de ansiedad, estrés y obesidad en adolescentes, identificd que el sexo
es un factor influyente, ya que las mujeres con un IMC elevado presentaron
mayores niveles de estrés y ansiedad (10) que los varones. De la misma
forma se puede apreciar que las mujeres presentan un perimetro abdominal
con riesgo cardiovascular, en comparacién con los varones, lo que demuestra

que las mujeres tienden a ser mds propensas en presentar sobrepeso y

obesidad (10).

De lo expuesto, se concluye que no se encontraron relaciones
estadisticamente significativas entre los niveles de ansiedad, estrés y el
perimetro abdominal. Cabe recomendar para futuras investigaciones se debe
profundizar en las causas subyacentes de las asociaciones identificadas, asi
como explorar posibles variables intervinientes que podrian modular la
relacion entre las variables. Asimismo, se podria considerar la inclusion de
medidas adicionales, como hébitos alimentarios y estilo de vida, para ofrecer
una comprension mas completa de las causas que alteran la salud mental de

los estudiantes de arquitectura.
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VI. FIGURAS Y TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas de los universitarios evaluados

Variable N %
Total 227 100.0
Edad
18 - 20 117 51.5
21 -23 76 335
24 — 26 34 15.0
Sexo
Femenino 138 60.8
Masculino 89 39.2
Personas con las que convive
Familia extensa 185 81.5
Familia nuclear 4 1.8
Solo(a) 38 16.7
Ciclo académico
ler afio 48 21.1
2do afio 42 18.5
3er afio 61 26.9
4to afio 49 21.6
5to afio 27 11.9
Cantidad de cursos que lleva
1-2 10 4.4
3-4 37 16.3
5-6 127 56.0
7-8 53 23.3
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Tabla 2. Identificacion de los niveles de ansiedad y de estrés presentes en los estudiantes

Nivel de Ansiedad Nivel de Estrés
o ) . Ansiedad  Ansiedad Valor de
Caracteristicas Sin Ansiedad Marcada  en grado Valor de Muy bajo Bajo Promedio  Alto  Muy alto p

ansiedad Moderada p

aSevera  Maximo

n®) n@®) n (%) n (%) n% n@®) n(®%) n (%) n (%)
Edad
1820 66 43 6 2 54 49 9 4 1

(56.4) (36.8) (5.1) (L.7) 46.2) (41.8) (7.7) (3.4) (0.8)

51 19 5 1 2 3 2 1 1
21-23  471) @5.0) 68 (1.3) °*° (553) (395 (26) (1.3) (1.3) °66?
ot 26 21 9 2 2 14 15 3 2 0

61.8) (265) (5.9) (5.9) (41.2) (44.1) (8.8) (5.9) (0.0)
Sexo
Femening 75 49 11 3 57 61 13 5 2

(64.3) (355) (80) (22) gg57 (413) (@42) (9.4) (36) (15) (417
Masculing 63 22 2 2 53 33 1 2 0

(70.7) (247) (22) (2.2) (59.6) (37.1) (1.1) (2.2) (0.0)
Personas con las que convive
Familia 113 59 9 4 9 78 10 5 2
extensa  (6L.1) (31.9) (4.9) (2.2) (48.6) (422) (5.4) (2.7) (L.1)
Familia 2 0 1 2 1 1 0 0
nuclear >0 500y 00) (2500 %% (50.0) (25.0) (25.0) (0.0) (0.0) °83°

24 10 4 0 18 15 3 2 0
Solo(a) (63.2) (26.3) (10.5) (0.0) 47.4) (395 (7.9) (5.3) (0.0)
Ciclo académico
Ler a0 29 16 3 0 24 20 3 0 1

60.4) (33.3) (6.3) (0.0) (50.0) (41.7) (6.3) (0.0) (2.1)
2do afio 26 15 1 0 1945. 17 4 2 0

61.9) (357) (24) (0.0) 2)  (40.5) (9.5) (4.8) (0.0)

i 42 17 1 1 2 24 4 1 0
Jeraio sogy (27.9) (1.6) (1.6) 0% (525) (39.3) (6.6) (1.6) (0.0) 0%
4o af 25 17 5 2 2044, 21 2 3 1

0 ano (51.0) (34.7) (10.2) (4.1) 9) (429 (4.1) (6.1) (2.0)
St afio 16 6 3 2 13 12 1 1 0
(59.3) (22.2) (11.1) (7.4) 48.1) (44.4) (3.7) (3.7) (0.0)
Cantidad de cursos llevados
3 1 0 4 5 1 0 0
1-2 660.0) (30.0) (10.0) (0.0) (40.0) (50.0) (10.0) (0.0) (0.0)
- 25 9 1 2 17 17 2 1 0
(676) (243) 27) (84) oo45 (459) (45.9) (5.4) (27) (00) g0
5 6 79 44 4 0o 62 5 9 4 1
62.2) (346) (32) (0.0) (48.8) (40.2) (7.1) (3.2) (0.8)
- 28 15 7 3 27 21 2 2 1
(52.8) (28.3) (13.2) (5.6) (50.9) (39.6) (3.8) (3.8) (L.9)
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Tabla 3. Clasificacion de las medidas del perimetro abdominal en los
estudiantes

Perimetro Abdominal

Caracteristicas Sin riesgo Con riesgo Valor de p
n (%) n (%)
Edad
18- 20 87 (74.4) 30 (25.6)
21-23 47 (61.8) 29 (38.2) 0.159
24 - 26 25 (73.5) 9 (26.5)
Sexo
Femenino 91 (65.9) 47 (34.1) 0.093
Masculino 68 (76.4) 21 (23.6) '
Personas con las que convive
Familia extensa 133 (71.9) 52 (28.1)
Familia nuclear 1(25.0) 3 (75.0) 0.106
Solo(a) 25 (65.8) 13 (34.2)
Ciclo académico
ler afio 39 (81.3) 9(18.8)
2do afio 27 (64.3) 15 (35.7)
3er afio 41 (67.2) 20 (32.8) 0.416
4to afio 34 (69.4) 15 (30.6)
5to afio 18 (66.7) 9(33.3)
Cantidad de cursos llevados
1-2 9 (90.0) 1 (10.0)
3-4 21 (56.8) 16 (43.2)
0.125
5-6 93 (73.2) 34 (26.8)
7-8 36 (67.9) 17 (32.1)
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Tabla 4. Clasificacion de las medidas del perimetro abdominal,
ansiedad y estrés en los estudiantes

Perimetro Abdominal

Caracteristicas Sin riesgo Con riesgo Valor de p
n (%) n (%)
Nivel de Ansiedad
Sin ansiedad 101 (73.2) 37 (26.8)
Ansiedad
Moderada 48 (67.6) 23 (32.4)
Ansiedad Marcada 0.437
4 Severa 7 (53.8) 6 (46.2)
Ansiedad en grado
Maximo 3 (60.0) 2 (40.0)
Nivel de Estrés
Muy bajo 81 (73.6) 29 (26.4)
Bajo 64 (68.1) 30 (31.9)
Promedio 9 (64.3) 5(35.7) 0.218
Alto 5(71.4) 2 (28.6)
Muy alto 0(0.0) 2 (100.0)
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ANEXO 2
1. DATOS PERSONALES:
Edad:

Sexo:

a) Femenino
b) Masculino

Personas con las que convive
a) Padre(s)
b) Padre(s) y hermano(s)
c) Padre(s) y otro(s) familiar(es)
d) Pareja e hijo(s)

e) Pareja
f) Hermanos
g) Hijos

h) Solo o sola
i) No familiar(es)
j)  Otros miembros de la familia

Ciclo académico
a) ler ciclo
b) 2dociclo
c) 3erciclo
d) 4to ciclo
e) 5Stociclo
f) 6to ciclo
g) 7mo ciclo
h) 8vo ciclo
i)  9no ciclo
j)  10mo ciclo

Cantidad de cursos que lleva
a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

01NN W

II. PERIMETRO ABDOMINAL:
Hombres:

a) Riesgo bajo: <94
b) Riesgo alto: > 94
¢) Riesgo muy alto: >102

Mujeres:
a) Riesgo bajo: <80

b) Riesgo alto: > 80
¢) Riesgo muy alto: >88
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ANEXO 3
Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)

Lea atentamente las siguientes frases y marque en la columna, la frecuencia que seglin usted

refleje mejor como se sintid durante la Gltima semana

SITUACION QUE ME DESCRIBE Nunca o Algunas Buen La
raras veces veces numero de | mayoria
veces de veces

Me siento mas nerviosa y ansiosa que de
costumbre

Me siento con temor sin razon

Despierto con facilidad o siento panico

Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos

Siento que todo esta bien y que nada malo puede
sucederme

Me tiemblan los brazos y las piernas

Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura
Me siento débil y me canso facilmente

Me siento tranquila y puedo permanecer en calma
facilmente

Puedo sentir que me late muy rapido el corazon
Sufro de mareos

Sufro de desmayos o siento que me voy a
desmayar

Puedo inspirar y expirar facilmente

Se me adormecen o hincan los dedos de las manos
y pies

Sufro de molestias estomacales o indigestion
Orino con mucha frecuencia

Generalmente mis manos estan secas y calientes
Siento bochornos

Me quedo dormida con facilidad y descanso bien
durante la noche

Tengo pesadillas

Obtenido de: Zung, W. (1985). Escala de auto medicion de la ansiedad. Barcelona: TEA
Ediciones S.A.
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ANEXO 4

Escala de Percepcion Global de Estrés para Universitarios (Adaptado en estudiantes

universitarios peruanos) — Guzman y Reyes, 2018

Marca con una “X” en el casillero aquella opcion que exprese mejor tu situacion actual, teniendo en
cuenta el Ultimo mes. Para cada pregunta coloca solo una opcion.

Nun | Casi De vez en Frecuen- Casi
ca nunca | cuando temente siempre

1. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido has estado
molesto por que algo pas6 de forma inesperada?

2. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido
incapaz de controlar hechos importantes en tu vida?
3. En el tltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido
continuamente tenso?

4. En el ultimo mes ¢Cuan seguido te sentiste
seguro de tus habilidades para manejar tus
problemas personales?

5. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido has sentido que
has afrontado efectivamente los cambios
importantes que han estado ocurriendo en tu vida?
6. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido confiaste en tu
capacidad para manejar tus problemas personales?
7. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que las
cosas te estaban resultando como tu querias?

8. En el ultimo mes ¢ Cuan seguido te diste cuenta
gue no podias hacer todas las cosas que debias
hacer?

9. En el tltimo mes ¢ Cuan seguido has podido
controlar las dificultades de tu vida?

10. En el ultimo mes ¢ Cuén seguido has sentido que
tienes el control de todo?

11. En el ultimo mes ¢Cuan seguido te has sentido
molesto por situaciones que estaban fuera de tu
control?

12. En el ultimo mes ¢ Cuén seguido pudiste
controlar la manera en que utilizaste el tiempo?

13. En el ultimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que los
problemas se te habian acumulado?

Obtenido de: Guzman J., Reyes M. Adaptacion de la Escala de Percepcion Global de Estrés en
estudiantes universitarios peruanos. [Internet]. 2018;36(2):719-50. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/pdf/psico/v36n2/a13v36n2.pdf
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VII. ANEXOS
ANEXO 1

Evidencia de envio a la revista

Anales de la Facultad de Medicina

«— Volver a Envios

Envio completo

La revista ha sido notificada acerca de su envio y se le enviard un correo
electronico de confirmacion para sus registros. Cuando el editor haya revisado

el envio, se contactara con usted.
Par ahora, usted puede:

* Revisar este envio
* (Crear un nuevo envio

» \olver al escritorio
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C IENTI FlCA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 163-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: PRE-17-2022-00594

Titulo: Relacion entre el nivel de ansiedad y estrés con el
perimetro abdominal en estudiantes de arquitectura en
una Universidad privada, Lima — Peru, 2023-II

Investigador(a): Nell Alexia Aybar Macizo

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacién
0 eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
29 de diciembre del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacién debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 30 de junio de 2023

WaVa

Mg. Cinthya Ruth Chipand Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T //(5M 6106738 | = Campus Villa 2 - Panameticana Sur km 19
informes@cientificaedupe + Calle Cantuarias 398, Miraflores



CIENTIFICA

Resolucidn Directoral Académica de Carrera N.° 051-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 10 de julio de 2023

VISTO:

El informe de revisién independiente académica de la Carrera de Nutricion y Dietética, la constancia de
aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, del
proyecto de tesis titulado: “Relacién entre el nivel de ansiedad y estrés con el perimetro abdominal en
estudiantes de arquitectura en una Universidad privada, Lima — Pera, 2023-11”; con cédigo de registro
PRE-17-2022-00594, presentado por la(s) tesista(s) Nell Alexia Aybar Macizo con codigo de estudiante
N°© 100058419.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacién.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la Directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Relacién entre el nivel de ansiedad y estrés
con el perimetro abdominal en estudiantes de arquitectura en una Universidad privada, Lima —
Pert, 2023-11”, con codigo de registro PRE-17-2022-00594 y establecer el inicio del periodo de
ejecucién del mencionado proyecto el 30 de junio de 2023 y el plazo maximo de entrega de la
tesis hasta el 29 de diciembre de 2024.

Art. 2° NOMBRAR a la Mg. Marysol Angelica Victoria Olivares Etchebaster, como asesora para el
desarrollo de la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética

T// (56106738
informes@cientifica.edupe
cientificaedupe




