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El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS DE UN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA DE LIMA SUR”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo de Segunda Especialidad.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS DE UN CENTRO DE
ATENCION PRIMARIA DE LIMA SUR”, presentado por el alumno Milagros Toribio Villalobos, con N° de
registro: POS-86-2024-00216.

ART. 2° Nombrar al docente Marlon Augusto Yovera Aldana, como asesor para el desarrollo de |a tesis en
cuestion.
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ANEXO 21: DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE INFORME FINAL DE TESIS

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL
DE TESIS?®3

Lima, 19 de Agosto del 2024

Sefior,

Carlos Zavalaga

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur

Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: MILAGROS TORIBIO VILLALOBOS egresada de la CARRERA PROFESIONAL DE
MEDICINA HUMANA de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con el asesor MARLON
AUGUSTO YOVERA ALDANA, declaramos que este informe final de tesis/trabajo de
investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN
PACIENTES CON DIABETES MELLITUS DE UN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA DE LIMA
SUR, sustentado para obtener el titulo de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utiliz6 informacion de fuentes externas se
reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto
entero de mi (nuestra) investigacion y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en
cumplimiento del Codigo de ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad
Cientifica, Reglamento de Propiedad Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de
investigacién para la obtencion de titulos profesionales y grados académicos 4, que afirmamos
conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacién o fabricacion de
resultados, nos allanamos al proceso de investigacién que establezca la Universidad y las
posibles sanciones que pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

Firma tesista Firma del asesor de tesis
DNI: 42264091 DNI:41568515

13 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
14 | os documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/
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RESUMEN DEL PROYECTO

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable y sus factores
asociados en pacientes con Diabetes Mellitus del Centro de Salud de Manchay en Pachacdmac.

Método: Estudio observacional descriptivo, transversal. Se realizaran entrevistas en pacientes
atendidos en el Centro de Salud Portada de Manchay con diagnéstico de Diabetes Mellitus tipo
2. Se calculd un tamafio muestral de 290 personas. El nivel de Conocimiento en alimentacidn
saludable se medira por medio de un cuestionario validado previamente en poblacién peruana.
Con los resultados, se aplicara estadistica descriptiva e inferencial para calcular a nivel general
y por subgrupos segun sexo, grupo etareo, control glicémico y tiempo de diabetes. Todos los
pacientes firmaran un consentimiento informado previo a su participacién.

Palabras claves: Diabetes mellitus tipo 2, alimentacién saludable, atencién primaria, prevencion,

conocimientos.
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1. Pregunta de investigacion

¢Cuadl es el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable y sus factores asociados en

pacientes con Diabetes Mellitus del Centro de Salud de Manchay en Pachacamac?

2. Introduccion

A nivel mundial, una de las problematicas mas relevantes para la publica salud es la diabetes
mellitus tipo 2 por que posee alta morbilidad y mortalidad. Es resultado de variables genéticas,
ambientales y sociales. (1) Requiere de gran inversidon en los sistemas sanitarios (2) ademas de
una continua supervisién gubernamental de los sistemas de vigilancia epidemiolégica de

enfermedades no transmisibles. (3).

Segun la Declaracién de las Américas sobre Diabetes (DOTA), la diabetes mellitus incrementd su
frecuencia en los 5 continentes, agravandose la situacion en América Latina. (4) En el Peru en
2017, 3,3% de esa poblacién manifestd tener diagndstico de diabetes, mientras que, en 2021, Ia
cifra subié al 4,9% segin ENDES. Por tanto, la adecuada atencidon de esta enfermedad

considerando criterios preventivos es una tarea permanente. (5)

La alimentacion saludable es fundamental en el tratamiento de la diabetes y en la prevencion
de la misma. Asi como en todas las demas condiciones no transmisibles como dislipidemia,
exceso de peso e hipertension arterial. (6) Un estudio a nivel nacional del estudio ENDES del

2022 determiné que el consumo de 5 porciones frutas y verduras aumenté de 8.3% a 10.5%, sin
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embargo, es pequefio. Las regiones de mayor consumo fueron La Libertad, Lima Metropolitana,
Lambayeque, Piura y San Martin y los de menor fueron Pasco, Ucayaliy Tacna. Una alimentacion
saldable se relacioné que un mayor consumo esta relacionado a mayor nivel educativo. (7) Por
lo que el nivel de conocimiento sobre la alimentacidn, impactaria directamente en la salud de

las personas (8).

Asimismo, en personas con diabetes, un mayor nivel socioeconémico se relacioné a mayor
conocimiento sobre la diabetes y mayor capacidad de cumplirlas. (9). Por tanto, factores que
escapan al ambito sanitario como una mala seguridad y accesibilidad a los alimentos influirian
asi tengamos un nivel adecuado de conocimientos. Por lo que se requieren estrategias
gubernamentales para disminuir la pobreza y mejor el poder adquisitivo. Sin embargo,
restringiéndonos al dambito sanitario, debemos conocer este estado de conocimiento siendo

factible al existir cuestionarios validados a nivel local. (11).

e Justificacion.
Un suficiente conocimiento sobre la alimentacidn, impacta directamente en la salud de
los pacientes con diabetes mellitus. Por ende, al determinarlo se podrian tomar
estrategias de capacitacion o reforzamiento segun su nivel y asi fomentar y mejorar la
salud de los pacientes. Por otro lado, permitira desarrollar politicas dentro del Centro
de Salud para prevenir que sus pacientes no tengan un bajo nivel de conocimiento de la

alimentacion.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.
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3. Objetivos de investigacion

Objetivo General

Determinar la frecuencia de conocimiento deficiente sobre alimentacién saludable y sus
factores asociados para pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del Centro de Salud Portada de

Manchay.

Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemogréficas y clinicas de los pacientes con
diabetes mellitus tipo 2.

e Describir el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable total y segin
sexo, edad, grado de instruccidn, tiempo de diabetes, antecedente familiar de
diabetes, apoyo familiar y tipo de tratamiento en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2.

e Determinar la relacién de sexo, edad, grado de instruccién, tiempo de diabetes,
antecedente familiar de diabetes, apoyo familiar y tipo de tratamiento vy

presentar un conocimiento deficiente sobre alimentaciéon saludable.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.
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4. Metodologia

Diseino del estudio y escenarios clinico
Estudio observacional, trasversal, analitico que serd realizado en el Centro de Salud Portada de
Manchay. Este establecimiento es de nivel I-4 ubicado en el distrito de Pachacdmac en el sur de
Lima. Este centro de salud atendié a 1900 pacientes en el 2022, casi en su totalidad afiliados al
Seguro integral de Salud. Cuenta con un personal promedio de 280 colaboradores, de estos 93
son médicos bien capacitados. Ofrece servicios dedicados a la salud familiar y comunitaria, y

realiza internamientos, radiologia, ecografia, entre otros.

Poblacion

La poblacién blanca seran las personas que se atienden en el Centro de Salud Portada de
Manchay con diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2. Incluiremos a aquellas que acuden al

consultorio externo de medicina para una consulta de rutina y acepten participar.

Muestra y muestreo

Por ello, utilizé la férmula para hallar el tamafio muestral de una prevalencia con poblacién
finita. Considerando una poblacién total de 1350 personas, un nivel de confianza del 95%, un
error del 5% y una frecuencia de ocurrencia deficiente conocimiento en pacientes con diabetes
mellitus del 40%, obtenemos un tamaifo de 290 pacientes (12). Se realizard un muestreo no

probabilistico secuencial de los pacientes que cumplan los criterios de elegibilidad.

Variable de estudio

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.
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Definicién Tipo de variables | Escala de Indicador/
operacional medicién categorias

Conocimiento Resultado de la | Cualitativa Ordinal Bueno (70-

en alimentacion | aplicaciéon del 100)

saludable cuestionario Regular  (50-
Puntaje de 0 a 70)

100. (13) Malo (0-50)

Grupo etdreo Tiempo Cualitativa Ordinal 30-40 aiios
transcurrido 41-50 afios
desde el 51-60 afios
nacimiento a la 61-75 afos
actualidad.

(14)

Sexo Concepto Cualitativa Nominal Masculino
social atribuido Femenino
para clasificar
a u varén o
mujer.(15)

Grado de Es el grado Cualitativa Ordinal iletrado

instruccién mas elevado Primaria
alcanzado en Secundaria
estudios o en Superior
curso. (16)

Tiempo de El tiempo que | Cuantitativa Razoén 0 a30afios

diabetes una persona

mellitus conla
enfermedad.

(17)

Antec familiar Cualitativa Nominal Si

de diabetes No

Consulta por Cualitativa Nominal Si

nutricion No

Apoyo familiar Cualitativa Nominal Solo

Familiar
nuclear
Familia
nuclear y otro
familiares
Ningun
familiar.

Glucosa en Medicién de la | Cualitativa Razon 30a 600

ayunas glicemia por
espectofto
emtriay
registrada en
la historia
En mg/dl (18)

Tratamiento de | Tipo de Cualitativa Nominal Solo dieta

diabetis medicacion ADO
recibiday

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.
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registrada en Insulina con o
HC (19) sin ADO
Solo insulina
Hipertension Registrado en | Cualitativa Nominal No
arterial Historia clinica Si
o por auto
reporte (20)
Dislipidemia Registrado en | Cualitativa Nominal No
Historia clinica Si
0 por auto
reporte (21)
Asma Registrado en | Cualitativa Nominal No
Historia clinica Si
0 por auto
reporte (22)
Obesidad Registrado en | Cualitativa Nominal No
Historia clinica Si
0 por auto
reporte (23)

ADO: Antidiabético oral

Instrumentos de recoleccion de datos

Este cuestionario fue tomado de un estudio realizado en la Micro Red de Salud Juliaca sobre
diabetes en el 2020. Fue validado por Lozada et al (18). Este cuestionario contiene 13 preguntas;
con ello se estima que demora 3 minutos de tiempo en contestar cada pregunta caracteristicas
psicométricas. Se utilizé el alfa de Cronbach para medir la confiabilidad de una escala de medida,
cuyo valor se puede encontrar entre 0y 1, a medida que es cercano a cero, se presume una baja
confiabilidad, pero a medida que se aproxima a 1, se asume alta confiabilidad. La confiabilidad
de Lozada et al 18) fue por la aplicacidn del cuestionario, con los resultados obtenidos realizé el
calculo del alfa de Cronbach, cuyo valor fue igual a 0.87 aproximadamente, lo que implica un
alto grado de confiabilidad. Ademas, la validacién se realizd6 por medio de un andlisis de las
preguntas e items y la comprensién de estos por parte de los pacientes encuestados y/o

entrevistados. (Anexo 1)

Técnicas e instrumentos
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En la etapa de preparacidn, se pedird permiso a la Jefatura del centro de salud de Manchayy a
la Direccién Regional de Salud Lima Norte.

En la seleccién y tamizaje, la autora aplicard el consentimiento informado y aplicard las
encuestas. Se selecciona conforme un muestreo aleatorio simple y por orden de llegada y
conveniencia estadistica.

La aplicacién sera por auto llenado con formularios fisicos y de manera grupal.

Se realizard una capacitacion previa grupal para que conozcan la forma correcta de completar la
encuesta. La capacitacion, la dirigird el autor de la presente investigacion y realizara
declaraciones en el centro de salud. Ademas, la capacitacién incluye un boleto informativo sobre

alimentacion saludable.

Plan de analisis

Se calculard la frecuencia absoluta y relativa de las caracteristicas demogréficas como sexo,
grupo etdreo, grado de instruccion y las clinicas como tiempo de diabetes, tipo de medicacion,

antecedente de consulta por nutricién.

Para el andlisis, se realizard una categorizacion del nivel de conocimiento si el puntaje es menor
a 50 como malo y mayor o igual a 50 como bueno. Evaluaremos la asociacidon entre tener un
buen y mal conocimiento con las variables intervinientes segun chi cuadrado. Para aquellos que
tuvieran valores esperados menor a cinco, en mas del 20% de los cuadrantes se aplicard la F

exacta de Fisher.

Asimismo, obtendremos la razén de prevalencia de presentar un mal conocimiento, segin cada
factor. Para ello realizaremos un analisis de regresidn con distribucién de Poisson, ligando log y
varianza robusta. Se realizard un andlisis crudo inicial. Finalmente haremos un andlisis
multivariado ajustado a aquellas variables que obtengan un p menor a 0.2 y que influyan

epidemiolégicamente como el sexo, grupo etareo, tiempo de diabetes.

Se utilizarad un nivel de significancia del 5% como umbral de decisién y se utilizara el programa

Stata version 17.
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5. Aspectos éticos

Se obtuvo la aprobacién del CIEI con la constancia N°. 502- DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-
2024. Ademids, todos los participantes firmaran un consentimiento informado antes de
participar, resaltando su caracter libre y voluntario. (Anexo 2) Las fichas de recoleccion tendran
cddigos y no se obtendran datos de identificacidon personal. Los datos seran resguardados en la

laptop de la investigadora principal, de uso exclusivo y acceso bajo clave.

6. Limitaciones del estudio

Los resultados solo serdn extrapolables a los que se atienden en el Centro de Salud de Manchay.
Los factores asociados que se puedan obtener, solo serviran para plantear hipdtesis que deberan
ser comprobadas en un estudio prospectivo.

No contar con exceso de tiempo por parte de los pacientes e investigador.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.
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7. Presupuesto

Recurso Precio unitario Cantidad Costo total
1.Servicios

Servicio de analisis estadistico 1500 1 1500
Impresion y copias 25 1 25

Servicios de traduccién 1500 1 1500

Correccidn de estilo 1200 1 1200

Gastos de publicacién 3500 1 3500

Total 7875

Fuente: Elaboracion propia.

Financiamiento

La presente investigacion utiliza recursos propios en el 100%

8. Cronograma de trabajo.

03- 05- | 06-12
Actividades 08-23 | 10-23 | 11-23 | 12-23 | 01-24 | 02-24 24 | 04-24 24 24
Elaboracién del proyecto X X X
Registro del proyecto X X
Evaluacién académica X X
Evaluacion ética X X
Aprobacidn del proyecto X
Ejecucion X
Digitacion de encuestas X
Interpretacion X
Elaboracién de manuscrito X
Envio a revista
Publicacion
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexos

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN
INVESTIGACION UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

CONSTANCIA N°508-CIEI-CIENTIFICA-2024

Cadigo de registro: P0OS-86-2024-00216

Titulo: Nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable
en pacientes con Diabetes Mellitus de un Centro de
Atencioén Primaria de Lima Sur

Investigador(a): Milagros Toribio Villalobos

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacién cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
eética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

La aprobacion del proyecto de investigacion corresponde a los siguientes documentos:
1. Protocolo de investigacion, versién 1.2. de fecha 29 de febrero del 2024.
2. Consentimiento Informado version 1.2. de fecha 29 de febrero del 2024.

La aprobacién tiene vigencia desde la emision del presente documento hasta el 05 de
diciembre del 2025.

Todo tramite para la renovacion de la aprobacién tendra que ser por lo menos 30 dias
antes de su vencimiento.

Tome atencién del comunicado 508-CIEI-CIENTIFICA-2024 que se adjunta a su
constancia de aprobacion.

Villa El Salvador, 06 de junio del 2024

Comité Institucional de Etica en
Investigacion

Asesoria al postulante

B0 6738

riomes@cientiicasdupe
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UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 502- DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2024

Lima, 17 de junio del 2024

VISTO:
El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS DE UN CENTRO DE ATENCION PRIMARIA DE LIMA SUR”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacién para obtener el Titulo de Segunda Especialidad.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS DE UN CENTRO DE
ATENCION PRIMARIA DE LIMA SUR”, presentado por el alumno Milagros Toribio Villalobos, con N° de
registro: POS-86-2024-00216.

ART. 2° Nombrar al docente Marlon Augusto Yovera Aldana, como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DECANO
CARRERA DE MEDICINA HUMANA

c.c. Archivo
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