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RESUMEN

Introduccion: Recientemente, estudios han realizado analisis tridimensionales de las
vias aéreas superiores (VAS). Sin embargo, hubo una falta de delineacién de las VAS de
acuerdo a los limites anatdomicos y/o marcas mdviles de tejidos blandos que fueron
utilizados. El objetivo del presente estudio es definir los nuevos margenes de las VAS en
tomografia computarizada de haz cénico (TCHC) seglin marcas dseas anatdmicas y
evaluar la confiabilidad del método. Materiales y Métodos: 30 tomografias fueron
seleccionadas de la base de datos del centro de cirugia maxilofacial CIRMAX. Se siguid
un protocolo de posicionamiento natural de la cabeza mediante fotografia y la
reorientacion virtual de la imagen de la TCHC en 3 planos; y se evalud el volumen de las
VAS de acuerdo a los limites propuestos. Tres observadores evaluaron por duplicado y
en dos momentos cada TCHC con el fin de analizar la reproducibilidad intraobservador
e interobservador. Resultados: Los valores medios para la reproducibilidad
intraobservador e interobservador de la medicién del drea y del volumen de las VAS por
duplicado y en dos momentos de medicién mostraron un valor p menor a 0.05 por lo
que no se encontraron diferencias significativas. Conclusiones: Se ha propuesto un
nuevo método para la delineacion de las VAS en las exploraciones con TCHC para la
evaluacién del volumen y el drea de las VAS y se ha encontrado que es confiable.

Palabras claves: vias aereas superiores, apnea, desorden de suefio, TCHC
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ABSTRACT

Introduction: Studies have performed recently three-dimensional analyzes of the upper
airways. Regardless of how, there was a deficiency of delineation of the upper airways
in conformity of the anatomical boundaries and/or mobile soft tissue landmarks that
were used. The objective of the present study is to define the new margins of the upper
airways in cone beam computed tomography (CBCT) according to anatomical bone
landmarks and evaluate the reliability of the method. Materials and Methods: 30
tomography scans were selected from the database of the CIRMAX maxillofacial surgery
center. A specific protocol of natural head positioning was followed through
photography and virtual reorientation of the CBCT image in the 3 planes; The volume of
the upper airways was evaluated according to the proposed limits. Three observers
evaluated each CBCT in duplicate and at two times in order to analyze intraobserver and
interobserver reproducibility. Results: The mean values for the intraobserver and
interobserver reproducibility of the measurement of the area and volume of the upper
airways in duplicate and at two measurement moments showed a p value of less than
0.05, so no significant differences were found. Conclusions: A new method for
delineation of upper airways in CBCT scans for evaluation of upper airways volume and
area has been proposed and found to be trustworthy.

Keywords: upper airways, apnea, sleep disorder, CBCT
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