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RESUMEN (250 palabras max) 

Objetivos. Evaluar la asociación entre la exposición a diferentes fuentes de publicidad 

de tabaco, y el consumo de cigarrillos convencionales en adolescentes peruanos. 

Materiales y métodos. Estudio analítico transversal de datos secundarios de la Global 

Youth Tobacco Survey (GYTS) 2019 de Perú. La población constó en adolescentes entre 

13 a 15 años. Se utilizaron modelos lineales de la familia Poisson para estimar razones 

de prevalencia junto con sus intervalos de confianza al 95% (IC 95%), que midieron la 

fuerza de asociación entre la exposición a fuentes de publicidad y el consumo de 

cigarrillos convencionales considerando posibles factores de confusión en el análisis 

ajustado. 

Resultados. Se analizaron los datos de 2083 adolescentes que tenían información sobre 

exposición a publicidad televisiva, 1092 a publicidad exterior y 2008 a publicidad online.  

Se observó que la exposición televisiva y online presentaron un incremento en la 

probabilidad de consumo de cigarrillos convencionales de 1.85 veces (IC 95%: 1.28-2.69; 

p=0.002) y 1.90 veces (IC 95%: 1.40-2.58; p<0.001), respectivamente.  

Conclusiones. La publicidad, promoción y patrocinio del tabaco (TAPS) a partir de 

medios televisivos y online están significativamente asociados al incremento de 

consumo de cigarrillos convencionales en adolescentes de 13 a 15 años. Por ello, es 

necesaria la implementación de prohibiciones integrales de TAPS en Perú enfocados en 

estos medios, para evitar que la industria tabacalera continúe introduciendo publicidad 

para fomentar el consumo de tabaco. 

Palabras clave: Tabaquismo; Publicidad; Publicidad de Productos Derivados del Tabaco; 

Escolares; Perú 



 
 

 

  

ABSTRACT (250 palabras max) 

  

Objectives. Evaluate the association between exposure to different sources of tobacco 

advertising, and the consumption of conventional cigarettes in Peruvian adolescents. 

Methods. Cross-sectional analytical study of secondary data from the Global Youth 

Tobacco Survey (GYTS) 2019 from Peru. The population consisted of adolescents 

between 13 and 15 years of age. Linear Poisson family models were used to estimate 

prevalence ratios together with their 95% confidence intervals (95% CI), which 

measured the strength of association between exposure to advertising sources and 

conventional cigarette consumption considering possible confounding factors in the 

adjusted analysis. 

Results. Data from 2,083 adolescents who had information on exposure to television 

advertising, 1,092 to outdoor advertising, and 2,008 to online advertising were analyzed. 

It was observed that television and online exposure presented an increase in the 

probability of conventional cigarette consumption of 1.85 times (95% CI: 1.28-2.69; 

p=0.002) and 1.90 times (95% CI: 1.40-2.58; p<0.001), respectively. 

Conclusions. Tobacco advertising, promotion, and sponsorship (TAPS) through 

television and online media are significantly associated with the increase in the 

consumption of conventional cigarettes in adolescents between 13 and 15 years of age. 

For this reason, it is necessary to implement comprehensive TAPS prohibitions in Peru, 



 
 

 

focused on these media to prevent the tobacco industry from continuing to introduce 

advertising to encourage tobacco consumption. 

Key words (3-5): Tobacco Smoking; Advertising; Students; Peru (source: MeSH NLM) 

  



 
 

 

INTRODUCCIÓN 

En el mundo, el tabaquismo representa la principal causa de muerte prevenible, con más 

de 8.7 millones de muertes anuales, y además, es causante de decenas de millones de 

enfermedades prevenibles, principalmente crónicas (1). En el 2022, el Centro para el 

Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) reportó que casi 2 de cada 100 

estudiantes de secundaria en Estados Unidos (2.0%) habían fumado cigarrillos 

convencionales en los últimos 30 días (2). En Perú, en el 2014, la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) y el CDC desarrollaron la Encuesta Mundial de tabaquismo en 

adolescentes (GYTS, por sus siglas en inglés), estimando que, 9% de adolescentes entre 

13 a 15 años fumaban tabaco (10.5% de los hombres y 7.4% de las mujeres) (3). La 

encuesta se repitió en el año 2019 obteniendo que, en el mismo grupo etario, un 6.4% 

fumaba tabaco (7.1% de los hombres y 5.6% de las mujeres) (4). A pesar de haber 

disminuido la prevalencia del consumo de tabaco en esta población, esta cifra es 

alarmante, debido a que su uso podría incrementar el riesgo de adicción a la nicotina, 

reducción de la función pulmonar, reducción del crecimiento pulmonar y daño 

cardiovascular temprano (5). 

Ante la problemática, la OMS implementó la estrategia MPOWER para el control de 

consumo de tabaco, teniendo como uno de sus componentes al reforzamiento en las 

prohibiciones sobre la publicidad, promoción y patrocinio del tabaco (TAPS, por sus 

siglas en inglés) (1). A pesar de la potencial efectividad de esta medida para reducir el 

consumo de tabaco y la incidencia de nuevos fumadores, para el 2020, la OMS reportó 

que sólo cincuenta y siete países cumplieron con prohibiciones integrales de TAPS (1). 

Asimismo, para el 2021, la OMS y un estudio realizado en países Latinoamericanos, 

https://www.zotero.org/google-docs/?eRvi6h
https://www.zotero.org/google-docs/?6k0uWp
https://www.zotero.org/google-docs/?eQ1dcF
https://www.zotero.org/google-docs/?b87H90
https://www.zotero.org/google-docs/?UTTUgj
https://www.zotero.org/google-docs/?VeW3Bd
https://www.zotero.org/google-docs/?g3ABpX


 
 

 

reportó una estrategia débil y limitada debido a la ausencia de una ley integral completa 

para la prohibición de TAPS en el Perú (6,7).  

Estudios previos internacionales han encontrado una relación entre la publicidad y el 

consumo de tabaco en adolescentes. Un metaanálisis Cochrane en el 2011 evaluó 19 

estudios longitudinales, principalmente de Estados Unidos, obteniendo en 18 de ellos 

que los adolescentes no fumadores expuestos a TAPS eran más propensos a convertirse 

en fumadores (8). Otro estudio en adolescentes de Sudamérica que empleó las bases de 

datos de las GYTS desde 1999 al 2008, encontró una asociación positiva entre la 

exposición a publicidad sobre tabaco (televisión, afiches publicitarios y eventos), y la 

experimentación con cigarrillos convencionales en no fumadores, y una mayor 

intensidad de consumo habitual en fumadores (9). Por otro lado, solo para el 2019 en 

Estados Unidos, la industria tabacalera invirtió aproximadamente 22.5 millones de 

dólares por día para la promoción de cigarrillos convencionales, la cual ha demostrado 

ser efectiva en influenciar a los adolescentes para iniciar a consumir tabaco (8,9). Por 

ello, y dado que los adolescentes forman parte del público objetivo de las industrias 

tabacaleras, se requiere de evidencia para fortalecer la toma de decisiones sobre 

estrategias de salud pública antitabaco, principalmente orientada a reducir la exposición 

a publicidad sobre su consumo. 

Pese a que el impacto de las TAPS es conocido, la evidencia empleada para su análisis 

no es reciente y debido a que, en la actualidad, la publicidad sobre el consumo de 

tabaco, ha sido diversificada a través de diferentes medios de comunicación a los cuáles 

los adolescentes tienen acceso, la contribución de cada uno de estos medios sobre el 

uso de cigarrillos en esta población, debe ser evaluada. Esto se puede lograr con los 

https://www.zotero.org/google-docs/?3ApYch
https://www.zotero.org/google-docs/?k26Zfw
https://www.zotero.org/google-docs/?ZFmFJQ
https://www.zotero.org/google-docs/?X6Yzud


 
 

 

últimos datos de la GYTS 2019 en Perú, la cual nos da información sobre el consumo de 

tabaco en adolescentes. Asimismo, la encuesta explora diferentes fuentes de publicidad 

(televisiva, online y exterior) de manera individual y el consumo de tabaco en 

adolescentes. Debido a lo anterior, el objetivo de este estudio fue evaluar la asociación 

entre la exposición a diferentes fuentes de publicidad de tabaco, y el consumo de 

cigarrillos convencionales en adolescentes peruanos. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

DISEÑO Y FUENTE DE DATOS 

Se realizó un estudio analítico de corte transversal utilizando datos secundarios de la 

GYTS más reciente (2019) realizada en el Perú por el Centro Nacional de Epidemiología, 

Prevención y Control de Enfermedades del Ministerio de Salud (MINSA). 

La GYTS es una encuesta escolar estandarizada que permite la comparación entre 

adolescentes de 13 a 15 años a nivel global (10). La GYTS forma parte del Sistema Global 

de Vigilancia del Tabaco permitiendo supervisar las actividades de control del tabaco en 

conformidad con el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT) 

financiado por la OMS y los CDC (10). En el Perú, la GYTS 2019 utilizó una metodología 

estandarizada de muestreo en dos etapas que proporciona una muestra representativa 

a nivel nacional (10). La primera etapa consiste en la selección de escuelas con una 

probabilidad de ser elegidas en proporción a los estudiantes matriculados (11). La 

segunda etapa consiste en la selección de aulas al azar en cada escuela seleccionada 

(11). Todos los estudiantes de las aulas seleccionadas fueron elegibles para responder, 

de forma voluntaria, un cuestionario autoadministrado estandarizado y anónimo. Se 

puede encontrar una descripción detallada de la GYTS 2019 en la página web del CDC 

https://www.zotero.org/google-docs/?ZjbC3d


 
 

 

de los EE. UU. y de la OMS (11,12). Las bases de datos de la GYTS 2019 son de acceso 

público en la página web del CDC: 

https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/gtssdata/index.html 

PARTICIPANTES  

La GYTS 2019 incluyó a todos los estudiantes de secundaria de las aulas seleccionadas y 

se excluyó a aquellos que no otorgaron su consentimiento o que no estuvieron 

presentes durante la administración del cuestionario. Se obtuvo una tasa de respuesta 

global de 89% y una población de 4,148 estudiantes (4).  

Para el presente estudio, se incluirá a los estudiantes de 13 a 15 años de edad con datos 

para las variables de interés. Se decidió la inclusión de este grupo etario debido a que 

representa a la población objetivo de la GYTS (4). La muestra final para el análisis estuvo 

compuesta por 2083 escolares que tenían información respecto a exposición a 

publicidad televisiva, 1092 escolares con información sobre exposición a publicidad 

exterior y 2008 escolares con información sobre su exposición a publicidad online. El 

diagrama de flujo de inclusión de participantes se presenta en la Figura 1. 

VARIABLES Y MEDICIONES 

OUTCOME 

El uso/consumo actual de cigarrillos convencionales se definió como aquellos 

estudiantes entre 13 a 15 años que manifestaron haber consumido cigarrillos al menos 

un día durante los últimos 30 días a través de la pregunta: “Durante los últimos 30 días 

¿Cuántos días fumaste cigarrillos?” (11) 

EXPOSURES 

https://www.zotero.org/google-docs/?BtPkUo
https://www.zotero.org/google-docs/?ytBXb6
https://www.zotero.org/google-docs/?iVwqnu


 
 

 

La exposición a las diferentes fuentes de publicidad se dividió en 3 tipos y para la 

construcción de esta variable se consideró las siguientes preguntas de la encuesta:    

a) La publicidad televisiva es una variable dicotómica (sí / no) que se construyó a 

partir de una respuesta afirmativa a al menos una de las siguientes preguntas:  

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste a alguna persona consumiendo 

tabaco al mirar usted televisión, vídeos o películas?” (11) 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste alguna marca de productos de tabaco 

cuando viste sucesos deportivos o cualquier otro programa en 

televisión?” (11) 

b) La publicidad exterior es una variable dicotómica (sí / no) que se construyó a 

partir de una respuesta afirmativa a al menos una de las siguientes preguntas: 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste algún anuncio publicitario o 

propaganda sobre los productos de tabaco en los puntos de venta (como: 

tiendas, almacenes, kioscos o supermercados)?” (11) 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste algún anuncio publicitario o 

propaganda sobre los productos de tabaco en los sucesos deportivos, las 

ferias, los conciertos o los acontecimientos de la comunidad?” (11) 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste algún anuncio publicitario sobre los 

productos de tabaco en las playas?” (11) 

c) La publicidad online es una variable dicotómica (sí / no) que se construyó a partir 

de una respuesta afirmativa a al menos una de las siguientes preguntas: 



 
 

 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste algún anuncio publicitario sobre los 

productos de tabaco en Internet o en las redes sociales (Facebook, 

YouTube, Snapchat)?” (11) 

- “Durante los últimos 30 días, ¿viste algún vídeo en Internet que 

promueva el tabaquismo o que presente el tabaco como divertido y de 

buena onda?” (11) 

COVARIABLES 

Se incluyeron las siguientes variables para controlar por posible efecto de confusión 

siguiendo un criterio epidemiológico y en función a la disponibilidad de variables en la 

encuesta: sexo (hombre / mujer), edad (13 años / 14 años / 15 años), En los últimos 7 

días fumaron al menos un día dentro de su casa en su presencia (no / sí), grado de 

educación secundaria (1er grado, 2do grado, 3er grado, 4to grado, 5to grado) y dinero 

que dispone a la semana para gastar (soles), este último se midió con la pregunta 

¿cuánto dinero tienes que puedas gastar en ti mismo y en lo que quieras? (no tiene / 

menos de 5 / 5 a 9 / 10 a 20 / 21 a 40 / 41 a 50 / más de 50). 

GESTIÓN DE DATOS Y ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

La base de datos de la GYTS 2019 en formato Microsoft Access fue descargada y 

preprocesada utilizando lenguaje de programación R (versión 4.0.1, R Foundation for 

Statistical Computing, Viena, Austria). Se utilizó Stata/SE 17.0 (Stata Corp LP, Texas, EE. 

UU.) para realizar todos los análisis estadísticos. Se realizó un análisis descriptivo de las 

características de los participantes incluidos según la exposición evaluada. Se aplicaron 

pruebas de independencia de chi-cuadrado con la corrección de Rao y Scott para evaluar 

la asociación bivariada entre las covariables de interés, y el consumo de cigarrillos y las 



 
 

 

fuentes de publicidad, respectivamente. Asimismo, debido a que se trata de un estudio 

transversal con un desenlace dicotómico, se decidió emplear modelos lineales 

generalizados de la familia Poisson con función de enlace log, luego de no tener 

convergencia con una familia binomial, para obtener razones de prevalencia (RP) (13). 

De este modo se pudo realizar los análisis crudos y ajustados para estimar RP junto con 

sus intervalos de confianza al 95% (IC 95%), que midieron la fuerza de la asociación entre 

la exposición a las fuentes de publicidad y el consumo de cigarrillos convencionales 

después de controlar posibles factores de confusión en el análisis ajustado. Las variables 

confusoras se incluyeron como covariables en el modelo estadístico. El gráfico acíclico 

dirigido (DAG) que describe las asociaciones entre las fuentes de publicidad, el consumo 

de cigarrillos y las covariables de interés se representa en la Figura 2. Además, los pesos 

de muestreo, los estratos y las unidades primarias de muestreo contenidos en la base 

de datos se incluyeron en todos los análisis utilizando el comando svy del software 

estadístico Stata/SE 17.0 (Stata Corp LP, Texas, EE. UU.). Se utilizó un valor de p < 0,05 

para definir la significancia estadística.  

CONSIDERACIONES ÉTICAS 

El Comité de Ética en Investigación Institucional de la Universidad Científica del Sur 

aprobó la realización de este estudio (código de registro: PRE-15-2022-00020), que 

servirá como requisito parcial para que, uno de los autores, obtenga el título de médico 

(María Lucero Pareja Llerena). Las bases de datos anonimizadas de la GYTS del Perú y 

otros países están disponibles en la página web de los CDC: 

https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/gtssdata/index.html 

RESULTADOS 



 
 

 

Entre los participantes con información de exposición a publicidad televisiva sobre el 

consumo de tabaco, la mayoría eran de sexo femenino (50.9%), y de 13 años (35.8%). 

En cuanto a aquellos con información respecto a publicidad exterior, la mayoría fueron 

varones (51.6%), de 13 años (37.5%). Asimismo, aquellos con información de publicidad 

online, presentaron una mayor proporción de participantes varones (50.5%), de 14 años 

(35.7%). Además, la mayoría de los estudiantes para los diferentes grupos de exposición 

a publicidad (televisiva, exterior y online), estuvieron en segundo año de secundaria 

(34.1%, 35.1% y 32.3%, respectivamente), y, tuvieron menos de 5 soles disponibles por 

semana para gastos propios (27.6%, 29.9% y 27.4%, respectivamente). Asimismo, un 

10.7%, 9.0% y 10.2% de los encuestados en los grupos de exposición a publicidad, 

manifestaron que, en los últimos siete días, al menos un día habían fumado en su 

presencia dentro de su casa. Del mismo modo, un 4.4% 4.8% y 4.5%, respectivamente, 

manifestaron ser fumadores (Tabla 1). 

En el análisis bivariado, solo la variable: “dinero disponible para gastos propios”, se 

asoció significativamente con los diferentes tipos de exposición (p=0.007; p=0.008; y 

p=0.006, respectivamente). Por su parte, la variable “exposición al cigarrillo en su casa 

en los últimos 7 días”, se asoció significativamente, con la exposición televisiva (p=0.025) 

y la exposición online (p<0.001), presentando asociación marginalmente significativa 

(p=0.053) con la exposición exterior (Tabla 2). Por otro lado, en la tabla 3, la variable 

“exposición al cigarrillo en su casa en los últimos 7 días”, se asoció con el consumo de 

cigarrillos en la población de estudio con información sobre exposición televisiva 

(p<0.001), exterior (p<0.001), y online (p<0.001); mientras que, la asociación con el 

desenlace, únicamente fue marginal para la variable “dinero disponible para gastos 

propios”, en los diferentes grupos de exposición. 



 
 

 

En el análisis crudo, los tres tipos de exposición a fuentes de publicidad sobre el consumo 

de tabaco incrementaron de forma significativa la probabilidad de consumo de 

cigarrillos convencionales, obteniendo razones de prevalencia para publicidad televisiva 

de 2.34 (IC 95%: 1.48-3.71; p=0.001), para publicidad exterior de 2.60 (IC 95%: 1.09-6.21; 

p=0.033), y para publicidad online de 2.82 (IC 95%: 1.99-3.99; p<0.001). Posteriormente, 

en el análisis ajustado se observó que aquellos con exposición televisiva a publicidad 

sobre el consumo de tabaco, presentaron una probabilidad de consumo de cigarrillo de 

1.85 veces (IC 95%: 1.28-2.69) la probabilidad de aquellos sin exposición televisiva 

(p=0.002). Por su parte aquellos con exposición online a publicidad sobre el consumo de 

tabaco presentaron una probabilidad de consumo de cigarrillos de 1.90 veces (IC 95%: 

1.40-2.58), la de aquellos sin este tipo de exposición (p<0.001). Finalmente, la exposición 

a publicidad exterior, no presentó asociación significativa con el consumo de cigarrillos 

al ser ajustado por las variables confusoras (aPR:1.57; IC 95%: 0.75-3.28; p=0.222) (Tabla 

4). 

 

DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo por objetivo evaluar la asociación entre la exposición a 

diferentes fuentes de publicidad sobre el consumo de tabaco, y el consumo de cigarrillos 

convencionales en adolescentes peruanos. Se evaluaron tres submuestras de 

adolescentes entre 13 y 15 años evaluados en la GYTS de Perú, donde, un 26.8 % 

estuvieron expuestos a publicidad televisiva, un 6.5% a publicidad exterior, y 14.2%, a 

publicidad online. Asimismo, entre el 4.4 y 4.8% de los adolescentes participantes en las 

diferentes submuestras del estudio manifestaron ser fumadores. La exposición a 



 
 

 

publicidad televisiva y online se asoció con un 85% y 90% de mayores probabilidades de 

consumo de cigarrillos convencionales en la población estudiada. Debido a las 

consecuencias negativas del uso de cigarrillos, especialmente en etapas tempranas de 

la vida, es necesario que en Perú se implementen prohibiciones integrales de TAPS, con 

énfasis en la población adolescente y en evitar la incidencia de nuevos usuarios.  

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la exposición a publicidad 

televisiva se asoció con un 85% mayor probabilidad de consumo de cigarrillos 

convencionales. Esto concuerda con los resultados de estudios previos realizados en 

América Latina y Estados Unidos (9,14). Al respecto, cuando las medidas de control 

sobre la publicidad sobre tabaco son parciales, las empresas tabacaleras explotan vacíos 

legales o utilizan tipos de publicidad no regulados, provocando así que las estrategias 

tengan poco o ningún efecto en el consumo de tabaco (1). Por ejemplo, en Medio 

Oriente, si bien existen estrategias para mejorar el monitoreo y regulación del tabaco 

en televisión, la industria tabacalera impulsa su uso dentro de películas y procura su 

transmisión durante épocas con mayores espectadores como durante el Ramadán (15). 

En el Perú, según el reporte de la OMS para el 2021, sí se cuenta con una restricción a 

nivel de publicidad directa en televisión nacional e internacional con un cumplimiento 

total (6). Esta medida inició su aplicación en el 2006 y está estipulada en la ley nº 28705, 

capítulo IV, artículo 17 (16). Sin embargo, el mismo reporte de la OMS en el Perú, 

describe la falta de medidas a nivel de publicidad indirecta como la colocación de 

productos o marcas de tabaco en televisión o películas. Asimismo, el reporte señala que 

la ley de prohibición no aborda explícitamente la publicidad transfronteriza (6). Por 

ende, es posible que, debido a estos factores, en Perú para el año 2019 casi 3 de cada 
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10 adolescentes aún tuvieron exposición a publicidad televisiva pese a las prohibiciones 

ya existentes.  

  

No se encontró una asociación significativa entre la exposición de la publicidad exterior 

y el consumo de cigarrillos convencionales, esto debido a una falta de potencia 

estadística que se describe en las limitaciones del estudio. No obstante, en América del 

Sur, al emplear datos de la GYTS de 1999 al 2008, se determinó que, la exposición a 

publicidad durante eventos, como conciertos, ferias y espectáculos deportivos, sí se 

asociaba al consumo habitual de cigarrillos convencionales; sin embargo, la exposición 

a afiches publicitarios no tuvo asociación (9). Cabe precisar que este estudio consideró 

la exposición a afiches publicitarios como independiente de la exposición a publicidad 

en eventos, al respecto, es probable que mucha de la publicidad en los eventos se dé a 

partir de afiches publicitarios, con lo cual consideramos que, estas no podrían ser 

evaluadas de forma separada. Por otro lado, otro factor influyente en la ausencia de 

asociación identificada puede deberse a que el cuestionario es administrado en las aulas 

durante periodos escolares, donde el acceso de los adolescentes a playas o eventos 

como sucesos deportivos, ferias o conciertos puede ser limitado, por lo que no logran 

estar en contacto con publicidad exterior. Por su parte, pese a que la prohibición de la 

publicidad exterior forma parte de la estrategia de disminución de consumo de tabaco 

propuesta por la OMS, en Perú aún no se cuenta con regulaciones para publicidad 

exterior como vallas publicitarias o publicidad en puntos de venta, la única restricción 

estipulada en la ley es la prohibición de patrocinio en eventos dirigidos a menores de 

edad (6). Sin embargo, incluso en ciertos países donde sí tienen las legislaciones 
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correspondientes se sigue observando su uso, como se dio durante la Indian Premier 

League 2020 donde, a pesar de tener prohibiciones integrales, grandes empresas 

tabacaleras fueron los principales patrocinadores de dos equipos participantes 

infringiendo la ley de control de tabaco en la India (17). 

  

Por su parte, el medio de publicidad con el que los adolescentes interactúan con mayor 

frecuencia en la actualidad es la publicidad online (18). Cada sitio web, red social o 

aplicación cuenta con publicidad dentro de su plataforma, la cual no siempre cuenta con 

regulaciones para usuarios menores de edad posibilitando el entrar en contacto con 

TAPS (19). Los hallazgos del presente estudio muestran que la exposición a publicidad 

online se asoció con una probabilidad 90% mayor de consumo de cigarrillos 

convencionales, siendo consistentes con la literatura previa (18,20). Al respecto, en Perú 

no se cuenta con una prohibición integral a nivel online, únicamente se establece que 

los anuncios promocionando directamente productos de tabaco no están permitidos, 

pero sí continúa la venta por internet (6). Considerando la amplia accesibilidad y 

facilidad que el internet brinda, y la importante asociación de las TAPS vía online con el 

consumo de cigarrillos convencionales, se le debe otorgar mayor importancia en el 

manejo de control del consumo de tabaco. 

  

Estudios previos han empleado diferentes formas de agrupación de los medios de 

comunicación, algunos adoptaron el término general de publicidad u otros enfocándose 

en analizar un subtipo de publicidad (9,15,17,18,20). A diferencia de los antecedentes, 

nuestro estudio agrupa las preguntas y las clasifica en publicidad televisiva, exterior y 
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online, lo que puede dificultar la comparación de resultados. Sin embargo, esto nos da 

la ventaja de discriminar qué tipos de publicidad presentan una mayor asociación con el 

consumo de cigarrillos convencionales, y así permitan un mejor análisis y utilidad de los 

resultados en la focalización de las estrategias para disminuir el consumo de tabaco en 

adolescentes peruanos. 

  

En el 2021, la OMS encontró una prevalencia mundial de 1300 millones de consumidores 

de tabaco, donde el 80% provenían de países de bajos y medianos ingresos como Perú 

(1,21,22). Pese a la recomendación de la OMS sobre la implementación de la estrategia 

MPOWER para disminuir estas cifras, la implementación de prohibición integrales de 

TAPS solo se ha aplicado en 57 países, siendo aún deficiente en el Perú (1,6). Esta se 

debe priorizar y acelerar su práctica para mejorar la salud pública siguiendo el ejemplo 

de otros países; aún más, teniendo en consideración a la población de adolescentes, los 

cuales no solo presentan mayor vulnerabilidad a la publicidad a la que se exponen, si no 

que un inicio de consumo de tabaco a tan temprana edad incrementa sus probabilidades 

de padecer enfermedades asociadas al tabaquismo y una disminución de la expectativa 

de vida (1,23). Un ejemplo de éxito en la implementación de prohibiciones de TAPS es 

España, la cual inició en el 2006, observando un efecto inicial significativo en la 

disminución de las tasas de prevalencia de consumo de tabaco de 4%, llegando a 

disminuir hasta el 6% en los 14 años de su ejecución, incluso considerando la ausencia 

de campañas durante el periodo 2016 - 2018 (24). Al ser efectivas en la reducción de 

consumo de tabaco, consecuentemente representan una reducción de la carga 

sanitaria. Además, los hallazgos del estudio permiten aumentar la conciencia pública 
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sobre la exposición de los adolescentes a TAPS y el inicio de consumo de tabaco a 

temprana edad, fomentando una actitud receptiva a políticas de salud pública más 

estrictas.  

Con respecto a las limitaciones del estudio, debido a su naturaleza transversal, se puede 

describir la imposibilidad de evaluar la causalidad debido a la falta de temporalidad en 

la medición de las variables de estudio. Puede haber sesgo de memoria y de deseabilidad 

social por parte de los entrevistados, así como, errores en el registro de datos por parte 

del entrevistador. Además, debido a la ausencia de información sobre exposición a 

publicidad sobre tabaco y missing data, el estudio contó con diferentes tamaños 

muestrales para los tres tipos de exposición, por lo que podría reflejar patrones de 

exposición diferenciados y posibles sesgos de selección. Se debe mencionar la 

posibilidad de confusión residual debido a que algunas variables de interés no fueron 

recogidas por la GYTS 2019. Por su parte, debemos considerar que el método gold 

standard para la determinación de consumo de tabaco es la detección química de 

nicotina en saliva, orina o sangre, y el reporte secundario por parte de los entrevistados 

puede presentar posibilidad de mala clasificación no diferencial del desenlace (25). 

Adicionalmente, también existe la posibilidad de una causalidad reversa; es decir, la 

TAPS podrían no causar el aumento de consumo de tabaco, si no que el consumo de 

tabaco predispone a una mayor exposición a la TAPS. A pesar de estas limitaciones, el 

uso de la GYTS 2019 es justificado debido a que es la fuente de información más actual 

al momento del estudio, la cual permite realizar estimaciones de corte transversal para 

cada país respecto al tabaquismo y factores asociados a su uso, por lo que resulta útil 

para la investigación de la publicidad y su influencia sobre el uso de cigarrillos 

convencionales en adolescentes peruanos. Además, la GYTS es una encuesta de la OMS 
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ampliamente respaldada que cuenta con una metodología estandarizada globalmente 

que construye muestreos representativos, independientes y transversales, 

permitiéndonos comparar el estado de salud poblacional en el tiempo y respecto a otros 

países donde también se emplea (26). Finalmente, en cuanto a la exposición a publicidad 

exterior no se obtuvo una potencia estadística suficiente (40.3%), por lo tanto, este 

resultado debe ser interpretado con cautela. 

Es crucial considerar que, al tratarse de un estudio transversal, se recomienda realizar 

estudios de tipos prospectivos que permita identificar si existe una relación de 

causalidad. Asimismo, debido a la baja potencia estadística en la muestra expuesta a 

publicidad exterior, es adecuado recomendar que futuros estudios puedan evaluar la 

asociación entre esta exposición y el consumo de cigarrillos convencionales con una 

muestra más amplia. Además, con el surgimiento de nuevas plataformas digitales y 

técnicas de marketing, es crucial investigar cómo estas están siendo utilizadas por la 

industria del tabaco para promover sus productos. Por otro lado, el presente estudio 

trata sobre el consumo de tabaco solo a través de cigarrillos convencionales y 

actualmente, con la aparición de nuevas formas de consumo de tabaco como el cigarrillo 

electrónico, se debe otorgar un nuevo enfoque a los estudios para entender el impacto 

de estos cambios en la salud de la población.   

Conclusiones y Recomendaciones. 

Nuestros resultados sugieren que, la TAPS a partir de medios televisivos y online, están 

significativamente asociados con el incremento de consumo de cigarrillos 

convencionales en adolescentes peruanos de 13 a 15 años. Asimismo, se observa que 

los adolescentes peruanos permanecen expuestos a la publicidad televisiva a pesar de 
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contar con regulaciones solo en este nivel, evidenciando la falta de efectividad de estas 

medidas. Ante esta situación, es necesario que en el Perú se implementen prohibiciones 

integrales y completas de TAPS, con el fin de evitar que la industria tabacalera encuentre 

vacíos legales para seguir introduciendo publicidad para el consumo de tabaco a través 

de los diferentes medios. Las prohibiciones deben ser más agresivas en los medios 

televisivos y online, los cuáles presentan una alta probabilidad de acceso y un uso muy 

frecuente en adolescentes. Por último, se sugiere que, estudios complementarios de 

tipo prospectivos puedan evaluar causalidad, profundizar en los mecanismos de las 

asociaciones identificadas, impacto de las diferentes formas de publicidad, e 

intervenciones a nivel escolares y del hogar para evitar la iniciación en el consumo de 

tabaco, en la población de adolescentes. 

  



 
 

 

ANEXOS 

FIGURAS 

Figura 1. Diagrama de flujo de la selección de participantes incluidos en el estudio.  
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Figura 2. Gráfico acíclico dirigido (DAG) 

  



 
 

 

TABLAS 

Tabla 1. Características de los adolescentes peruanos participantes en el GYTS 2019 

incluidos en el estudio 

 
          

  
Televisiva (n = 

2083) 
  Exterior (n = 1092)   

Online (n = 

2008) 

Características n (%)*   n (%)*   n (%)* 

Sexo           

   Hombre 990 (49.1)   543 (51.6)   972 (50.5) 

Mujer 1093 (50.9)   549 (48.4)   1036 (49.5) 

Edad           

   13 años 753 (35.8)   411 (37.5)   704 (34.4) 

   14 años 725 (35.4)   390 (35.4)   703 (35.7) 

   15 años 605 (28.8)   291 (27.1)   601 (29.9) 

En los últimos 7 días fumaron al menos un día dentro de su casa en 

su presencia 
    

   No 1861 (89.3)   992 (91.0)   1793 (89.8) 

   Sí 222 (10.7)   100 (9.0)   215 (10.2) 

Grado de educación 

secundaria 
          

   1er grado 311 (14.9)   185 (16.2)   297 (14.7) 

   2do grado 695 (34.1)   373 (35.1)   648 (32.3) 

   3er grado 609 (28.9)   328 (29.3)   599 (30.2) 

   4to grado 417 (19.1)   178 (16.1)   413 (19.7) 

   5to grado 51 (2.9)   28 (3.2)   51 (3.1) 

Dinero que dispone a la semana para gastar 

(soles) 
        

   No tiene 274 (14.1)   141 (13.0)   264 (13.5) 

   Menos de 5 568 (27.6)   321 (29.9)   538 (27.4) 

   5 a 9 485 (23.7)   251 (23.4)   455 (23.3) 

   10 a 20 475 (22.1)   225 (19.8)   450 (21.8) 



 
 

 

   21 a 40 142 (6.4)   76 (7.2)   150 (6.9) 

   41 a 50 60 (3.0)   36 (3.5)   68 (3.7) 

   Más de 50 79 (3.1)   42 (3.2)   83 (3.4) 

Fumador actual           

   No 1986 (95.6)   1036 (95.2)   1913 (95.5) 

   Sí 97 (4.4)   56 (4.8)   95 (4.5) 

*Los porcentajes incluyen las ponderaciones y las especificaciones de muestra de GYTS 

2019. 

  



 
 

 

Tabla 2. Características de los adolescentes peruanos participantes en el GYTS 2019 incluidos 

en el estudio según su exposición a diferentes fuentes publicitarias 

  

   
Exposición 

Televisiva 
    Exposición Exterior     

Exposición 

Online 
  

    

No 

(n = 

1525) 

  

Sí 

(n = 

558) 

  

  

No 

(n = 

1021) 

  

Sí 

(n = 

71) 

  

  

No 

(n = 

1722) 

  

Sí 

(n = 

286) 

  

Características   %   % 
Valor 

de p* 
  %   % 

Valor 

de p* 
  %   % 

Valor 

de p* 

Sexo                               

   Hombre   49.6   47.9 0.573   51.4   54.2 0.697   50.8   48.8 0.608 

   Mujer   50.4   52.1     48.6   45.8     49.2   51.2   

Edad                               

   13 años   36.9   32.8 0.354   37.5   37.9 0.803   34.5   33.6 0.655 

   14 años   34.7   37.4     35.6   32.5     35.3   38.1   

   15 años   28.4   29.9     26.9   30.1     30.2   28.3   

En los últimos 7 días fumaron al menos un día dentro de su casa en su presencia   

   No   91.5   83.5 0.025 
  

91.7   81.1 0.053 
  

91.9   76.9 
<0.00

1 

    Sí   8.5   16.5     8.3   18.9     8.1   23.1   

Grado de educación secundaria        

   1er grado   15.0   14.5 0.947   16.0   19.3 0.689   14.9   13.9 0.513 

   2do grado   34.1   34.2     34.8   40.7     31.6   36.7   

   3er grado   29.0   28.7     29.8   21.5     30.8   26.0   

   4to grado   18.8   20.1     16.1   16.9     19.6   20.8   

   5to grado   3.1   2.5     3.3   1.6     3.1   2.6   

Dinero que dispone a la semana para gastar (soles)    

   No tiene   13.5   15.6 0.007   12.2   24.8 0.008   14.0   10.4 0.006 

   Menos de 5   28.6   24.8     30.6   20.2     28.1   23.0   

   5 a 9   23.5   24.2     24.0   15.6     24.1   18.1   



 
 

 

 

 

  

   10 a 20   23.4   18.6    19.8   20.4     21.0   26.7   

   21 a 40   5.9   7.9     6.9   10.7     6.4   9.9   

   41 a 50   2.4   4.8     3.7   0.7     3.3   5.8   

   Más de 50   2.7   4.0     2.9   7.5     3.0   5.9   

Las estimaciones incluyen los pesos y las especificaciones de muestra 

de GYTS 2019. 

*El valor de p se calculó mediante la prueba de Chi cuadrado de Rao-Scott. 

 

  

 

  



 
 

 

Tabla 3. Características de los adolescentes peruanos participantes en el GYTS 2019 

incluidos en el estudio según el consumo actual de cigarrillos convencionales 

    

    
Fuma para 

Televisiva 
  

Fuma para 

Exterior 
  Fuma para Online   

    

No 

(n = 

1986) 

Sí 

(n = 

97) 

  

  

No 

(n = 

1036) 

  

Sí 

(n = 

56) 

  

  

No 

(n = 

1913) 

  

Sí 

(n = 

95) 

  

Características   % % 
Valor 

de P* 
  %   % 

Valor 

de P* 
  %   % 

Valor de 

P* 

Sexo                             

Hombre   49.0 52.5 0.551   51.6   51.5 0.989   50.4   52.5 0.739 

   Mujer   51.0 47.5     48.4   48.5     49.6   47.5   

Edad                             

   13 años   36.2 27.5 0.276   38.0   28.4 0.427   34.8   25.7 0.236 

   14 años   35.3 38.3     35.2   38.8     35.7   36.1   

   15 años   28.5 34.2     26.8   32.8     29.5   38.2   

En los últimos 7 días fumaron al menos un día dentro de su casa en su presencia 

   No   90.2 68.9 
<0.00

1   
92.5   62.0 <0.001 

  
90.8   67.9 <0.001 

   Sí   9.8 31.1     7.5   38.0     9.2   32.1   

Grado de educación secundaria       

   1er grado   15.0 11.0 0.752   16.2   17.3 0.748   14.8   13.3 0.896 

   2do grado   33.9 38.8     34.7   43.4     32.1   35.6   

   3er grado   29.0 27.3     29.6   22.7     30.1   30.9   

   4to grado   19.1 20.8     16.2   14.4     19.8   18.2   

   5to grado   3.0 2.0     3.2   2.2     3.1   1.9   

Dinero que dispone a la semana para gastar (soles)             

   No tiene   14.2 11.4 0.069   12.7   18.4 0.055   13.5   12.8 0.080 

   Menos de 5   28.1 17.2     30.5   17.7     27.7   20.5   

   5 a 9   23.7 23.4     23.9   14.6     23.5   17.5   



 
 

 

   10 a 20   22.0 23.3    19.8   20.1     21.8   22.2   

   21 a 40   6.2 11.0     7.0   11.0     6.8   10.2   

   41 a 50   2.8 7.2     3.2   8.7     3.4   9.4   

   Más de 50   2.9 6.4     2.9   9.4     3.2   7.3   

Las estimaciones incluyen los pesos y las especificaciones de muestra de GYTS 2019.  
 

*El valor de p se calculó mediante la prueba de Chi cuadrado de Rao-Scott. 

  

  
 

 

 

 

  



 
 

 

Tabla 4. Asociación entre exposición a una fuente de publicidad y uso actual de cigarrillos 
convencionales en adolescentes peruanos participantes en el GYTS 2019 incluidos en el estudio  

Características 
Modelo crudo  Modelo ajustado 

RP (IC 95%) Valor de p  RPa (IC 95%) Valor de p 

Televisiva           

   No Referencia     Referencia   

   Sí 2.34 (1.48-3.71) 0.001  1.85 (1.28-2.69) 0.002 

Exterior           

   No Referencia     Referencia   

   Sí 2.60 (1.09-6.21) 0.033   1.57 (0.75-3.28) 0.222 

Online           

   No Referencia     Referencia   

   Sí 2.82 (1.99-3.99) <0.001   1.90 (1.40-2.58) <0.001 

*Ajustado por sexo, edad, fumaron en casa, grado y dinero semanal que dispone. 

RP: razón de prevalencia; RPa: razón de prevalencia ajustada; IC: intervalo de confianza. 
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