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RESUMEN

Objetivo: Estudiar el impacto de las charlas educativas domiciliarias.

Métodos: Estudio pseudoexperimental paralelo con una proporcion de 1:1. La
poblacion estuvo conformada por nifios que tienen entre 9-12 afios matriculados
en las instituciones educativas “24219” y “25502”. La intervencion fue una visita
odontoldgica domiciliaria con una charla educativa sobre la importancia y los
cuidados necesarios de la higiene bucal. ElI grupo control recibieron la visita
domiciliaria sin charla educativa. Se evalué el indice O’Leary antes y posterior a
la intervencién en ambos grupos evaluando las diferencias mediante la prueba T
de Student.

Resultados: Se incluyeron en el analisis a 69 escolares, de los cuales 35
recibieron la intervencion donde se evidencié que en la primera evaluacion el
indice de O’Leary fue de 41,18% * 15,23, posteriormente de 10,4% (8,6-12,5).
En este grupo la diferencia entre ambas consultas fue de 28,76% (IC95%:23,5 a
34) (p<0,001). En cambio, en el grupo donde no se realiz6 la intervencion, en la
primera evaluacion el indice de O’Leary fue de 19,85%, posteriormente fue de
20,1% (17,5-26). La diferencia en este grupo de las dos consultas fue de 0,2%
(1C95%: -0,3 a 1,6) (p=0,173).

Conclusion: Las visitas domiciliarias mediante charlas educativas es mas
efectiva que las visitas domiciliarias con la entrega de folletos en los nifios de 9
a 11 afos en el Distrito de CoraCora-Ayacucho durante los meses de diciembre
2022 a marzo 2023.

Palabras clave: indice O’Leary, indice de higiene Oral, placa dental, nifio, visita

domiciliaria.
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ABSTRACT

Background: To study the impact through home-based educational talks.
Methods: Parallel pseudo-experimental study with a 1:1 ratio between the
intervention group and the control group. The population consisted of children
aged 9-12 residing in the CoraCora District. Those enrolled in the educational
institutions "24219" and "25502". Exclusions were made for those with
orthodontic appliances and any motor, visual, or mental disability that hindered
oral hygiene. The intervention involved home dental visits with an educational talk
about the importance and necessary care of oral hygiene. In contrast, the control
group consisted of children who only received home visits without educational
talks. We measured the O’Leary Index before and after the intervention in both
groups, evaluating the differences using the Student's t-test.

Results: A total of 69 students were included in the analysis, of which 35 received
the intervention, showing that in the initial assessment, the O'Leary Index was
41.18% * 15.23, subsequently reducing to 10.4% (8.6-12.5). In this group, the
difference between both assessments was 28.76% (95% CI. 23.5 to 34)
(p<0.001). In contrast, in the group without intervention, the initial O'Leary Index
was 19.85%, subsequently 20.1% (17.5-26). The difference in this group between
the two assessments was 0.2% (95% CI: -0.3 to 1.6) (p=0.173).

Conclusion: Home visits with educational talks are more effective than home
visits with brochure delivery in children aged 9 to 11 in the CoraCora District,
Ayacucho, during the months of December 2022 to March 2023.

Keywords: O'Leary plaque index, Dental plaque, children, Home Visits
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