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ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

Addiction To Social Networks And Procrastination In Medical Students Of A

Private University In Lima Metropolitana
RESUMEN

En la investigacion actual se considerd determinar si existe relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion, asi como los niveles de cada variable. En el aspecto
metodoldgico se empled un enfoque cuantitativo y se optd por el disefio no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 349 universitarios de la carrera de
medicina, quienes respondieron dos cuestionarios “Adiccion a las redes sociales” y “Escala
de procrastinacion general”. Los hallazgos alcanzados mediante el proceso estadistico Rho
de Spearman mostraron un r = 0.521 y un p valor = 0.000<0.05. Esto indica que encontramos
una correlacion directa y positiva entre ambas variables, lo que sefiala que aquellos
estudiantes que presentan altos niveles de adiccion a las redes sociales tienen una mayor
tendencia a posponer sus responsabilidades académicas. Por lo que se sugiere realizar
programas o talleres psicoeducativos para promover el uso responsable de las redes sociales

y prevenir el incremento de los niveles de procrastinacion en la poblacion de estudio.

Palabras Clave: Adiccion a las redes sociales, procrastinacion, estudiantes de

medicina
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ABSTRACT

En the current research, it was considered to determine whether there is a relationship
between social media addiction and procrastination, as well as the levels of each variable. In
the methodological aspect, a quantitative approach was employed, opting for a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 349 medical students who
completed two questionnaires: "Social Media Addiction” and "General Procrastination
Scale". Findings obtained through the statistical process of Spearman's Rho showed an r =
0.521 and a p-value = 0.000 <0.05. This indicates that we found a direct and positive
correlation between both variables, suggesting that students with high levels of social media
addiction are more likely to postpone their academic responsibilities. Therefore, it is
suggested to implement psychoeducational programs or workshops to promote responsible

use of social media and prevent an increase in procrastination levels in the study population.

Keywords: Social media addiction, procrastination, medical students.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad se puede observar un crecimiento constante en los avances
tecnoldgicos, lo que nos sitda en una era digital donde uno de los cambios mas significativos
ha sido la mejora continua de la comunicacion a distancia a partir de la creacion de “redes
sociales”, dicho término lo denominaremos con las siglas “RR. SS” a lo largo del estudio.
“La abreviatura més apropiada para redes sociales es RR. SS” (Real Academia Espafola, s.
f.). Estas plataformas han logrado ser herramientas fundamentales para la interaccion entre
usuarios, ya sea por entretenimiento, amistad, trabajo académico o laboral (Valencia y

Cabero, 2019).

Conforme a la publicacion correspondiente del “Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica” (INEI), se estima que el 72,7% de las personas a partir de 6 afios usan el internet.
Se destaca que su uso es prevalente en diferentes grupos demograficos: 85.4% equivale a la
edad de 12 a 18 afios, 92.7% de adultos de 19 a 24 afios y 86.1% de edades de 25 y 40 afios
también lo hacen. Ademas, se debe agregar que el 92,8% usa el internet para usos email, chat,
el 78,4 lo usa para obtener informacion y el 89,3 % para actividades de entretenimiento
(videojuego musica y peliculas) (INEI, 2023).Ademas , un estudio realizado por IPSOS,
“Instituto de Encuestas de Opinion del Sector Publico”, se descubri6 que durante tiempos de
cuarentena 13.2 millones de personas, el 78% de individuos entre los 18 y 70 afios, estaban
conectados y contaban con perfiles creados dentro de las redes sociales (IPSOS, 2020). Estos
datos evidencian el uso masivo de los medios de socializacion en linea en Perd, lo que puede

tener efectos positivos y negativos segun su utilidad.

Estas plataformas virtuales estan disefiadas para mantener a los usuarios conectados
por méas tiempo, lo que puede llevar a que los jovenes desarrollen tendencias
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procrastinadoras. Asi, la alta exposicion a redes sociales puede generar adiccion en esta
poblacion (Alblwi et al., 2020). Ademas, Echeburtia y Requesens (2012) comparan el abuso
de estas plataformas con el consumo de drogas estimulantes, ya que provoca cambios
fisiologicos, conductuales y cognitivos, incluyendo el aumento de dopamina, que esta
asociada al sistema de recompensas del cerebro. En consecuencia, el uso excesivo puede
alterar el estado de animo y causar sintomas como abstinencia, cambios de humor, inquietud

psicomotora y dificultades de concentracion.

En la era digital, aunque las redes sociales ofrecen beneficios en términos de
comunicacion, su uso excesivo puede tener efectos negativos en los &mbitos social, familiar,
academico y laboral (Alblwi et al., 2020). En particular, en el contexto educativo, el uso sin
control de estas plataformas puede afectar el desarrollo personal y profesional de los

estudiantes, llevandolos a postergar sus actividades académicas (IPSOS, 2020).

Por otro lado, en el contexto familiar, aunque las RR. SS facilitan la comunicacion
con familiares lejanos, también pueden reducir la comunicacién entre los miembros del
hogar, generando conflictos y distanciamiento. A nivel social, los jovenes pueden tener
dificultades para entablar relaciones en la vida real, prefiriendo las interacciones virtuales
(Armaza, 2022). En cuanto a las diferencias en el uso de redes sociales segun la edad, Loturco
y Villamizar (2020) sefialan que los adultos emergentes (18-40 afios) creen que estas
plataformas fortalecen sus relaciones interpersonales, aunque pueden ser agotadoras y
distraerlos de su vida cotidiana. Ademas, los adultos de mediana edad (40-60 afios) equilibran
la interaccion presencial y virtual, reconociendo tanto los beneficios como las limitaciones
de las redes sociales. Por ultimo, los adultos mayores (60 afios en adelante) prefieren la

interaccién presencial y dedican poco tiempo a las RR. SS.
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1.1 Adiccion a las Redes Sociales

Es relevante destacar que, hasta la fecha, el “Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Psiquidtrica Americana” (DSM-V, 2013) aln no
describe criterios diagndsticos especificos para la “adiccion a las redes sociales”. Aunque no
este oficialmente el diagnostico, los estudios sobre dicho constructo y procrastinacion han
demostrado que pueden presentar diversas dificultades en la flexibilidad cognitiva, lo que
puede resultar en la postergacion, olvido de responsabilidades, dificultad en la atencion y
concentracion, etc. (Valencia y Cabero, 2019). En cuanto a la adiccion, se considera un
indicador de riesgo cuando interfiere de manera significativa en las actividades esenciales de
una persona, causando deterioro en el proceso del desarrollo personal, manifestando niveles
elevados de irritabilidad, ansiedad y una deficiencia en habilidades sociales (Escurra y Salas,

2014).

El constructo de adiccion a las RR. SS. implica conductas reiteradas que al comienzo
resultaron satisfactorias, sin embargo, con el tiempo se convirtieron en un héabito y una
necesidad para la persona. Esto puede llevar a cabo un estado de descontrol por parte del
usuario (Escurra y Salas, 2014). Las investigaciones sobre lo sefialado comenzaron en 1996
con un estudio de casos que se apoyd en el DSM-IV; con aquella version se busco
diagnosticar el juego patolégico (Young, 2015). En consecuencia, identificaron
comportamientos como la necesidad de estar constantemente conectado y el malestar
generado por la interrupcion de la conexidn, el uso excesivo del dispositivo, el abandono de

actividades importantes y la falta de limites de tiempo (Chéliz y Marco, 2012).
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Existen tres dimensiones, que caracterizan la adiccion a las RR. SS, basado en Escurra
y Salas (2014); primero “la obsesion por las redes sociales” que alude en la necesidad de
estar involucrado constantemente en dicha plataforma, lo cual puede generar ansiedad y
preocupacion si no puede tener acceso a ello; seguido a ello estd “la falta de control personal
en suuso” que se evidencia en descuidar otras areas de la vida. Por tltimo, “el uso excesivo”
que se caracteriza por la falta de control en cuanto al tiempo y la frecuencia de uso de estas

plataformas.

1.2 Procrastinacion

La procrastinacion, definida como la tendencia a posponer una tarea previamente
programada, genera malestar e involucra aspectos emocionales, cognitivos y conductuales
(Vargas, 2017). Ello no debe confundirse con la postergacion, que es una estrategia para
priorizar otras actividades mas relevantes en ese momento (Diaz-Morales, 2019). Ademas,
arraiga en deficiencias de autorregulacion y carencia de destrezas para gestionar el tiempo,
manifestandose a través de conductas de evasion. Este proceso se describe en siete etapas
(Guzman,2014). En primer lugar, el individuo percibe que tiene tiempo suficiente para
realizar la tarea. A medida que el tiempo se reduce, se incrementan los niveles de ansiedad.
Posteriormente, el sujeto reconoce que ha evadido sus responsabilidades y se enfrenta a la
decision de realizar o no la tarea. Finalmente, la realizacion o no de la tarea conlleva

emociones de malestar o decepcion.

Existen modelos tedricos que explican sus causas. En primer lugar, el modelo
psicodinamico sugiere que la procrastinacion surge por temor al fracaso, a menudo arraigado
en la infancia (Atalaya y Garcia, 2019). Este modelo resalta que incluso cuando las personas
pueden lograr sus objetivos, el miedo al fracaso persiste. Por otro lado, el modelo

14
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motivacional se basa en la creencia en la propia capacidad para completar una tarea con éxito.
Segun esta teoria, cuando el temor a fallar supera la expectativa de éxito, las personas logran
postergar tareas complejas (McCown, Ferrari y Johnson, 1991). Ademas, la teoria racional
emotiva conductual, descrita por Ellis y Knaus (1977), atribuye la procrastinacion a que
existe poca tolerancia a la frustracion acompafiados de pensamientos y creencias irracionales.
Este enfoque destaca que las metas poco realistas pueden llevar a las personas a cuestionar
sus habilidades y capacidades, fomentando la postergacion de tareas (Alvarez, 2010).
Finalmente, el modelo conductual sostiene que la procrastinacion se refuerza si ha producido
resultados positivos en el pasado. Segun Skinner (1977), las acciones presentes reflejan la
influencia de recompensas pasadas, convirtiendo la procrastinacion en una conducta habitual.
Atalaya y Garcia (2019) también enfatizan que la repeticion de la procrastinacion se debe a

experiencias previas positivas, reforzando esta conducta.

Con respecto a ambos constructos, en Nigeria se realizd un estudio correlacional
donde Nwosu et al. (2020) exploraron la relacion entre la procrastinacion y el uso de
plataformas de socializacion en estudiantes de la facultad de Educacion. Los hallazgos
indicaron que al usar RR. SS no se interrelaciona directamente sobre la procrastinacion
académica. Sin embargo, la adiccidn a internet repercutio indirecta y significativamente en
la procrastinacion estudiantil. Asimismo, en México, se llevé a cabo una investigacion no
experimental y correlacional que presentaba como principal objetivo evaluar diferencias de
"procrastinacion academica " y "adiccion a las redes sociales” con relacion al género,
adicionandolo la exploracion de interrelaciones donde se evidencia que hubo una correlacion
significativa entre “baja autorregulacion” y “postergacion de actividades” en mujeres

(rho=0.378**), y una relacion positiva y significativa entre autorregulacion y postergacion
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en hombres (rho=0.470**), lo cual manifiesta que los hombres mostraron una menor
capacidad de autorregulacion académica durante las clases virtuales y las mujeres presentan

mayor dificultad en el uso de las RR.SS (Ramirez-Gil et al., 2021).

En el contexto peruano, especificamente en Lima, Matalinares et al. (2017) llevaron
a cabo un estudio no experimental, transversal y correlacional para explorar la relacion entre
la "adiccion a las redes sociales y la procrastinacion” en estudiantes de pregrado y posgrado.
Ante ello, se evidenci6 correlacion entre ambas variables manifestados en (rho = 0.379).
Ademas, el 13.6% de los estudiantes de pregrado y el 14.5% de los de posgrado mostraron
altos niveles de procrastinacion. Respecto a la primera variable, el 21.2% de los estudiantes
de pregrado y el 9.1% de los de posgrado presentaron altos niveles. Los alumnos de pregrado
presentaron mayores niveles de utilizacion de RR. SS y procrastinacion diferentes al

posgrado.

En Arequipa, Nufiez y Cisneros (2019) llevaron a cabo un estudio correlacional de
disefio transversal para determinar la relacion entre la "adiccion a redes sociales” y la
"procrastinacion académica™ en universitarios. Los resultados mostraron una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables (r = 0.9778), indicando que un mayor grado de
dependencia a las redes sociales se relaciona con un nivel mas elevado de procrastinacion

académica.

Lopez Recharte (2021) desarroll6 una investigacion correlacional sobre adiccion a las
plataformas de interaccion social (RR. SS) y procrastinacion en 119 universitarios de Lima
Norte. Los resultados mostraron correlacion en dichas variables como adiccion a las RR. SS
y procrastinacién académica, mostrandose en la autorregulacion y postergacion académica

(Rho =-0.43 y Rho = 0.56, respectivamente).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

En el &mbito universitario, los estudiantes enfrentan diversos factores que influyen
en su manejo de las redes sociales y la tendencia a procrastinar, variando segun la carrera que
estudien. Un estudio realizado en México por Granados et al. (2020) confirma que los
estudiantes de medicina enfrentan una mayor exigencia académica en comparacién con otras
carreras. Los resultados mostraron una mayor incidencia de depresion, ansiedad y conducta
suicida en los estudiantes de medicina, sugiriendo que los desafios significativos y la alta
exigencia académica de su programa afectan negativamente su salud mental. Estos
estudiantes estan expuestos a constante presion y carga académica, lo que puede llevarlos a
usar las redes sociales para evitar problemas. Segun Barahona et al. (2019), los determinantes
que favorecen la adiccion a internet y a las RR. SS incluyen la existencia de poca interaccion
social y la busqueda de evadir la realidad y las dificultades. Por lo tanto, seria interesante
hacer la exploracion sobre “adiccion a redes sociales” vinculdndose con la evasion de tareas,
conocida como procrastinacion. De lo mencionado anteriormente, se propusieron objetivos

que son los siguientes:

El estudio tiene como objetivo primordial determinar la relacion entre “La adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes de la carrera de medicina de una
universidad privada de Lima Metropolitana”. Ademas, se abordaron los siguientes objetivos

especificos: (i)Evaluar la adiccion a las redes sociales (ii) Evaluar la procrastinacion.

Ademas, se presenta como hipotesis general los siguientes términos: Existe relacion
estadisticamente significativa entre la “adiccion a las redes sociales” y la “procrastinacion”

en la muestra de estudio.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Disefio del Estudio

Este estudio es descriptivo correlacional de enfoque cuantitativo no experimental, los
estudios no experimentales no manipulan las variables de forma intencional para ver su
efecto, sino observan el fendmeno en una situacion ya existente. Ademas, se debe agregar
que este estudio es de corte transversal debido a que las investigadoras describieron las
variables en un momento dado, y estos disefios transeccionales involucran recopilacion de

datos en un momento unico (Hernandez et al., 2014).

2.2 Participantes

Para determinar los participantes se realizd un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple; Se utilizd una férmula especifica para calcular el tamafio de la muestra
requerida. Esta qued6 formada por 349 estudiantes matriculados en la carrera de medicina de
la Universidad Cientifica del Sur. Las edades de los participantes estuvieron comprendidas
entre 18 a 25 afios, compuesta por participantes de ambos géneros (70% mujeres y 30%
hombres), distribuidos del 1er ciclo hasta el 5to ciclo con una representacion del 70% y del

6to ciclo al 12vo ciclo con una representacion del 30%.

2.3 Instrumentos

El cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) fue construido en el 2014
gracias a los investigadores Miguel Escurra y Edwin Salas donde explican que su finalidad
es presentar la investigacion de utilizacion de RR.SS. Este cuestionario presenta escala tipo
Likert conformado en 24 preguntas que abarca tres dimensiones distribuidas de la siguiente

forma: La primera es “Falta de control personal” presentado en 6 items, la segunda es
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“Obsesion por las RR. SS. conformada por 10 preguntas, y la tercera es “Uso excesivo de las
RS” constituida por 8 preguntas. Los items se evallan de acuerdo con las siguientes
valoraciones: (0) nunca, (1) rara vez, (2) algunas veces, (3) casi siempre y (4) siempre. Por
ultimo, la confiabilidad que manifiesta la adaptacion del instrumento en Pera es de a=0,85.
Asimismo, el anélisis factorial confirm6 una consistencia significativa con un indice KMO
de 0.95. Ambos resultados indicaron una elevada consistencia en la medicion. (Escurra y

Salas, 2014).

Ademas, se ha representado en otra investigacion los parametros estadisticos como el
estudio de Mendoza (2020) que obtuvo el valor de 0.94 de Alfa de Cronbach y para evaluar
la validez de contenido, se empleo en base al criterio de 10 jueces utilizando el método de
Aiken V, donde se consideraron valores que son superiores a (p >0.80) como indicativos de
validez. Ademas, se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio interno, dando resultados que
las cargas factoriales son mayores a 0.30, lo que evidencia una éptima validez y confiabilidad

de aplicacion.

Escala de Procrastinacién General: En 1998, Busko elabord el presente cuestionario,
el cual fue desarrollado para medir los niveles de procrastinacion, luego fue adaptado en el
Per( en el afio 2010 por (Alvarez, 2010). Esta escala Likert estd compuesta por 13 items y es
unidimensional en su estructura. El cuestionario incluye items con calificacion directa e
inversa. La valoracion de los items se realizara en base a cinco puntos: (0) nunca, (1) pocas
veces, (2) algunas veces, (3) casi siempre y (4) siempre. El instrumento presenta
confiabilidad, pues el coeficiente de consistencia interna "o’ es mayor a 0.87. Ademas, se
realizé un analisis factorial que confirmé una consistencia significativa con un indice KMO

de 0.82.
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Asimismo, otros estudios han corroborado los pardmetros estadisticos como el
estudio realizado por Correa (2018) donde sefiala que su "o fue de 0.901 y para la evaluacion
sobre validez del instrumento, se aplicé analisis de correlacion item-test , evidencidndose que
dichos items se correlacionaron de manera significativa, o que contribuyé a presentar

validez del constructo con el valor de (0.182) en el item 5y (0.831) en el item 7.

2.4 Procedimiento

La investigacion se aplico en la segunda mitad del afio 2022 de forma presencial, se
pidieron los permisos correspondientes y se aplicd en la universidad. Se respet6d los
lineamientos éticos propuestos por la universidad y se dio uso del consentimiento informado

para que se dé una participacion voluntaria de los estudiantes.

2.5 Andlisis de Datos

Se realizé el analisis estadistico descriptivo inferencial utilizando el software SPSS
version 25: primero se realizo la revision de normalidad donde se usé Kolmogorov-Smirnov;
puesto que la muestra es superior a 50; y se encontré que la muestra es no paramétrica.

Debido a este resultado, se opt6 por utilizar el estadistico correlacional de Rho de Spearman.
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1. RESULTADOS

3.1 Descripcion de la Muestra

Se hall6 en la tabla 1 que, de los 349 participantes, el 70% son mujeres y el 30% son
hombres. En cuanto a la distribucion por edades, la mayoria estan en el intervalo de 18 a 19
afios con una representacion del 50,7% de la muestra; en segundo lugar, los participantes de
20-22 aios representan el 41,3% de la muestra. Asimismo, las edades de 23 a 25 afios
tienen una representacion del 8%. Por ultimo, la distribucion de los estudiantes de acuerdo
con el ciclo académico es la siguiente: el 70% de los participantes, cursaban del ler ciclo al

5to ciclo, mientras que el 30% cursaban los ciclos del 6to al 12vo ciclo académico.

Tabla 1.

Andlisis sociodemograficos

Frecuencia %

Sexo
Hombre 104 30%
Mujer 245 70%
Edad
18-19 177 50,7%
20-22 144 41,3%
23-25 28 8%
Ciclo

1-5 243 70%
6-12 106 30%
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3.2 Analisis Descriptivos v Prueba de Normalidad.

Para apreciar los datos descriptivos del estudio, la tabla 2 muestra que la media mas
baja es de 11,38 manifestado en su dimension de “falta de control” a diferencia de la mas
altav (41,19 ) presente en la “Adiccion a las redes sociales” y la desviacion estandar fluctua
entre 4,726 y 15,985 que indica dispersion moderada de los datos alrededor de la media.
Ademés, se identifica la morfologia de la distribucion de datos por parte de la curtosis y
asimetria y se define que existe una ligera cola pronunciada hacia la derecha de las
puntuaciones mostrando asimetria positiva en todas las variables estudiadas menos en la
dimension de “uso excesivo” representado por (-0.067) que manifiesta una ligera cola hacia
la izquierda en la distribucion de las puntuaciones. Por otra parte, en base a la curtosis, el
constructo de “adiccion a las redes sociales” que manifiesta curtosis mas cercana a cero (-
0.128) que sugiere una distribucion relativamente normal y la “obsesion a las redes sociales”
sefala curtosis positiva (0.261) indicando una distribucién mas puntiaguda de lo normal. A
diferencia de las otras variables donde la distribucion de los datos es relativamente menos

puntiaguda que la distribucion normal.

Por otra parte, se aplicd prueba de normalidad donde se identificé que la variable de
“procrastinacion” posee una distribucion no normal ya que el p valor de significancia es 0.023
<0.05, sin embargo, el p valor manifestado en “Adiccion a las Redes Sociales” es
representado por 0.072>0.05. Por lo tanto, existe “distribucion no normal” debido a que basta
que una de las variables con la que se va a correlacionar sea <0.05. Asimismo, el p valor de
la significancia de las dimensiones presentes en la variable estudiada es inferior a 0.05, por
efecto, también tendrian una distribucion no normal. Ante ello, se utilizaran estadisticos para

muestras no paramétricas para comprobar las hipotesis.
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Tabla 2.

“Estadisticos descriptivos y prueba de normalidad”

Variables / Dimensiones Media DE Asimetria  Curtosis K-S
“Adiccion a las redes sociales” 41,19 15,985 ,287 -,128 ,072
“Obsesion a las Redes Sociales” 12,99 6,816 ,695 ,261 ,000
“Falta de control” 11,38 4,726 113 -,200 ,003
“Uso Excesivo” 16,82 6,022 -,067 -372 ,038
“Procrastinacion” 25,05 9,195 ,246 -,151 ,023

Nota. En la tabla se visualiza Media, Desviacion estandar (DE), Asimetria, Curtosis y
prueba de K-S: Kolmogorov-Smirnov.

3.3 Niveles de “Adiccion a las Redes Sociales” y “Procrastinacion”

A nivel descriptivo, en la tabla 3 evidencia que la mayoria exhibe moderado nivel de
“adiccion a las RR. SS.”, con un 63% en este grupo, mientras que un 29.8% muestra niveles
inferiores y un reducido 7.2% se sitia en el nivel mas alto. Respecto a la obsesion y la falta
de autocontrol, las distribuciones muestran patrones similares: el 53% y el 64.5% de los
estudiantes, respectivamente, muestran niveles moderados en estas variables. Por otro lado,
el 60.5% muestra niveles moderados de uso excesivo de RRSS, con un 24.4% en alto nivel
y un 15.2% en bajo. En cuanto a la procrastinacion, se observa una distribucion variada, con

un 41% en nivel inferior, un 31.8% en nivel medio y un 27.2% en alto.
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Tabla 3.

“Niveles de la variable de adiccion a las RRSS y procrastinacion”

“Adicciona  “Obsesion a “Falta de “Uso Procrastina-
las RR.SS” las RR.SS” control” excesivo” cion
Niveles F % F % F A F % F %
Bajo 104 29.8 185 53% 73 209% 53 15.2% 143 41.0%

Moderado 220 63.0 147 42.1% 225 64.5% 211 60.5% 111 31.8%

Alto 25 72 17 4.9% 51 14.6% 85 244% 95 27.2%

Total 349 100% 349 100% 349 100% 349 100% 349 100%

La Tabla 4 expone resultados del estudio estadistico sobre la relacion de "adiccion a
las redes sociales y procrastinacion", determinando que presenta directa y positiva relacion
con grado moderado con un valor de coincidencia r = 0.521. La significancia estadistica (p =
0.000 <0.05) confirma que el valor es menor que 0.05. En efecto, se logra admitir la hip6otesis
de estudio al refutar la hipdtesis nula, concluyendo la existencia de la relacion de ambas
variables. Igualmente, puede observarse la correlacion significativa entre “procrastinacion”
y “obsesion a las redes sociales”, con un coeficiente de correlacion de 0. 425. En base a la
dimension de “falta de control”, puede identificarse correlacion de 0.503. Ademas, se halld
correlacion entre “procrastinacion” y el “uso excesivo de redes sociales”, con un coeficiente
de correlacion de 0.496. En todas las dimensiones, el valor de p calculado fue menor a 0.05,

lo que fundamento presentar correlacion directa y de grado moderado.
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Tabla 4.

Andlisis Correlacional

Procrastinacion
Rho Sig.
“Adiccién a las redes sociales” 0.521"" .000
“Obsesion a las redes sociales” 0.425%* .000
“Falta de control personal” 0.503" .000
Uso excesivo a las redes sociales” 0.496 000

IV. DISCUSION

En base a los resultados, se inici6 la discusion de los datos comparandolos con los
antecedentes seleccionados en el estudio donde el principal propdsito fue demostrar la
relacion entre procrastinacion y adiccion a las RR. SS en alumnos que cursan la carrera de
medicina. Ademads, se relaciond el constructo de procrastinacion con las siguientes
dimensiones: "obsesion por las redes sociales”, “ausencia de control a nivel personal en el

uso de la red social", “uso excesivo de las redes sociales”. Por ello sefialamos la discusion en

base al orden de objetivos propuestos.

Segun el objetivo general, se obtuvo una directa y positiva correlacion en las
principales variables de “procrastinacion y adiccion a las redes sociales” manifestando los
valores (r= 0.521 y p = 0.000). Esto es similar al hallazgo de Matalinares et al. (2017) donde
menciona que el aumento de procrastinacion en alumnos de pregrado es mayor y esto va a

influir a que exista mayor “adiccion a las redes sociales”. Del mismo modo, se amparan estos
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hallazgos con Lopez (2021) que precisa que el aumento “adiccion a las redes sociales”
ocasiona un descenso en la autorregulacion académica. Estos hallazgos también se relaciona
el estudio hecho por Nufiez y Cisneros (2019) donde mencionan que ante la influencia de las
RR.SS. va a alterar el comportamiento del universitario evidencidndose que a mayor nivel de

procrastinacion generara aumentar los niveles de adiccion a las RR. SS.

El excesivo uso de RR.SS puede fomentar la procrastinacion académica y es
generalizable a diferentes poblaciones estudiantiles, segin Echeburta y Requesens (2012).
Aunque inicialmente inofensivas, estas actividades pueden convertirse en conductas
repetitivas que afectan el desarrollo personal, incluyendo el &mbito académico. Ademas, se
observé que las dimensiones de la procrastinacion correlacionan moderadamente con la
adiccion a las RR. SS. La facilidad de acceso y el uso descontrolado de redes sociales
representan un alto riesgo de dependencia para los estudiantes (Fernandez, 1996, citado en

Echeburua, 2012).

Segun los objetivos especificos, se menciona que hay 63 % estudiantes de medicina
con moderado nivel de adiccién a las RR. SS, a diferencia del 29,8 % que exhibe nivel inferior
y el 7,2 % que es alto. Este estudio es similar al de Nicodemos (2018) donde explica que la
mayoria de los universitarios presentd nivel moderado (87%) con relacion a la dependencia
de las RR.SS a comparacion del nivel inferior que fue (13%) donde se pudo hallar que esto
le gener6 mas adelante dificultades a nivel familiar, académico y laboral perjudicando su
rendimiento universitario. Lo anterior se relaciona con el estudio de Clemente et al. (2019)
donde encontraron que los universitarios manifestaron mayor porcentaje a nivel moderado y
el menor porcentaje fue un nivel alto donde se puede encontrar que la mayoria de los alumnos

no presenta un adecuado control y presentan un exceso de uso de las redes sociales siendo un
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predictor a que genere factor de riesgo en su desarrollo personal y esto mas se evidencia en
los jovenes y de sexo masculino. Frente a ello, se debe aclarar que los jovenes en la etapa
universitaria realizan el uso de RR. SS o internet para relacionarse o interactuar con otras
personas y asi poder relacionarse en todos los &mbitos sociales. Asi como Gémez y Marin
(2017) explican que este periodo sera crucial porque el individuo es mas vulnerable en sus
relaciones, logran presentar patrones no saludables logrando alterar lo académico (Echeburta
y De Corral, 2010). Este estudio hace evidencia la teoria de Garcia et al. (2009), donde
explican que las personas son reconocidas como nativos digitales, es decir, solo los que
nacieron durante la época de revolucion tecnoldgica a partir de 1990 en adelante, presentan
habilidades de multitarea y tienden a buscar minimizar el tiempo dedicado a una actividad

especifica mientras abren multiples frentes.

Esto puede disminuir la productividad, reduciendo la capacidad de concentracion
donde las etapas de atencidn son cortas donde genera inclinacién al cambio repentino de un
tema a otro en vez de estabilizar enfocados en una Unica tarea continua. Esto hace que tengan
tendencia a manifestar dependencia a las RR. SS afiadiendo al descontrol de uso, la falta de

atencién o decremento de interés en las actividades cotidianas.

Por otra parte, se identifico que la mayor parte de alumnos (53%) tienen nivel ausente
o inferior de “obsesion a las redes sociales” en contraste al nivel moderado presentado por la
dimension de “uso excesivo de las redes sociales” representado en (60.5%) similar a la falta
de control (64.5%). Esto hallazgos concuerdan con la investigacion de Arteaga et al. (2022)
donde sefialan que los universitarios de ciencia de la salud manifiestan mayormente niveles
moderados en la totalidad de dimensiones sobre “adiccion a las redes sociales” manifestado

un (38,8%). Por consiguiente, se puede analizar que entre ambos estudios manifiestan
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similitudes de resultados donde enfatiza la necesidad de crear en la actualidad un uso

equilibrado y conocer las consecuencias que esta produce al ser no controlables.

Referente a la variable de estudio “procrastinaciéon” se determind que el 59% de
alumnos de medicina presentan procrastinacion a nivel medio (31.8%) y alto (27.2%). Esto
expresa una problemaética considerable ya que la mayoria de la poblacién estudiada estaria
presentando niveles considerados de procrastinacion. Asimismo, estos resultados se repiten
en otros estudios como en el caso de la investigacion realizada por Huamani y Llaguento
(2022) donde se encontro datos similares, debido a que se determind que 53.6% de la muestra
exhiben nivel medio y 10.5% mostraron alto grado de procrastinacion mas en los varones
que en las mujeres en estudiantes de medicina .Se debe aclarar que la procrastinacion
presentada no solo seria una falta de gestién de tiempo o falta de organizacion, sino que
abarcaria otras areas, como la emocional, las afectivas, cognitivas y conductuales (Vargas,
2017). Asimismo, es conocido que la carrera de medicina se caracteriza por la carga

académica y la presion. Asi que también deben considerarse aquellos factores.

V. CONCLUSIONES

Los resultados conseguidos evidencian la correlacion positiva y directa de ambas variables
de estudio. Esto alude que, si se ve aumento de adiccion a las RR. SS genera incremento a la
tendencia a posponer las actividades académicas debido a la distraccion constante y la
busqueda de gratificacion instantdnea. Ademas, la procrastinacion se convierte en un
mecanismo de escape Yy la autorregulacion se ve afectada, dificultando el cumplimiento de

las responsabilidades académicas.
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Respecto a la variable adiccion a las RR. SS. se reconocié que la mayoria de los
evaluados. manifiestan un moderado nivel, seguido de inferior y alto. Esto se debe a la
necesidad de estar conectado con sus compafieros, adquirir informacion relevante, evitar la
presion académica mediante el entretenimiento y la busqueda de aprobacion social. Al
analizar sus dimensiones, se determind que gran parte de los participantes indican un nivel
ausente o bajo ante la obsesion de RR. SS. y un nivel moderado con respecto a la ausencia

de control acompafiado del uso alto de RR. SS.

Respecto a la variable de estudio "procrastinacion™ se observa grupo mayoritario que
manifiestan nivel medio como alto. Estos hallazgos son similares a investigaciones previas

que se realizaron con estudiantes de medicina.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Evidencia del envio a revista cientifica

ReHuSo: Revista de Cienclas Humanisticas y Soclales Tareas o Q@ Espafiol (Espafia) ® Ver el sitio & glomara

Enviar un articulo

1. Inicio 2. Cargar el envio 3. Introducir los metadatos 4. Confirmacién 5. Siguientes pasos
Envios

Se ha subido su envio y ya esté listo para ser enviado. Puede volver atrés para revisar y ajustar la informacién que desee antes de continuar

Cuando esté listo haga clic en "Finalizar envio".

Finalizar envio Cancelar

Platform &
workflow by
QJS/PKP
- Mg. Julio Hernandez Intriago <revistas@utm.edu.ec> “« ~ (B
Para: Giomara Maricruz Chipana Asparrin Jue 20/06/2024 13:19

GIOMARA chipana asparrin:

Gracias por enviar el manuscrito "La Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion en Estudiantes de la Carrera de Medicina de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana: Addiction To Social Networks And Procrastination In Medical Students Of A Private University
In Lima Metropolitana” a ReHuSo: Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales. Con el sistema de gestion de publicaciones en linea que
utilizamos podra seguir el progreso a través del proceso editorial tras iniciar sesion en el sitio web de la publicacion:

URL del manuscrito: https://revist
Nombre de usuario/a: giomara

cu

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir esta editorial para mostrar su trabajo.

Mg. Julio Herndndez Intriago
Dra. Eneida Quindemil
Directora Revista ReHuSo
Teléfono: 0958978158
rehuso@utm.edu.ec
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Anexo 2. Documento de Aprobacién del Comité de Etica

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CI 1 ' IF'CA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N* 204-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA

Cddigo de registro: 007-2022-PRE18

Thulo: ADICCION A LAS REDES SOCIALES X
PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

Investigador{a): Giomara Maricruz Chipana Asparrin
Maria Elena Huamani Collazos

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacon y
etica, los cuales se sustentan en la normativa intermnacional wigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por e estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad.
eic.) y tener los permisos de las instituciones en las que realzara el estudio antes de
ejecutario.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
amiba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, anadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIELCIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
03 de febrero del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de 1a vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacidon sea
aprobada.

Villa El Salvador, 04 de agostojde 2022

Presidente
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Anexo 3: Resolucién directoral de aprobacion del proyecto de tesis

Resolucién Directoral Académica de Carrera N 104 --DACPSI-DAFCS-U.CIENTIFICA-2022

Lima, 17 de Agosto del 2022
VISTO:

El informe de revisidn independiente académica v la aprobacion de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: “Adiccién a las redes sociales y procrastinacién en estudiantes
de la carrera de medicina de una universidad privada de Lima Metropolitana” presentado

por las egresadas:

* Giomara Maricruz Chipana Asparrin
= Maria Elena Huamani Collazos

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Univerzsidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para obtener el titulo profesicnal de Licenciado (a) en Psicologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacian.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR & inscribir el proyecto de tesis titulado “Adiccién a las redes sociales y
procrastinacion en estudiantes de la carrera de medicina de una universidad privada
de Lima Metropolitana”, con N° de registro 007-2022-PRE18 v =stablecer el inicio
del periodo de ejecucion del mencionado proyecto: 04/08/2022 v el plazo maximo

de entrega de |a tesis hasta: 04/08/2023

Art. 2° NOMBRAR z| Dr. Jesis José Rincdn Ledn, como asesor parz el desarrollo de |z tesis

en cuestion.

Registrese, comuniguese y archivese.

Piig., Liseth Paulent Fernandes
Directors

Carrera de Palcologla
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Anexo 4: Instrumento “Ficha de Datos Personales”

DATOS PERSONALES:

Estos son cuestionarios que requieren la participacion de forma voluntaria, por lo
que le agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.

Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Edad:

Sexo: F o M

Lugar de nacimiento:

Ciclo académico:
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Anexo 5: “Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales”
“CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)”
(Escurray Salas ,2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas,

inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que

Ud. siente, piensa o hace:

ITEMS S S A )
iempre |iempre |lgunas |ara unca

Casi Veces vez

1. Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las

redes sociales.

2. Necesito cada vez més
tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes

sociales.
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3. El tiempo que antes
destinaba para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me

satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya
estoy conectdndome a las redes

sociales.

5. No sé qué hacer cuando
quedo desconectado(a) de las

redes sociales.

6. Me pongo de malhumor
si no puedo conectarme a las redes

sociales.

7. Me siento ansioso(a)
cuando no puedo conectarme a las

redes sociales.

8. Entrar y usar las redes
sociales me produce alivio, me

relaja.
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9. Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido del

tiempo.

10. Generalmente
permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que

inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede

estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo
controlar mi actividad de

conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme
de las redes sociales por varios

dias.

14. Me propongo sin éxito,
controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes

sociales.
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15. Aun cuando desarrollo
otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las

redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo
del dia conectandome y
desconectandome de las redes

sociales.

17. Permanezco mucho
tiempo conectado(a) a las redes

sociales.

18. Estoy atento(a) a las
alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la

computadora.

19. Descuido a mis amigos
o familiares por estar conectado(a)

a las redes sociales.
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20. Descuido las tareas y
los estudios por estar conectado(a)

a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en
clase, me conecto con disimulo a

las redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, 0
familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion vy el
tiempo que destino a las cosas de

las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase
sin conectar con las redes sociales,

me siento aburrido(a).

24. Creo que es un
problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso

la red social.
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Anexo 6. “Instrumento de Medicion de Procrastinacién®

INSTRUMENTO DE LA MEDICION DE LA PROCRASTINACION

( Busko , 1998; adaptacion Alvarez, 2010)

NO

Preguntas

Nunca

Pocas veces

A veces

Casi

siempre

Siempre

Cuando tengo una
fecha limite para
hacer algo, espero
hasta el dltimo
momento para

hacerlo.

Encuentro una
excusa para no
hacer lo que tenia

que hacer.

Tiendo a perder

mucho el tiempo.

Aplazo la toma de

decisiones dificiles.
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5 Casi siempre llego
a tiempo a mis

reuniones.

6 Cuando me canso
de hacer una tarea,

tiendo a aplazarla.

7 Cuando me aburro
de una tarea, tiendo

a aplazarla.

8 Me disgusta seguir

pautas estrictas.

9 Sin tener que
desarrollar otra
actividad
importante, aplazo

realizar una tarea.

10 No puedo cambiar
mi habito de perder

el tiempo
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11 Tiendo a descuidar
las tareas que me

son muy dificiles.

12 Me distraigo
facilmente cuando
trato de
concentrarme en

hacer algo.

13 Cuando tomo una
decisioén, la

cumplo.
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Anexo 7. Consentimiento Informado Aprobado

BUSCar 1©xio 0 nerr

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA
DEL ESTUDIO
TITULO DEL ESTUDIO: "ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA®

INTRODUCCION:

Buen dia, nosolras somos: Giomara Maricruz Chipana Asparrin y Maria Elena Huamani
Coflazos, somos bachieres de la Carrera de Psicologia de la facultad de Clencas de la
Salud o la Universidad Cientifica del Sur. estamos 1alizando una mvestgacion acerca
e la adicaibn 3 las redes sociales y 1 procrasinacn en estudantes de 1a carrera de
medicina de una Universidad privada de Lma Metropoitana, A continuacdn, le
proporcionaremos informacion esencal para poder invitarle a que forme parte de este
estudio. Antes que tome la decision de formar parte de Ia invesigacion puede conversar
con nosolras en caso tenga aguna duda o pregunta y asi poder ayudarle.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Es determinar la relacion entre adiccdn 3 ks fedes SOC@RS y PrOCASINGCHN en
estudiantes de la Carera de Medicina de una Uniersidad Privada de Lima
Metropoltana. Esto es en base a la presanca de aias exposiciones de las redes
sociales que es una realidad preocupante, mis ain si esta tiene una influencia en los
Jvenes donde elios pueden presentar una Caracteristica procrastinadora debido que al
‘Querer enfocar su atencién van a tener una opcién atractva y de ticil acceso que puede
provocar un uso descontrolado de Las redes sociales. Esto  largo plazo podria generar
adiccion, 10 que Ocasionaria consecuencias negativas en ol sujeto. Ante elo, es
Importante realzar esta investigacion para que se Iogre identficar I relaciin de ambas

e salud mental podr reallzar la Intervencin necesara.

PROCEDIMIENTOS:

La apicacion de 1os cuestionaros se reakzard de forma presencial donde se coordinara

® horano de vista al establecmiento. Luego se presentarin las investigadoras,

mencionaran el tema y objetivo de estudio, también se solctard (a aprobacin del

consentimiento informado. Postericrmente se les pide que respondan la ficha y los
stionanos de Adiccidn a las Redes Sociales y la Escala de Procrastinacién General

Las fichas e encuentran vididas en tres partes:

Ficha soclodemografica: Esta conformada por preguntas basicas sobre edad, lugar de

racimiento e informacin personal excepto noMbres Compietos.

Cuestionario 1: Se utiizara ei Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) que

fue creado por Miguel Escura Mayaute y Edwin Saias Bias en el 2014 , consta de 24

items donde s evalia tres dimensiones: Falta de control personal ( & items), cbsesion

por tas RS ( 10 tems), uso excesivo de 1as RS ( & items),

Cuestionario 2 La escala de Procrastinacion General creada por Deborah Busko en

1998, consta de 13 ilems donde se diide en 2 dmensiones: Conducta Procrastinadora

¥ Conducta Compromeida

Pigina1de4

Confidencialidad

La Informacién que se va a oblener de este estudio es lolalmente confidencial, debido
3 Que su Uso es para fines académicos. Por ende, se le ha exonerado a pellcion de su
nombre completo en sus datos

Resultados

La informacion que se va a obtener de los cuestionarios solo sera para contribuir a nivel
cientifico y asi poder elaborar un plan de prevencién o programa de intervencion
mediante los resultados mostrados ante la existencia de una relacion entre la Adiccion
alas Redes sociales y Procrastinacion

Derecho a negarse o retirarse
Usted esta en toda su potestad para poder retirarse del estudio en el momento que
consideré conveniente, su decisiin serd respetada

Personals) de contacto

S usted tiene alguna duda o pregunta, puede realizario ahora o mas adelante durante
a aplicacion de Ia prueba. Si desea puede ponerse en contacto con nosotras en estos
canales telefonicos: Mania Elena Huamani Collazos (celular: 903158285) o Giomara
Maricruz Chipana Asparrin (celular. 965867248). Esta propuesta ha sido revisada y
aprobada por EL COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA

SELECCION DE PARTICIPANTES:

Invitamos a participar de 13 investigaciin a 19008 los estudiantes de la Carrera de
Medicina Humana de ka Unwversidad Clentifica del Sur que se encuentran matriculados
este 2022 con s edades de 183 25 afios y Que decidan panticipar de forma voluntara

PARTICIPACION VOLUNTARIA

La en esta investigacion es de forma voluntara, usted no esti obigado 3
partcipar, formar parte de @ nova nngin
problema con ef centro de estucio. S f2 encuentras PAMICPando y duranie el pracesd
decidas cambar de opinidn estis en foda 3 ibertad de poder reticante de la
nvestigacién

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:
L confines
acacémicos. Estos serdn resuelios por nica vez en un solo momento en el aua. Para
elio, se coordinard la visita al salbn con ef coordinador de 1a carrera de medicna
determinar las personas Que Se encuentran disponibies para parscipar de ka
nvesigacin Asl msmo, Ouranie ef 0SSO0 de 35 PrUEDas SI Benes aguna
Interrogante 0 duda, recuerda realzamosia para poder orentarte. Los dalos que vamos.
a obtener en cada prusba serdn de forma andnima.

Duracion

noteneun 1a recoleccin de los Gt
para la nvestigacion serd dentro de 10s meses de julio y agosto. Dentro de elio, usted
¥a a poder responder las pruebas de forma presencial con nuestra odentacion en ef
aua. Asi mismo, es mportante ackarar que se le agradecers MUChO que 3 culminar
vesifiqué que 1enga 10025 1as Preguntas resusitas.

Efectos secundarios
Este estudio no presenta NNgin efecto secundano.

Riesgos
En esta investigacion no presenta ningin 50 de resgo.

Beneficios

No existe beneficios de forma drrecta haca a cada estudiante en particutar, pero este
estudio aportard de forma significativa en 13 presente INvestigacion, sobre i existe
relacion entre Adiccién a las Redes Socles y Procrastinacion en estudiantes de b
Carmera de Medicna de una Universidad Privada de Lima Metropoitana y asi poder
prevent Gficultades 3 AUturD. S1 e encuentran casos e adiCciOn a las redes socales y
procrastinacién se propondrd a 1 universidad realzar talleres © un programa de
infervencion para Ios casos presentados.

Reembolsos 0 compensaciones
Los participantes son de forma voluntaria y O Se va 3 realzar ningln pago o
remuneracién para que puedan colaborar con 3 investgacin

AAi"ROBADO

PARTE II: Certificado de consentimiento
He obtenido la informacion necesaria de forma clara, comprensiva en base al logro del
cer

objetivo de Ademas, he tenido
ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccién. Doy mi
particpar en esta

Colocar nombre del
Firma del
Fecha (Dia/Mes/Afio):

del que toma el
He leido con precision la hofa de Informacion al posible participante y, en fa medida de
mis posiiidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hard lo
siguiente:
1.Investigacion con fines académicos
2La informacion del participante es totalmente confidencial
3La particpacion es voluntaria
Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el
estudio, y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas
comectamente y lo mejor que puedo. Confimo que el individuo no ha sido coaccionado
para dar su consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado Ebre y
vountariamente.
Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR, que s un comité cuya tarea es asegurarse de

: = h
que los participantes en la investigacion estén protegidos de cualquier dafio. MEORMALIO ¥ peicpunie

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Sl desea obtener mas informacion sobre el CIEI, pongase en contacto con
Nombe: Jesds Rincén Ledn

Nimero de teléfono: +56975353562 Fecha (DiaMes/Afios):
Cormeo electronico: jincon@cientfica edu pe

rma del que ha tomado el

APROBADO
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Anexo 8. Autorizacion de Uso de Prueba Psicométrica Del Cuestionario de Adiccion a

las Redes Sociales (Ars)

AUTORIZACION DE USO DE PRUEBA DEL CUESTIONARIO ADICCION A LAS B4
REDES SOCIALES (ARS)

@ Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com> B o5 9 S
Dom 06 2:48
Par;: Giomara Maricruz Chipana Asparrin
5 CUESTIONARIO DE ADICCIO... , ™ Salas Cultura 2014.pdf G
9 eske 2 57k
X/ Mostrar los 3 datos adjuntos (1 MB) & Guardar todo en OneDrive - Grupo Educad Descargar tod

Estimada Giomara

Tiene Ud. el permiso que solicita. Le remito material para manejar el cuestionario y algunos articulos que podrian
servirle. Pero existen otros articulos que son més visibles

Saludos cordiales

Edwin Salas-Blas
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Anexo 9. Autorizacion de Uso de la Prueba Psicométrica del Cuestionario de

Procrastinacion

Maria HCollazos <collazos776@gmail.com> jue, 24 feb, 11:13 (hace 10 dias) Y 4=

para 200220030 «

Buenos dias, estimado Oscar Alvarez Blas,

Mi nombre es Maria Elena Huamani Collazos egresada 2021 de la carrera de psicologia de la Universidad Cientifica del Sur, le
informo que he estado leyendo su articulo “"Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiantes de secundaria
de Lima metropolitana” el cudl me parece bastante Util para el trabajo de investigacién que estoy realizando, por ello le pido
permiso para usar la adaptacion de la prueba Escala de Procrastinacion General, la cudl fue traducida al espaiiol y modificada .
Asimismo, le agradeceria mucho si me brinda el baremo de dicha prueba,

Muchas gracias y felicitaciones por el trabajo que realizé.

IMPORTANTE b1

Collazos Lo 6 D

Maria Huamani
Jue 2 11:10

Para: 200220030@alclulima.edu.pe

Buenos dias, estimado Oscar Alvarez Blas,

Mi nombre es Maria Elena Huamani Collazos egresada 2021 de |a carrera de psicologia de la Universidad Cientifica del Sur, le informo que he estado leyendo su articulo
“Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiantes de secundaria de Lima metropolitana” el cuél me parece bastante (til para el trabajo de investigacién que estoy
realizando, por ello |e pido permiso para usar la adaptacién de la prueba Escala de Procrastinacion General, la cudl fue traducida al espafiol y modificada . Asimismo, le agradeceria
mucho si me brinda el baremo de dicha prueba.

Muchas gracias y felicitaciones por el trabajo ue realizé.
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