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RESUMEN 

Introducción: Hasta la fecha existen fármacos que son usados en el tratamiento 

convencional de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2); por otra parte, existe un gran 

desafío en el manejo de estos pacientes, como la baja adherencia al tratamiento, 

es por ello que es crucial buscar nuevas estrategias que puedan complementar 

el esquema de tratamiento. Objetivos: El objetivo principal es determinar, en el 

extracto acuoso, la existencia del efecto hipoglucemiante del stigma maydis del 

maíz morado (Zea mays L.) en Rattus rattus var. albinus. Materiales y métodos: 

La metodología usada fue experimental, la población fue conformada por 80 

ratas de sexo macho Rattus rattus var. albinus, las cuales se distribuyeron en 9 

grupos experimentales evaluando los siguientes parámetros: glucemia basal, 

proteinuria, glucosuria, ph en orina y cetonuria, a las 0, 1, 2, 6 y 24 horas después 

de la intervención. Resultados: En la presente investigación se demostró que el 

extracto acuoso del stigma maydis del Zea mays L. (maíz morado) con dosis de 

200, 400 y 600 mg/kg (grupos VI, VII, VIII, respectivamente) siendo el grupo VII 

el que presentó mayor disminución de la glucosa. Los citados grupos iniciaron 

su actuación desde la 1ª hora, con un máximo de 6 horas, aumentando 

gradualmente hasta las 24 horas. Conclusión: Con el tiempo, la reducción de la 

glucosa en sangre fue mayor por la acción del extracto acuoso de stigma maydis 

del Zea mays L. (maíz morado) presentando un pico máximo con una dosis de 

600 mg/kg a las 6 horas. 

Palabras claves: Stigma maydis, Ratas albinas, Zea mays L., Hipoglucemia, 

Diabetes Mellitus 2. 

ABSTRACT 



 
 

 

Introduction: To date there are drugs that control type 2 Diabetes Mellitus 

(DM2); However, there is a great challenge with these patients in their 

management such as low adherence to treatment, that's why it is important to 

search for new strategies that can improve the treatment regimen. Objectives: 

The principal objective is to determine if there exist any hypoglycemic effects of 

stigma maydis (corn silk) of the aqueous extract of purple corn (Zea mays L.) in 

albinus rats. Materials and methods: The methodology used is experimental, in 

a population consisting of 80 albino rats Rattus rattus var. albinus, male sex 

distributed into 9 experimental groups evaluating the following parameters: basal 

glycemia, proteinuria, glycosuria, urine pH and ketonuria, at 0, 1, 2, 6 and 24 

hours post-intervention. Results: In the present investigation it was 

demonstrated that the aqueous extract of purple corn hair (Zea mays L.) in doses 

of 200, 400 and 600 mg/kg (groups VI, VII, VIII, respectively) with group VII being 

the one that presented a greater decrease in glucose. The aforementioned 

groups began their performance from the 1st hour, with a maximum of 6 hours, 

gradually increasing to 24 hours. Conclusion: Over time, the reduction in blood 

sugar was greater due to the action of the aqueous extract of the corn silk of Zea 

mays L., with the maximum peak at 6 hours at the dose of 600 mg/kg. 

Keywords: Stigma maydis, Zea mays L, Hypoglycemia, Albino rats, Diabetes 

Mellitus 2. 

  


