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RESUMEN

Introduccion: Hasta la fecha existen farmacos que son usados en el tratamiento
convencional de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2); por otra parte, existe un gran
desafio en el manejo de estos pacientes, como la baja adherencia al tratamiento,
es por ello que es crucial buscar nuevas estrategias que puedan complementar
el esquema de tratamiento. Objetivos: El objetivo principal es determinar, en el
extracto acuoso, la existencia del efecto hipoglucemiante del stigma maydis del
maiz morado (Zea mays L.) en Rattus rattus var. albinus. Materiales y métodos:
La metodologia usada fue experimental, la poblacion fue conformada por 80
ratas de sexo macho Rattus rattus var. albinus, las cuales se distribuyeron en 9
grupos experimentales evaluando los siguientes parametros: glucemia basal,
proteinuria, glucosuria, ph en orinay cetonuria, alas 0, 1, 2, 6 y 24 horas después
de la intervencién. Resultados: En la presente investigacién se demostré que el
extracto acuoso del stigma maydis del Zea mays L. (maiz morado) con dosis de
200, 400 y 600 mg/kg (grupos VI, VII, VIII, respectivamente) siendo el grupo VII
el que presenté mayor disminucién de la glucosa. Los citados grupos iniciaron
su actuacion desde la 12 hora, con un maximo de 6 horas, aumentando
gradualmente hasta las 24 horas. Conclusion: Con el tiempo, la reduccion de la
glucosa en sangre fue mayor por la accion del extracto acuoso de stigma maydis
del Zea mays L. (maiz morado) presentando un pico maximo con una dosis de

600 mg/kg a las 6 horas.

Palabras claves: Stigma maydis, Ratas albinas, Zea mays L., Hipoglucemia,

Diabetes Mellitus 2.
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Introduction: To date there are drugs that control type 2 Diabetes Mellitus
(DM2); However, there is a great challenge with these patients in their
management such as low adherence to treatment, that's why it is important to
search for new strategies that can improve the treatment regimen. Objectives:
The principal objective is to determine if there exist any hypoglycemic effects of
stigma maydis (corn silk) of the aqueous extract of purple corn (Zea mays L.) in
albinus rats. Materials and methods: The methodology used is experimental, in
a population consisting of 80 albino rats Rattus rattus var. albinus, male sex
distributed into 9 experimental groups evaluating the following parameters: basal
glycemia, proteinuria, glycosuria, urine pH and ketonuria, at 0, 1, 2, 6 and 24
hours post-intervention. Results: In the present investigation it was
demonstrated that the aqueous extract of purple corn hair (Zea mays L.) in doses
of 200, 400 and 600 mg/kg (groups VI, VII, VIII, respectively) with group VIl being
the one that presented a greater decrease in glucose. The aforementioned
groups began their performance from the 1st hour, with a maximum of 6 hours,
gradually increasing to 24 hours. Conclusion: Over time, the reduction in blood
sugar was greater due to the action of the aqueous extract of the corn silk of Zea

mays L., with the maximum peak at 6 hours at the dose of 600 mg/kg.

Keywords: Stigma maydis, Zea mays L, Hypoglycemia, Albino rats, Diabetes

Mellitus 2.
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MENSAJES CLAVE

Motivacién para realizar el estudio: En la busqueda de tratamientos
complementarios para la diabetes Mellitus tipo 2, es esencial explorar recursos
naturales subutilizados. El stigma maydis del maiz morado es conocido en la
medicina tradicional por sus potenciales beneficios saludables, aunque poco

estudiado cientificamente en este contexto.

Principales hallazgos: El estudio demostré que el extracto acuoso del stigma
maydis del maiz morado tiene efectos hipoglucemiantes significativos (p<0.05)
en ratas. Este efecto se observé claramente con diferentes dosificaciones,
ofreciendo una reduccién considerable de los niveles de glucemia tras su

administracion.

Implicancias en salud publica: Estos resultados proponen un nuevo panorama
en donde el extracto del maiz morado podria ser un complemento viable y
accesible para el control de la DM2, lo que puede influir en futuras
investigaciones y politicas de salud publica orientadas a integrar tratamientos
naturales y econdmicamente accesibles en el manejo de esta enfermedad

cronica.

INTRODUCCION

Al pasar de los afios, se han descubierto nuevos farmacos y terapias que
controlan la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) y al mismo tiempo disminuyen el nivel
de mortalidad asociada a esta patologia. Para el afio 2023, en el Peru, el 5.5%
de la poblacion mayor o igual a 15 afios fue diagnosticada de diabetes mellitus,

de los cuales el 29,7% no recibi6 tratamiento en los Ultimos 12 meses?. Entre los
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principales problemas hallados durante la intervencion y manejo del paciente
diabético se han encontrado la deficiente continuidad o mala adherencia al
tratamiento, es por ello que se deben buscar nuevas estrategias que permitan

complementar el esquema del tratamiento?.

En la terapéutica convencional de la DM2 se encuentran farmacos en el mercado
como la metformina, la cual es una biguanida, la cual actia como un
antihiperglucemiante, cuya funciébn es inhibir la gluconeogénesis y la
glucogendlisis a su vez aumentando la captacion de glucosa a nivel de musculo
esquelético®. Las terapias conocidas son efectivas, sin embargo, también
poseen ciertos efectos secundarios; en el caso de la metformina estan asociados
con problemas gastrointestinales, tales como nauseas y diarrea, asi como la

probabilidad de que disminuya los niveles de Vitamina B123.

Tras afios de conocimiento empirico sobre las plantas medicinales, se realizaron
diversos estudios sobre numerosas especies vegetales con una posible actividad
hipoglucemiante, como es el caso de Smallanthus sonchifolius, también
conocido como yaco6n®, Salvia hispanica o chia®, Cynara scolymus L. o
alcachofa’, Cinnamomum zeylanicum o canela®, Geranium ruizii Hieron.,
también conocida como la pasuchaca®, entre otras plantas, de las cuales sélo
algunas de ellas han sido estudiadas en profundidad. Hoy en dia, se sabe que
un gran namero de especies vegetales tienen efectos hipoglucemiantes, incluso
del grano de Zea mays L. o maiz morado!®, sin embargo, alin se tiene

conocimiento limitado del “stigma maydis”, del Zea mays L.

El Zea mays L. (maiz morado) ha sido usado como fuente de alimento en nuestro
pais desde épocas prehispanicast!, este fruto presenta diversos componentes

quimicos como los compuestos fendlicos'?. Su efecto hipoglucemiante esta
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basado en como la amilasa es inhibida por metabolitos secundarios, como es el
caso de los fenoles's. Por otro lado, el “stigma maydis” de choclo, ha sido
utilizado durante varios aflos en la medicina popular en distintas partes del

mundo como tratamiento para la diabetes mellitus, entre otras patologias'4.

Las bases de las investigaciones radican en su composicion fitoquimica: acidos
fendlicos como el &acido ferllico, entre otros®® y flavonoides como la
antocianinal®. Entre los efectos de estos compuestos, actlan como

antioxidantes'’, con actividad diurética'®, hepatoprotectora®® e hipotensora.

El motivo principal del presente estudio reside en que la Diabetes Mellitus tipo 2
sigue siendo una patologia que causa millones de muertes anuales, asi como su
tratamiento convencional presenta diversos efectos adversos, ademas de que el
precio de la terapia no siempre es accesible ni asequible en todas las regiones.
Por lo tanto, consideramos que es necesaria la evaluacibn de nuevos
compuestos frente a esta patologia, es por ello que nuestro objetivo es evaluar
la eficacia del extracto acuoso del stigma maydis del Zea mays L. (maiz morado),
ya que este aun no ha sido evidenciado, y asi proponer sus beneficios como
alternativa para enfrentar esta patologia cronica gracias a su facil adquisicion y
bajo costo. Nuestra investigacion puede, ademas, servir como base para futuros
estudios clinicos donde puedan utilizarla como terapia complementaria o

desarrollar nuevos farmacos usando su composicion para el manejo de DM2.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion de estudio
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Nuestra poblacion es de 80 ratas machos Rattus rattus var albinus. pesando
entre 200-250 gramos?! provenientes del bioterio del Instituto Nacional de Salud
(INS), elegidas aleatoriamente. El tamafio de muestra se calculd presentando un
margen de error del 5%, y a su vez con un nivel de confianza del 99%, dando
con ello el resultado de 72 ratas, las cuales se dividieron en 9 grupos utilizando
8 ratas en cada uno. Para la seleccion del tamafio se utilizo la minima cantidad
para poder representar una significancia estadistica en el estudio. Las
concentraciones utilizadas del extracto acuoso del stigma maydis de Zea mays

L. “maiz morado” fueron 100, 200, 400, 600, 800 mg/kg.

Se utilizaron los criterios que se presentan a continuacion, los criterios de
inclusién fueron que sean ratas macho, de variedad albinus, con pesos
comprendidos entre 200 - 250 gramos y en buenas condiciones fisicas y
aparentemente sanas. Por otra parte los criterios de exclusion fueron ratas que
no sean certificadas por el INS, que en el periodo de aclimatacion presenten

deficiencia, enfermedad o baja de peso y que presenten laceraciones en la piel.

Disefio del estudio

Se utilizé un disefio pre-clinico de tipo experimental y prospectivo longitudinal.

Muestreo

En el presente estudio se llevd a cabo un muestreo aleatorio simple como
estrategia con el fin de minimizar las variables de confusion. Se colocaron en
hojas de calculo de Microsoft Excel la poblacion del presente estudio que fueron
72 ratas albinas donde se procedi6 a realizar un muestreo y asi asignarse cada

una a los ocho grupos experimentales:
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e Grupo | (Blanco): 8 Ratas machos var albinus con pesos comprendidos en 200
a 250 gramos.

e Grupo Il (Placebo): 8 Ratas a las cuales se les administr6 CINa 0.9% 1
ml/100g.

e Grupo Il (Control negativo): 8 Ratas a las cuales se les administré dextrosa al
5% AD 20 ml/kg.

e Grupo IV (control positivo): 8 Ratas a las cuales se les administré6 Metformina
a 100 mg/kg.

e Grupo V (Muestra problema): 8 Ratas a las cuales se les administré extracto
acuoso del stigma maydis de Zea mays L. “maiz morado” a dosis de “100
mg/kg” via oral.

e Grupo VI (Muestra problema): 8 Ratas a las cuales se les administré el extracto
a dosis de “200 mg/kg” via oral.

e Grupo VII (Muestra problema): 8 a las cuales se les administrg el extracto a
dosis de “400 mg/kg” via oral.

e Grupo VIII (Muestra problema): 8 a las cuales se les administro el extracto a
dosis de “600 mg/kg” via oral.

e Grupo IX (Muestra problema): 8 Ratas a las cuales se les administré el extracto

a dosis de “800 mg/kg” via oral.

Para la preparacion se utilizaron ratas albinas machos Rattus rattus var albinus
provenientes del bioterio del INS con pesos corporales comprendidos entre 200
- 250 gramos?!. Posteriormente, estas fueron enviadas al bioterio de la
Universidad Cientifica del Sur y fueron puestas en cuarentena durante dos
semanas. Se dividieron 72 ratas albinas en 9 jaulas de aluminio con rejilla

metalica. Se acondicionaron durante una semana a 22-26 °C. a una humedad
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relativa del 50% y se alimentaron a base de agua y alimento purina ad libitum

brindandoles ciclos de oscuridad de 12 horas?2.

Para la recoleccién del stigma maydis del Zea mays L. se viajo al distrito de
Lunahuana situado en Cafete-Peru. El costo de la planta fue de un total de 50
nuevos soles y estas muestras fueron identificadas taxonomicamente bajo los
criterios de Cerrate E. 196923, Para la preparacion, el extracto del stigma maydis
se obtuvo mediante un secado a una temperatura de 24.2 + 1,0 °C (T° ambiente)
por un tiempo de 7 dias, posteriormente se realizo la extraccién acuosa al afiadir
100 ml de agua en punto de ebullicién a 10 g del stigma maydis del maiz, para
luego ser liofilizada. La muestra obtenida tras el presente procedimiento se
almacend en recipientes herméticos para finalmente refrigerar hasta el momento

que se requirié ser usada?*.

Previo al experimento se colocaron los animales en jaulas individuales.

La medicién de la glucemia basal se determiné a partir de muestras sanguineas
obtenidas de la vena caudal del animal®® para posteriormente observar las
diferencias significativas en la glucemia?®. Se descarté la primera gota de sangre
y se coloco la siguiente sobre la tira reactiva (test comerciales), posteriormente
se obtuvieron los valores a través de un glucémetro digital®® y se expresaron en

mg/dI?’. Esta medicion se aplicd en todos los grupos de experimentacion34.

Se aplicé dextrosa al 5% AD 20 ml/kg a través de una sonda orogastrica via oral

al grupo Il (control negativo).

Para su administracion se trituro la pastilla de metformina con la ayuda de un

mortero y se administro (dosis 100 mg/kg) a través de una sonda orogastrica. La
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administracion de la metformina solo se aplicé en el grupo IV. A los grupos de
experimentacién (muestras problema), se les administro las dosis del extracto
acuoso del stigma maydis del Zea mays L. “maiz morado”, 100, 200, 400, 600,
800 mg/kg respectivamente por via oral, dejadndolas en ayuno durante 24

horas?8,

Esta medicion se aplico en los 8 grupos utilizados en esta investigacion. Para la
medicion se utilizaron muestras sanguineas obtenidas de la vena caudal del
animal a las 0, 1, 2, 6 y 24 horas®> 26 ya que es el tiempo que tarda en
metabolizarse el compuesto en el organismo del animal para que se encuentre
en el torrente sanguineo?®. Se descarto la primera gota sanguinea y fue colocada
sobre la tira reactiva, posteriormente se obtuvieron, mediante un glucometro, los
valores de glucosa y se expresaron en mg/dl. Estos fueron cuantificados de esta
manera mediante un ciego, el proceso fue llevado a cabo sin conocer la identidad

de los grupos?’.

Se realiz6 una recoleccion de la orina en 24 horas en los 8 grupos de ratas
albinas y se evalué en la orina la glucosa, proteinas, cuerpos ceténicos y el nivel

de Ph urinario mediante tiras reactivas.

Los animales fueron sacrificados sin dolor mediante pentobarbital sédico (100-
150 mg/kg) via intraperitoneal 3 veces la dosis de anestesia?®, fue supervisada
por los asesores, ademas del encargado del bioterio, el cual esta capacitado
para estos procedimientos, brindandonos su apoyo para realizar un correcto
procedimiento. Se contd con la presencia de un veterinario que evalud los
problemas de salud de los animales y asi se evito el sufrimiento innecesario de

estos?0,
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El protocolo fue realizado previo a la realizacion del presente estudio y enviado

a la Universidad Cientifica del Sur, registrado con N° 982-2021-PRE15.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos fueron guiados por el “Manual para el Uso de Animales de
Laboratorio” en el INS el cual esta bajo la aprobacion del “Comité institucional
de Etica para el uso de animales en investigacion” (CIEA) y en el cual tiene como
base el “International Guiding Principles for Biomedical Research Involving
Animals” (CIOMS), 1985. Nuestra finalidad consiste en asegurar que las
actividades del presente estudio tengan un propésito de investigacion, control de
calidad, produccion y diagnéstico y que todo ello se desarrollen en marco de los
principios éticos y normativos en forma humanitaria®>. Ademas el presente
articulo cuenta con la aprobaciéon del “Comité Institucional de Etica en
Investigacion con Animales y Biodiversidad” de la Universidad Cientifica del Sur

con Constancia N° 005-CIEI-AB-CIENTIFICA-2022.

Analisis estadisticos

Una vez recolectados los datos se colocaron en Microsoft Excel 2016 y
posteriormente se disefié una base de datos haciendo uso el software Graph
Prism, con un nivel de confianza fijado en 95%°2°. Se procedi6é posteriormente a
realizar un analisis descriptivo de los resultados en los cuales estuvieron las
variables cualitativas como el Ph urinario, la proteinuria, glucosuria y los cuerpos
cetonicos. Por otro lado, en caso de las variables cuantitativas, como la glucemia
(medida de resultado primaria), con la ayuda del test de Shapiro Wilk y el
histograma se realiz¢ el analisis de distribucion normal y mediana para el analisis

de normalidad.
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En el caso de la validacion estadistica se utilizo el test de ANOVAY T de student,
en el caso del test de Bartlett como prueba de homogeneidad de varianzas, con

un nivel de significancia fijado en p<0.05.

RESULTADOS

En el estudio fitoquimico preliminar se determinaron los metabolitos secundarios
gue se encuentran presentes en el extracto acuoso del stigma maydis del zea
mays, donde se puede observar la presencia de antocianinas, compuestos

fendlicos y flavonoides.

TABLA 1. ESTUDIO FITOQUIMICO DEL STIGMA MAYDIS DE ZEA MAYS. L

MAiZ MORADO PERUANO

ENSAYO REACTIVO EXTRACTO ACUOSO
DEL STIGMA MAYDIS
DE ZEA MAYS. L MAizZ
MORADO PERUANO

DRAGENDORFF ++

MAYER +++
ALCALOIDES HAGER +
WAGNER ++

COMPUESTOS FENOLICOS CLORURO FERRICO +++

FLAVONOIDES ACETATO DE PLOMO +++
REACCION DE SHINODA ++

ANTOCIANINAS +++
TRITERPENOS Y LIBERMAN-BUCHARD -

ESTEROIDES

AMINOACIDOS LIBRES NINHIDRINA -
SAPONINAS PRUEBA DE ESPUMA -
ROSENTHALER -

Las ratas seleccionadas tuvieron un peso promedio de 250 + 50 g. En la tabla 2
y figura 1 se pueden apreciar los valores de glucemia en todos los grupos

experimentales a las diferentes horas. En las concentraciones de glucemia a las
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0 horas (basal) no existen diferencias significativas (p>0.05) entre todos los
grupos. La concentracion de glucemia en el grupo lll presenta un aumento pero

no es significante (p>0.05).

TABLA 2. CONCENTRACION MEDIA DE GLUCEMIA (mg/dL) Y DESVIACION
ESTANDAR EN LOS GRUPOS EXPERIMENTALES A LAS 0, 1, 2, 6 Y 24

HORAS

NIVELES DE GLUCEMIA (mg/100 ml)

Grupo experimental

BASAL 1rahora 2dahora 6tahora 24 horas

Grupo I: Blanco 121+18 137+47 132419 119+13 109 +21
Grupo II: CINa 103+15 102+18 102+30 105+29 116+ 13
Grupo Ill: Dextrosa 5%  130+28 223%  188%* 145406 110+21
176 115
Grupo IV: Metformina 124 +17  112+14 110+19 101+22 10023
Grupo V: Extracto 168 +
oomake 13875 00 11117 111£42 109+10
Grupo VI: Extracto 100+9 97+9 90412 83+11 96+ 10
200mg/kg
Grupo VILExtracto 145, 17 gg+23 86+8 77+6 108+8
400mg/kg
Grupo VIl Extracto 445, 57 409+10 101+10 73+14 115#10
600mg/kg
Grupo IX: Extracto 123+15 115+14 112+13 101+15 111+17
800mg/kg

Los valores se expresan en media aritmética + desviacion estandar (SD)

Los grupos VI, VII, VIl disminuyen la glucemia con el paso de las horas, esto es
significativo comparado con el grupo | y Il (p<0.05). El grupo IV presenta una
ligera disminucion que es significativa estadisticamente comparada con los

grupos VIl y VIII (p<0.05).
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FIGURA 1. EFECTO DEL EXTRACTO ACUOSO DEL STIGMA MAYDIS DEL

MAIZ MORADO (Zea mays L.) EN RATAS ALBINAS

BASAL [ 1ra hora 2dahora [ 6ta hora 24 horas
200

150

- 0

Grupo V: Extracto Grupo VI Grupo VI Grupo VII: Grupo IX:
100mg/kg Extracto Extracto Extracto Extracto
200mg/kg 400mg/kg 600mgl/kg 800mg/lkg

Grupo experimental

Basal, 1ra hora, 2da hora, 6ta hora 'y 24 horas

En la figura 2 se evidencian los niveles de glucemia a la 6ta hora de
administracion del extracto acuoso del stigma maydis del maiz morado, como se
puede evidenciar, hay una notable diferencia en el efecto hipoglicemiante a
medida que la dosis iba incrementando, al comparar los grupos blanco y placebo

con los grupos VI, VIl 'y VIl se evidencian diferencias significativas (p<0.05).

FIGURA 2. NIVELES DE GLICEMIA DE RATAS ALBINAS POST
ADMINISTRACION DEL EXTRACTO ACUOSO DEL STIGMA MAYDIS DEL
200 1
150 1
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En la tabla 3, se observan los descriptivos de los grupos de estudio donde el
grupo I: blanco obtuvo un promedio de 119.01 mg/dL de glucosa basal con un
error estandar de 4.771, mientras que el grupo II: CINa obtuvo un promedio de
105.3 mg/dL con un error estandar de 10.15. Por otro lado, el grupo ll:
metformina obtuvo un promedio de 101.3 mg/dL de glucosa basal con un error
estandar de 7.828; el grupo IV: dextrosa obtuvo un promedio de 139.9 mg/dL de
glucosa basal con un error estandar de 34.08; el grupo V: extracto 100 mg/kg
obtuvo un promedio de 132.9 mg/dL de glucosa basal con un error estandar de
22.08; el grupo VI. extracto 200 mg/kg obtuvo un promedio de 88.63 mg/dL de
glucosa basal con un error estandar de 4.420. El grupo VII: extracto 400 mg/kg
obtuvo un promedio de 77.38 mg/dL de glucosa basal con un error estandar de
2.220; el grupo VIII: extracto 600 mg/kg obtuvo un promedio de 73.13 mg/dL de
glucosa basal con un error estandar de 4.977, y finalmente el grupo IX: extracto

800 mg/kg obtuvo un promedio de 108.1 con un error estandar de 9.361.

TABLA 3. DESCRIPTIVOS DEL GRUPO ESTUDIO EFECTO TERAPEUTICO
DEL EXTRACTO ACUOSO DEL STIGMA MAYDIS DEL MAIZ MORADO EN

RATAS ALBINAS A LAS 6 HORAS

95% DE
INTERVALO DE
GRUPO DE%VI\'IAC' ERROR  CONFIANZA PARA
EXPERIMENTAL ~ MEDIA  _ 3\, ESTAND LA MEDIA
R AR LIMITE LIMITE
INFERI  SUPERI
OR OR
GRUPO I: BLANCO  119.1 13.5 4.771 107.8 1304
GRUPO II: CINa 105.3 28.7 10.15 81.25  129.2
GRUPO IlII:
e ORMINA 101.3 22.14 7.828 82.74  119.8
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GRUPO IV:
DEXTROSA

GRUPO V:
EXTRACTO 100 132.9 62.43 22.08 80.68 185.1
mg/kg
GRUPO VI:
EXTRACTO 200 88.63 12.5 4.420 78.17 99.08
mg/kg
GRUPO VII:
EXTRACTO 400 77.38 6.278 2.220 72.13 82.62
mg/kg
GRUPO VIII:
EXTRACTO 600 73.13 14.08 4.977 61.36 84.89
ma/kg
GRUPO IX:
EXTRACTO 800 108.1 26.48 9.361 85.99 130.3
mg/kg

139.9 96.39 34.08 59.29 220.5

Con los resultados evidenciados en la tabla 3 y haciendo la comparacion de los
grupos VI, VIl y VIII con los grupos | (blanco) y grupo Il (placebo) se puede
evidenciar una diferencia significativa marcada a la 6ta hora como pico maximo

(p<0.05).

Por otra parte, entre los resultados obtenidos en los pardmetros de uroanalisis a
las 24 horas se observé que en todos los grupos experimentales la cetonuria fue
negativa, de igual manera la glucosuria a excepcién del grupo IV que fue normal.

La proteinuria y el ph urinario se encontraron dentro de rangos normales.

En el analisis de homogeneidad de varianzas entre los tratamientos, Bartlett 's

test, se evidenciaron diferencias significativas (p<0.0001).

DISCUSION

En la presente investigacion se evidencio que por parte del extracto acuoso del

stigma maydis del maiz morado existe un efecto hipoglicemiante significativo

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

(p<0.05) el cual iba incrementando segun aumentaba la dosis de 200, 400 y 600
mg/kg, por lo que puede inferirse que es dosis dependiente, con resultados
concordantes a un estudio en donde han demostrado que la administracion de
flavonoides extraidos del stigma maydis a dosis de 300 y 500 mg/kg presenta un
significativo  efecto  hipoglicemiante®2, Esta actividad hipoglicemiante
posiblemente podria estar relacionada con metabolitos secundarios presentes
en el stigma maydis del maiz morado, entre ellos los flavonoides3? 35,
conformado principalmente de luteolina, formononetina y apigenina3334, ya que
tienen el potencial de estimular la activacion de la insulina y reducir asi los niveles
de glucemia®®; y por otra parte, se encuentran los compuestos fendlicos,
conformados por su parte de acido para-aminobenzoico (PABA), acido vainilico,
acido p-cumarico, &cido clorogénico®*, encargados de inhibir la amilasa, esta
enzima tiene la funcion de hidrolizar el almidon presente en la mayoria de
alimentos consumidos en Latinoamérica, de esta manera no podra hidrolizarse

y no se absorbera, disminuyendo asi su biodisponibilidad®®.

En la comparacion obtenida del grupo control positivo (metformina) a dosis 100
mg/kg con los grupos VIl y VIII se evidencio diferencias significativas (p<0.05),
esto puede deberse a que los efectos mas marcados en el control de la glucosa
de este farmaco se presentan con un uso mas prolongado; sin embargo, la
metformina presenta multiples efectos beneficiosos en el tratamiento contra la
diabetes como reducciones de HbAlc entre el 1,5% al 2%, ademas de
disminucion de la presion arterial, triglicéridos, colesterol total y marcadores de
inflamacion vascular, ademas de no generar aumento de peso ni hipoglicemia,

la cual la convierte en un farmaco efectivo y seguro para tratar la DM23,
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Por otra parte, se observo que en el grupo IX, al cual se le administro el extracto
del stigma a dosis de 800 mg/kg, no presentd cambios significativos en la
glucemia. Se puede observar en un estudio realizado que el stigma maydis de
otra especie del Zea mays L. generdé efectos en la reduccion de glucosa incluso
a dosis de 4g/kg®, por lo tanto las causas de que el extracto del stigma maydis
del maiz morado mostrado en el presente estudio no presente tal efecto pueden
deberse a que a esta dosis se generen efectos adversos que neutralizan su
capacidad de reducir glucosa o a que la farmacocinética del extracto podria ser
diferente , resultando de igual manera en una menor eficacia respecto a las otras

dosis mencionadas®°.

En conclusion, la evaluacion de los resultados mostré que la dosis administrada
de 200, 400 y 600 mg/kg del extracto acuoso del stigma maydis del Zea mays L.
(maiz morado) en ratas sanas produce efecto hipoglucemiante con significancia
estadistica (p<0.05), con un pico maximo de accién a las 6 horas de la
evaluacion, asi mismo la dosis que mostré6 mayor reduccién de glucosa fue de
600 mg/kg correspondiente al grupo VIIl. Ademas las diferencias observadas en
la reduccion de la glucemia con el extracto a una dosis de 400 y 600 mg/kg en
comparacién con la metformina nos demuestra que en el presente estudio el

extracto presento un efecto agudo mayor.

En el presente trabajo de investigacion nos enfrentamos a diversas limitaciones,
como es el caso del aspecto socioecondmico, ya que entre todos los
instrumentos y materiales de medicion experimental presentaron un costo total
elevado, a esto se agrega el limitado tiempo del uso del laboratorio, por lo que
no se pudo evaluar el efecto del extracto a largo plazo. Sin embargo, ello no fue

un inconveniente para llevar a cabo una adecuada investigacion, pudiendo
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obtener resultados a distintas horas en un rango de 24 horas y asi demostrar el

efecto hipoglicemiante del stigma maydis.

Este estudio pretende ser un nuevo panorama en relacion a los estudios del maiz
morado y su efecto antihiperglucemiante, lo que conlleva a seguir una nueva
linea de investigacidn del mismo potenciando mas las investigaciones y estudios,
generando nuevos aportes que puedan servir como base para futuros estudios
clinicos, los cuales puedan ser utilizados para generar nueva evidencia que
pueda sustentar mejor los motivos de estos resultados presentados.

Se sugiere desarrollar la investigacion en ratas con diabetes inducida para
observar el efecto hipoglicemiante del extracto acuoso del stigma maydis del
maiz morado (Zea mays L.) y realizar un estudio centrado en determinar la
farmacocinética del extracto acuoso del stigma maydis del maiz morado y asi

establecer las dosis efectiva del mismo4°.
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COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN JNIiEﬁ*FFIC
INVESTIGACION C l A
Constancia

Luego de |a revision de la solicitud, el presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
gl CIE-CIENTIFICA ha aprocbado de forma expedita la renovacidn del proyecto de
investigacion que se detalla continuacion:

Codigo de registro: 982-2021-PRE15

Titulo: Efecto hipoglucemiante del extracto acuoso del
stigma maydis de Zea mays L. (maiz morado) en
Rattus rattus var. Albinus

Investigador{es): Ana Fiorella Maylle Mateo; Claudio Francesco Lazo
Fallone

Constancia de aprobacidn: CONSTANCIA N° 005-CIEI-CIENTIFICA-2022

Por consiguiente, se otorga:

Renovacion de vigencia del periodo de aprobacion ética. Vista la solicitud, se
renueva la vigencia de |la aprobacidn ética por un periodo de seis meses; es decir, hasta
el 28 de agosto del 2024, El proyecto solo podrd ejecutarse entre los periodos
detallados en este documento y el investigador tendra que realizar Ia solicitud de una
nueva ampliacion 30 dias antes de finalizar esta renovacidon de la aprobacion.

Dejando constancia que hay un periodo de ventana (entre el 13 de agosto del 2023
hasta el 28 de febrero del 2024) gue toda actividad de investigacion estuvo suspendida,
sin el amparo del comité. El CIEI no se hace responsable de lo desarrollado en la
margen de tiempo en donde no se contaba con la aprobacion.

Todas las demas caracteristicas de la investigacion descritas en el proyecto original
permanecen; por o gue cualguier otra modificacion deberd informarse a este Comite,
para su evaluacion.

Lima, 28 de febrero del 2024

I

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herguinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No.180 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-
2024

Villa el Salvador, 04 de marzo del 2024

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto
de tesis titulado: “EFECTO HIPOGLUCEMIANTE DEL EXTRACTO ACUOSO DEL STIGMA MAYDIS DE ZEA

MAYS L. (MAiz MORADO) EN RATTUS RATTUS VAR. ALBINUS"

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

5E RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en wias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado: “EFECTO
HIPOGLUCEMIANTE DEL EXTRACTO ACUOS0 DELSTIGMA MAYDIS DE ZEA MAYS L. {MAfZ MORADO)
EM RATTUS RATTUS VAR. ALBINUS", presentado por los alumnos ANA FIORELLA MAYLLE MATED y
CLAUDIO FRANCESCO LAZO FALLONE, con N* de registro: 982-2021-PRE15.

ART. 2° Nombrar al Docente Juan Jesus Huaccho Rojas, como asesor para el desarrollo de |a tesis en
cuestién.

Registrese, comuniguese y archivese.

Mg. JORDI GRAU
Decano
Carrera de Medicina Humana

c.c. Archivo
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Recepcion del articulo enviado 28408  #ecitidos » e B

Asistencia en Procesos Editoriales «revist estiga edu pe . e ' f ® «

Estimado/a
Juan Jesus Huaccho Rojas
Autor/a corresponsa

Gracias por enviamos su manuscrito "Efecto hipoglucemiante del extracto acuoso del stigma maydis de Zea mays L en ratas albinas™ a Anales de la Facultad de

Medicna Con este sistema de gesthon de revistas online usted podra seguir el progreso de su articulo a traves del proceso editona

URL del manuscrito: hitps

Nombre de usuana/o

Password: {Spassword)
)

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo

URL disponible en: https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/anales
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