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Resumen

Obijetivo: determinar la relacién entre la astenopia y la distancia de vision e
iluminancia de monitores de pantalla LCD en trabajadores administrativos de una
empresa constructora.

Material y métodos: Realizamos un estudio de casos y controles con una muestra de
67 casos con astenopia y 67 controles. Utilizamos regresion logistica multivariante
para establecer las asociaciones entre distancia de vision e iluminancia con astenopia,
reportando Odds Ratios con intervalos de confianza (IC) al 95 %.

Resultados: La media de edad de la muestra fue 38.9+7.1 afios, 67.2% presentaron
distancia visual inadecuada y 89.6% presentaron iluminancia de pantalla LCD
inadecuado. La regresion logistica multivariante evidencié mayor posibilidad de
astenopia cuando se tiene distancia visual inadecuada (OR=3,72; 1C95%:1,51-9,15) y
cuando la iluminancia de la pantalla es inadecuada (OR=3,16; 1C95%:1,07-9,35).
Conclusiones: la distancia visual y la iluminancia de pantalla LCD se relacionaron

independientemente a la presencia de astenopia en trabajadores administrativos.

Palabras claves: astenopia, distancia visual, iluminancia de pantalla LCD.
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Abstract

Objective: determine the relationship between asthenopia and the viewing distance
and illuminance of LCD screen monitors in administrative workers of a construction
company.

Material and methods: We carried out a case-control study with a sample of 67 cases
with asthenopia and 67 controls. We used multivariate logistic regression to establish
the associations between viewing distance and illuminance with asthenopia, reporting
Odds Ratios with 95% confidence intervals (CI).

Results: The average age of the sample was 38.9+7.1 years, 67.2% had inadequate
visual distance and 89.6% had inadequate LCD screen illuminance. Multivariate
logistic regression showed a greater possibility of asthenopia when there is inadequate
visual distance (OR=3.72; 95% CI: 1.51-9.15) and when the illuminance of the screen
is inadequate (OR=3.16; 95% CI: %:1.07-9.35).

Conclusions: visual distance and LCD screen illuminance were independently related

to the presence of asthenopia in administrative workers.

Keywords: asthenopia, visual distance, LCD screen illuminance.
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Articulo enviado a publicar

1. INTRODUCCION

El avance tecnoldgico y la expansion de la comunicacion e investigacion en los
altimos afios han dado lugar a un progreso significativo en diversas actividades
laborales y extralaborales (1). Entre las enfermedades relacionadas con el trabajo,
se encuentran mdaltiples condiciones inducidas o exacerbadas por factores
laborales (2). Particularmente, las pantallas de los monitores de trabajo presentan
una relacion con el Sindrome Visual Informatico (SVI), trastornos
musculoesqueléticos y otros trastornos como psicosociales o psiquiatricos (15,
29). Esto se traduce como un riesgo a la salud de los trabajadores que a su vez
puede llevar a una disminucion significativa en la eficiencia y un incremento en

los gastos adicionales. (4,15).

Segun la literatura se define como Astenopia (fatiga visual) a la condicion ocular
caracterizada por malestar ocular, alteraciones visuales y extraoculares; mientras
que el SVI es un tipo de astenopia relacionada con el uso de dispositivos digitales
(2). Forma parte del listado de enfermedades ocasionadas por el trabajo reconocida
por la Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) (6). Se reporta que un
estimado de 60 millones de personas padecen de SVI en el mundo, con una
prevalencia entre 64 a 90% entre usuarios de computadora (7). En la Union
Europea, se reporta un mayor uso de las pantallas en las labores administrativas
diarias, su uso llega al 57 % (8). En Estados Unidos de América (EE. UU.), un
estudio del 2016 sobre el SVI que involucré a mas de 10 000 adultos detect6 una
alta prevalencia de manifestaciones relacionadas, correspondientes al 65 %, siendo
53% la prevalencia de astenopia en trabajadores hispanos (9). En Per(, se reportd
que el indice de sindrome de vision informatica (SVI) entre los estudiantes
universitarios de postgrado fue del 61%. La mayor incidencia se debi6 al uso de
computadoras, con un 57.5%, seguido por el uso de teléfonos moviles, que llego a
alcanzar el 37%. (10).

En la préactica clinica hay una asociacion entre el trabajo con pantallas de
visualizaciéon y los sintomas de SVI (11-16). En la actualidad, los entornos
laborales demandan que los trabajadores pasen periodos prolongados de tiempo
frente a las pantallas de sus estaciones de trabajo, lo que conlleva la necesidad de

enfocarse a diferentes distancias de trabajo, cambios en la capacidad de
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acomodacion y la convergencia visual lo que puede ocasionar el SVI (17,18).
Asimismo, en Per( diversos estudios han reportado la asociacion entre el uso de
pantallas de visualizacion (10-14), sin embargo, pocos estudios han abordado la
medicidn de la distancia a las pantallas y la presencia de la luminiscencia como
factores asociados a la presencia de astenopia. Por lo anteriormente expuesto, el
objetivo del presente estudio fue establecer la relacién entre la astenopia y la
distancia de visién y la luminiscencia de los monitores de pantalla LCD, entre

los trabajadores administrativos de una empresa del sector de la construccion.

2. MATERIAL Y METODOS

La investigacion se llevo a cabo empleando un enfoque cuantitativo y analitico,
con un disefio de estudio de casos y controles. La poblacion estuvo conformada
por 67 trabajadores administrativos con astenopia (casos) y 67 trabajadores
administrativos sin astenopia (controles), mediante un estudio piloto se obtuvo la
proporcidn de casos expuestos P1=0.43 y proporcién de controles expuestos P=0.2
para una distancia visual inadecuada. Se utilizd un listado provisto por recursos
humanos haciendo énfasis en el tipo de actividad realizada por el trabajador.
Tomando esta informacion y teniendo en cuenta el afio de ingreso a la empresa y
tiempo de servicio, se armé una base de datos con la informacion. Adicionalmente
se tomd en consideracion los expedientes médico-ocupacionales de los
participantes, los cuales fueron elaboradas por el Servicio de Salud Ocupacional
de la empresa, se verificO antecedentes de patologia oftalmoldgica y antes de
aplicar el cuestionario CSV-Q se brindd una explicacion detallada del propdsito

del estudio, con el fin de obtener su aprobacién de manera voluntaria.

Dentro de los criterios de inclusion tenemos a trabajadores en la empresa Mota
Engil  que estdn expuestos a monitores LCD. Trabajadores emétropes y
trabajadores con ametropia corregida. Trabajadores que acepten el consentimiento
informado. Dentro los criterios de exclusion tenemos a trabajadores en planta,
trabajadores en campo y trabajadores que no acepten participar. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion del Cuestionario de Sindrome Visual
Informatico o CVS-Q (Computer Vision Syndrome Questionnaire por sus siglas
en inglés), es un instrumento validado internacional (19) y localmente (20).
Comprende 16 items que permiten encontrar indicadores de alteraciones visuales
como alteracion de la agudeza, duplicidad de la vision, fotofobia, objetos extrafios
en el campo visual, cefalea, entre otros. Se cuantifico la frecuencia de presentacion
durante la jornada laboral y la intensidad asignada por el trabajador a cada item.

Los dos resultados nos permitieron determinar el nivel de cada sintoma. Si la suma
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de las gravedades acumuladas es mayor o igual a 6 puntos, se considera que el

trabajador tiene Sindrome de Visién por Computador.

Las principales variables son las siguientes:

Astenopia: Condicion oftalmoldgica que se manifiesta a través de sintomas
inespecificos como fatiga que tiene el trabajador de Mota Engil en relacion con el
monitor LCD. Distancia Visual: Distancia entre la superficie del monitor LCD y
el ojo del operador. Luminiscencia: Cantidad de Luz que incide en la superficie
del monitor de LCD. La data recopilada fue consignada en el formato del
cuestionario CSV-Q. Posteriormente, se realiz6 la medicion de la distancia del
monitor a los trabajadores que estan incluidos en el estudio, registrandose los datos
en la ficha de evaluacion. Adicionalmente, se llevd a cabo las mediciones
correspondientes a distancia visual y las necesarias para poder determinar el
angulo visual, para esto se utiliz6 una cinta métrica inextensible metalica graduada
en centimetros de la marca Stanley-Germany; también se tomo en cuenta el tiempo
que el trabajador utiliza el monitor y si presenté algin antecedente médico
oftalmoldgico relevante. Para la medicion de los niveles de iluminacién se utiliz6
un luxémetro calibrado. Asimismo, se midio la distancia visual: tomando como
referencia el punto medio de la pantalla del monitor y el borde de la cérnea del
trabajador evaluado, se usé como unidad de medida centimetros y se tomo el
promedio de 3 medidas en fechas distintas. Se considerd el rango entre 45 a 70cm
como la medida adecuada. El valor final serd adecuado o inadecuado.
Adicionalmente, el nivel de iluminacion en la superficie del monitor fue evaluado
utilizando un luxémetro de la marca LUXEN, midiendo en forma puntual el
namero de lux. Se tom6 como referencia que el nivel 6ptimo de iluminacién se
encuentre entre 200 y 300 lux, clasificandose como adecuado o inadecuado en base
a este criterio. También, se evalué la caracteristica clinica demogréfica del
trabajador tales como la edad, sexo, angulo visual, tiempo de uso de monitor

laboral y antecedentes.

Se aplicd un disefio muestral para estudios comparativos considerando un poder
estadistico de 80% y una confiabilidad del 95%. Para realizar el procesamiento
estadistico se utilizo MS Excel para consignar los datos en una base y
posteriormente en el programa SPSS v 23 que permitid llevar a cabo el analisis
estadistico conforme a los objetivos de la investigacion. Se efectud un analisis

descriptivo que consiste en tablas, expresadas en cantidades y porcentaje.
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Asimismo, para las variables cualitativas, se utilizo la prueba de Chi cuadrado,
mientras que, para las variables cuantitativas, se utilizé la prueba T de Student.
Asimismo, se usO regresion logistica multivariante utilizando como variables
intervinientes edad, sexo, tiempo en el monitor y dngulo visual (19). Se calcularon

odds ratios (OR) con sus intervalos de confianza al 95%.

Se asegurdO que se respetarian los principios éticos de anonimato y
confidencialidad en todo momento. Para realizar el presente estudio se hizo la
solicitud de aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur,
(CONSTANCIA N° 009-CIEI-CIENTIFICA-2023) asi como también se realizd
la solicitud de autorizacion a la empresa evaluada para realizar la presente
investigacion. El estudio fue realizado a través de encuestas de valoracion de
astenopia las cuales contaron con un formulario de consentimiento informado
donde se guardara la identificacion de los encuestados, se protegid el anonimato
de cada uno de ellos. Todo trabajador que evidencie un resultado positivo de
astenopia fue contactado para brindarle las orientaciones del caso.

3. RESULTADOS

Se incluyeron en total 134 participantes, el promedio de edad fue 38.09 afios (7,7
afios) siendo el mayor porcentaje 55.2 % de sexo masculino (Tablal). EI 67,2% de
los participantes con astenopia tuvieron una distancia visual inadecuada en
comparacion con el 35,8% de los trabajadores que no presentaron astenopia
(p<0,01). Asimismo, el 89.6% de los participantes con astenopia tuvieron
luminiscencia inadecuada en comparacion con el 62.7% que no tuvieron astenopia
(p<0,01). Del total de pacientes con astenopia un 32.8% presentaron Miopia
Presbicia, se encontro relacion estadistica (p=0,03) (Tabla 1)

Del total de los sintomas que se utilizan para catalogar el sindrome visual
informatico, los participantes con astenopia reportaron que siempre estuvieron
presentes la sequedad ocular con 34.3%; el ardor con 25.4%; y el lagrimeo con el
23.9%. La frecuencia de todos los parametros del sindrome visual informatico

segun la condicion de astenopia se muestra en la Tabla 2.

En cuanto a la intensidad de los sintomas del sindrome visual informatico, del total
de participantes con astenopia el 26,9% tuvieron sequedad ocular en un nivel
severo y el 22,4% tuvieron ardor en un nivel severo. La intensidad de cada
parametro asociado al sindrome visual informatico segun la condicion de astenopia

se puede observar en la Tabla 3.
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De la tabla 4, se observa en la regresion logistica simple que la variable distancia
visual inadecuada (OR=3,08; 1C95%:1,47-6,48) y luminiscencia de pantalla LCD
inadecuada (OR=4,18; 1C95%:1,60-10,97) se asocian a la presencia de astenopia.
Del mismo modo, este hallazgo se mantiene estadisticamente significativo cuando
la regresidn logistica multivariante toma en cuenta el efecto de las variables
intervinientes edad, sexo, tiempo en el monitor y angulo visual. La distancia visual
inadecuada (OR=3,72; 1C95%:1,51-9,15) y luminiscencia de pantalla LCD

inadecuada (3,16; 1C95%: 1,07-9,35) se asocian con astenopia.

4. DISCUSION

Nuestros resultados reportan que la distancia visual inadecuada y la luminiscencia
inadecuada se asocian de manera independiente a astenopia relacionada al uso de
dispositivos digitales en trabajadores administrativos. Asimismo, los sintomas més
comunes entre el personal evaluado fueron el ardor, la sequedad ocular y el
lagrimeo siendo la sequedad ocular y el ardor los sintomas presentes con mas

intensidad.

En nuestra muestra del total de trabajadores que presentaron astenopia casi 9 de
cada 10 presentaron luminiscencia de pantalla LCD inadecuado, resultado que
difiere con lo reportado por Ldpez et al (11) quienes encontraron que el 64.53%
de los participantes presentaron iluminacion no adecuada. Del mismo modo, casi
7 de cada 10 trabajadores con astenopia presentaron distancia visual inadecuada.
La mayoria de estudios encontrados estudian el tiempo de exposicion al monitor y
obvian la distancia al monitor como un factor importante relacionado a astenopia
(12,13,14). Esto le da novedad cientifica a nuestra investigacion aportando un

nuevo factor que debe ser estudiado en futuras investigaciones

Los sintomas mas frecuentes e intensos en los trabajadores con astenopia fueron
el ardor y la sequedad ocular siendo consistentes con lo reportado en la literatura.
Dentro de toda la gama de sintomas resalta especialmente aquellas molestias
oculares desencadenadas por el 0jo seco, pero también se reportan frecuentemente
el prurito ocular, hiperemia, lagrimeo, disminucion parpadeo, diplopia, vision
borrosa, vision fragmentada, también otras extra oculares como la cefalea,
migrafia, trastornos musculo-esqueléticos, y mentales como estrés (23-25). De
acuerdo a la literatura consultada, las alteraciones visuales son el problema mas
comun entre los usuarios de monitores y parecen venir en aumento rapidamente,
ya que se estima que el 90% de los trabajadores que utilizan computadoras por

mas de 3 horas al dia desarrollan algun tipo de alteracion visual. Es por este motivo
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que el término sindrome de visién en computadora (SVC; CVS: sindrome de
vision en computadora) o sindrome visual informatico (SVI) tiende a generalizarse
para referirse a la serie de sintomas (tension ocular, fatiga ocular, irritacion,
sensacion de ardor, enrojecimiento, visidén borrosa y vision doble) que aparecen

debido al trabajo con computadoras u otros dispositivos con pantalla (20,29).

Nuestro analisis multivariante confirma la influencia independiente de la distancia
visual inadecuada y luminiscencia de pantalla LCD inadecuado en la presencia de
astenopia en trabajadores administrativos a pesar de considerar el efecto de la edad,
el sexo, el tiempo de exposicion al monitor y el angulo visual; estos hallazgos
pueden compararse con los reportados en la literatura (2, 11, 28), donde se
encontrd una correlacion significativa entre la astenopia y una iluminacion
inadecuada en el lugar de trabajo y una distancia inadecuada frente a la PVD.
Asimismo, se puede comparar con Lépez et al., quienes concluyeron que
trabajadores con miopia que laboran frente a PVD en condiciones con iluminacion
inadecuada y distancia inadecuada, presentarian mayor probabilidad de presentar
astenopia. (11) De manera similar, los hallazgos de la investigacion realizada por
Bravo et al. muestran una correlacion significativa entre el sindrome visual por
computadora y la percepcion de exceso de trabajo, el brillo o reflejo de la pantalla,
el uso de una silla comoda y el uso de lentes correctores. (13) Adicionalmente,
nuestros hallazgos estan en linea con los de Alvarez et al. (28), que concluyen que
lamala iluminacién y la falta de pausas durante la jornada para adaptarse al trabajo
individual también tienen un impacto negativo encontrandose asociados con la

aparicion del sindrome informatico visual.

El Sindrome de Vision informatico (SVI) o astenopia relacionada al uso de
dispositivos digitales es una condicion que debe ser motivo de preocupacién que
debe abordarse en entornos laborales que busquen ser saludables (26). Es
importante para las empresas que cuentan con trabajadores administrativos realizar
una evaluacion de las propuestas de mejora y en base a esto elaborar un plan para
establecer la implementacion de estas estrategias en cada &rea de la empresa. La
finalidad es afrontar la presencia de este sindrome y evitar un posible bajo
desempefio laboral en los trabajadores. Es necesario que el personal mejore las
practicas preventivas y conozca la importancia de los ejercicios ergonémicos,
hacer que estas se vuelvan parte de su rutina diaria como préctica habitual para
prevenir molestias visuales. Uno de los puntos mas importantes debe ser la correcta
difusién de campafias de concientizacion e intervenciones en los puestos de

trabajo; un acercamiento durante la jornada laboral, con informacion clara y de
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facil comprension tendra un impacto positivo en la salud de los trabajadores, para
gue de esta manera puedan tomar conciencia sobre las medidas adecuadas para
cuidar su salud ocular, como tener una iluminacion adecuada, tomar pausas activas

durante su jornada laboral y mantener una postura ergonémica correcta.

En este estudio se evidenciaron ciertas limitaciones, siendo la principal que el
disefio de casos y controles no permite establecer relaciones causales y solamente
podemos establecer asociaciones. El disefio tampoco permite establecer la
prevalencia de astenopia. La investigacion no utilizo evaluacion oftalmoldgica
para determinar el diagnostico de astenopia limitdndose al uso de un cuestionario
que tiene la posibilidad de tener sesgos asociados con el entrevistado. Sin embargo,
el cuestionario utilizado esta validado y es aceptado ampliamente para hacer
investigaciones en esta area. Nuestra investigacion fue hecha en un solo centro de
labores con lo cual no es totalmente extrapolable a todos los trabajadores
administrativos. No obstante, nuestros resultados son muy consistentes con los

hallazgos reportados en la literatura.

Finalmente podemos concluir que la variable distancia visual (Inadecuado) y
luminiscencia de pantalla LCD (Inadecuado) influye a la presencia de astenopia
en trabajadores administrativos de MOTA ENGIL 2022.

Como recomendacion para reducir el riesgo debido a las labores frente a pantallas
LCD vy poder controlar los factores relacionados con la astenopia, se recomienda
dirigir la vigilancia médica a detectar a tiempo problemas o alteraciones visuales
en los trabajadores. Es importante que las medidas especificas para las actividades
frente a las pantallas LCD deben de considerar el apoyo de higienistas y

prevencionistas para lograr una adecuada distribucion del lugar de trabajo.
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Tablas

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes del estudio y seguin la condicién de

astenopia

Total Con Astenopia Sin Astenopia

N=134 % n=67 % n=67 % valor p
Edad Media: Media:38,9 (SD:7.1) Media:37.3 (SD:8.2) 0,23

38.09

(SD:7.7)
Sexo
0,15

Masculino 83 61.9% 37 55.2% 46 68.7%
Femenino 51 38.1% 30 44.8% 21 31.3%
Distancia visual <0,01
Inadecuado 69 51.5% 45 67.2% 24 35.8%
Adecuado 65 48.5% 22 32.8% 43 64.2%
lluminancia de <0,01
monitores de
pantalla LCD
Inadecuado 102 76.1% 60 89.6% 42 62.7%
Adecuado 32 23.9% 7 10.4% 25 37.3%
Tiempo de horas 9,3 (1,6) 8,8 (2,0 0,11
en el monitor
Angulo visual 14,7 (6,1) 16,6 (6,3) 0,08
(unidades)
Miopia 28 20.9 11 16.5 17 25.4
Miopia, Presbicia 33 24.6 22 32.8 11 16.4
Hipermetropia, 4 3.0 4 6 0 0.03
Presbicia
Presbicia 4 3.0 0 0 4 6
Ninguno 17 12.7 8 11.9 9 13.4
Sin dato 48 35.8 22 32.8 26 38.8
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Tabla 2. Frecuencia de los parametros del sindrome visual informatico

Sintomas Frecuencia Astenopia
Con Astenopia Sin Astenopia
N=67 % N=67 %
1. Ardor Nunca 13 194 44 65.7
Ocasionalmente 37 55.2 23 34.3
A menudo /siempre 17 25.4 0 0.0
2. Picor Nunca 10 14.9 28 41.8
Ocasionalmente 47 70.1 39 58.2
A menudo /siempre 10 14.9 0 0.0
3. Sensacion de cuerpo extrafio Nunca 32 47.8 61 91.0
ocasionalmente 33 49.3 6 9.0
A menudo /siempre 2 3.0 0 0.0
4. Lagrimeo Nunca 20 29.9 40 59.7
Ocasionalmente 31 46.3 21 31.3
A menudo /siempre 16 23.9 6 9.0
5. Parpadeo excesivo Nunca 39 58.2 56 83.6
Ocasionalmente 26 38.8 11 16.4
A menudo /siempre 2 3.0 0 0.0
6. Enrojecimiento ocular Nunca 21 31.3 48 71.6
Ocasionalmente 36 53.7 19 28.4
A menudo /siempre 10 14.9 0 0.0
7. Dolor ocular Nunca 28 41.8 56 83.6
Ocasionalmente 31 46.3 11 16.4
A menudo /siempre 8 11.9 0 0.0
8. Pesadez de parpados Nunca 28 41.8 50 74.6
Ocasionalmente 28 41.8 17 25.4
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
9. Sequedad ocular Nunca 22 32.8 49 73.1
Ocasionalmente 22 32.8 18 26.9
A menudo /siempre 23 34.3 0 0.0
10.Visién borrosa Nunca 18 26.9 58 86.6
Ocasionalmente 37 55.2 9 134
A menudo /siempre 12 17.9 0 0.0
11.Visién doble Nunca 47 70.1 61 91.0
Ocasionalmente 18 26.9 4 6.0
A menudo /siempre 2 3.0 2 3.0
12.Dificultad al enfocar en vision  Nunca 35 52.2 47 70.1
de cerca Ocasionalmente 22 32.8 16 23.9
A menudo /siempre 10 14.9 4 6.0
13.Aumento de sensibilidad a la Nunca 28 41.8 50 74.6
luz Ocasionalmente 28 41.8 17 25.4
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
14.Halos de colores alrededor de  Nunca 51 76.1 64 95.5
los objetos Ocasionalmente 13 19.4 3 4.5
A menudo /siempre 3 0 0.0
4.5
15.Sensacién de ver peor Nunca 41 61.2 62 925
Ocasionalmente 18 26.9 5 7.5
A menudo /siempre 8 11.9 0 0.0
16. Dolor de cabeza Nunca 21 31.3 59 88.1
Ocasionalmente 35 52.2 8 11.9
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
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Tabla 3. Intensidad de los parametros del sindrome visual informatico

Sintomas Intensidad Astenopia
Con Sin Astenopia
Astenopia
N=67 % N=67 %

1. Ardor Sin intensidad 13 19.4 44 65.7
Moderada 39 58.2 21 31.3

Severa 15 22.4 2 3.0

2. Picor Sin intensidad 10 14.9 28 41.8
Moderada 53 79.1 39 58.2

Severa 4 6.0 0 0.0

3. Sensacion de cuerpo extrafio Sin intensidad 32 4738 61 91.0
Moderada 32 47.8 6 9.0

Severa 3 45 0 0.0

4. Lagrimeo Sin intensidad 20 29.9 40 59.7
Moderada 39 58.2 26 38.8

Severa 8 11.9 1 15

5. Parpadeo excesivo Sin intensidad 39 582 56 83.6
Moderada 27 40.3 10 14.9

Severa 1 15 1 15

6. Enrojecimiento ocular Sin intensidad 21 313 48 716
Moderada 40 59.7 18 26.9

Severa 6 9.0 1 15

7. Dolor ocular Sin intensidad 28 41.8 56 83.6
Moderada 32 47.8 10 14.9

Severa 7 10.4 1 15

8. Pesadez de parpados Sin intensidad 28 41.8 50 74.6
Moderada 35 52.2 17 25.4

Severa 4 6.0 0 0.0

9. Sequedad ocular Sin intensidad 22 328 49 731
Moderada 27 40.3 16 23.9

Severa 18 26.9 2 3.0

10.Vision borrosa Sin intensidad 18 26.9 58 86.6
Moderada 39 58.2 7 10.4

Severa 10 14.9 2 3.0

11.Vision doble Sin intensidad 47 70.1 61 91.0
Moderada 17 25.4 6 9.0

Severa 3 45 0 0.0

12.Dificultad al enfocar en visién de cerca  Sin intensidad 35 52.2 47 70.1
Moderada 24 35.8 18 26.9

Severa 8 11.9 2 3.0

13.Aumento de sensibilidad a la luz Sin intensidad 28 41.8 50 74.6
Moderada 31 46.3 17 254

Severa 8 11.9 0 0.0

14.Halos de colores alrededor de los Sin intensidad 51 76.1 64 95.5
objetos Moderada 16 239 3 45
Severa 0 0.0 0 0.0

15.Sensacion de ver peor Sin intensidad 41 612 62 925
Moderada 20 29.9 5 75

Severa 6 9.0 0 0.0

16. Dolor de cabeza Sin intensidad 21 31.3 59 88.1
Moderada 39 58.2 8 11.9

Severa 7 10.4 0 0.0
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Tabla 4 Regresion logistica multivariada entre distancia visual e iluminancia con

astenopia
Variables OR IC Valor p OR IC Valor p
Simple 95% Multivariante* 95%

Distancia visual
Adecuado Referencia -- -- Referencia -- --
Inadecuado 3,08 1,47-6,48 <0,01 3,72 1,51-9,15 <0,01
lluminancia
Adecuado Referencia -- -- Referencia -- --
Inadecuado 4,18 1,60-10,87 <0,01 3,16 1,07-9,35 0,04

*Modelo Multivariante considerando las variables edad, sexo, tiempo en el monitor y angulo visual
IC: Intervalo de Confianza, OR: Odds Ratio
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Version final posterior al levantamiento de las observaciones de
los jurados en espaifiol.

1. INTRODUCCION

El avance tecnoldgico y la expansion de la comunicacion e investigacién en los
Gltimos afios han dado lugar a un progreso significativo en diversas actividades
laborales y extralaborales (1). Entre las enfermedades relacionadas con el trabajo,
se encuentran mdltiples condiciones inducidas o exacerbadas por factores
laborales (2). Particularmente, las pantallas de los monitores de trabajo presentan
una relacion con el Sindrome Visual Informatico (SVI), trastornos
musculoesqueléticos y otros trastornos como psicosociales o psiquiatricos (15,
29). Esto se traduce como un riesgo a la salud de los trabajadores que a su vez
puede llevar a una disminucion significativa en la eficiencia y un incremento en

los gastos adicionales. (4,15).

Segun la literatura se define como Astenopia (fatiga visual) a la condicién ocular
caracterizada por malestar ocular, alteraciones visuales y extraoculares; mientras
gue el SVI es un tipo de astenopia relacionada con el uso de dispositivos digitales
(2). Forma parte del listado de enfermedades ocasionadas por el trabajo reconocida
por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (6). Se reporta que un
estimado de 60 millones de personas padecen de SVI en el mundo, con una
prevalencia entre 64 a 90% entre usuarios de computadora (7). En la Unién
Europea, se reporta un mayor uso de las pantallas en las labores administrativas
diarias, su uso llega al 57 % (8). En Estados Unidos de América (EE. UU.), un
estudio del 2016 sobre el SVI que involucré a mas de 10 000 adultos detect6 una
alta prevalencia de manifestaciones relacionadas, correspondientes al 65 %, siendo
53% la prevalencia de astenopia en trabajadores hispanos (9). En Per(, se reportd
que el indice de sindrome de vision informatica (SVI) entre los estudiantes
universitarios de postgrado fue del 61%. La mayor incidencia se debi6 al uso de
computadoras, con un 57.5%, seguido por el uso de teléfonos moviles, que lleg6 a
alcanzar el 37%. (10).

En la préctica clinica hay una asociacion entre el trabajo con pantallas de
visualizacion y los sintomas de SVI (11-16). En la actualidad, los entornos
laborales demandan que los trabajadores pasen periodos prolongados de tiempo

frente a las pantallas de sus estaciones de trabajo, lo que conlleva la necesidad de
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enfocarse a diferentes distancias de trabajo, cambios en la capacidad de
acomodacion y la convergencia visual lo que puede ocasionar el SVI (17,18).
Asimismo, en Peru diversos estudios han reportado la asociacion entre el uso de
pantallas de visualizacion (10-14), sin embargo, pocos estudios han abordado la
medicion de la distancia a las pantallas y la presencia de la iluminancia como
factores asociados a la presencia de astenopia. Durante la pandemia por la Covid
19 los trabajadores de la empresa estudiada comenzaron a realizar sus funciones
desde sus domicilios. Aungue el tiempo de exposicion a las pantallas visuales de
datos se mantuvo constante durante la jornada laboral, otras caracteristicas del
puesto de trabajo no contaban con los estandares de ergonomia requeridos. Esto
llevo a que no se tuviera un control adecuado del sitio de trabajo, como la
iluminancia y la distancia visual, lo que result6 en diferencias en el enfoque con
cambios en la acomodacion y convergencia. Estos factores provocaron molestias

visuales que fueron reportados por los trabajadores (34,35).

Por lo anteriormente expuesto, el objetivo del presente estudio fue establecer la
relacién entre la astenopia, la distancia de vision y la iluminancia de los monitores
de pantalla LCD, entre los trabajadores administrativos de una empresa del sector

de la construccion.
2. MATERIAL Y METODOS

La investigacion se llevo a cabo empleando un enfoque cuantitativo y analitico,
con un disefio de estudio de casos y controles. La poblacion estuvo conformada
por 67 trabajadores administrativos con astenopia (casos) y 67 trabajadores
administrativos sin astenopia (controles), mediante un estudio piloto se obtuvo la
proporcidn de casos expuestos P1=0.43 y proporcion de controles expuestos P=0.2
para una distancia visual inadecuada. Se utilizé un listado provisto por recursos
humanos haciendo énfasis en el tipo de actividad realizada por el trabajador.
Tomando esta informacion y teniendo en cuenta el afio de ingreso a la empresa y
tiempo de servicio, se armd una base de datos con la informacion. Adicionalmente
se tomé en consideracion los expedientes médico-ocupacionales de los
participantes, los cuales fueron elaboradas por el Servicio de Salud Ocupacional
de la empresa, se verificd antecedentes de patologia oftalmoldgica y antes de
aplicar el cuestionario CSV-Q se brind6 una explicacion detallada del propdsito

del estudio, con el fin de obtener su aprobacién de manera voluntaria.

Dentro de los criterios de inclusion tenemos a trabajadores en la empresa Mota

Engil gue estan expuestos a monitores LCD. Trabajadores emétropes y
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trabajadores con ametropia corregida. Trabajadores que acepten el consentimiento
informado. Dentro los criterios de exclusion tenemos a trabajadores en planta,
trabajadores en campo y trabajadores que no acepten participar. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion del Cuestionario de Sindrome Visual
Informético o CVS-Q (Computer Vision Syndrome Questionnaire por sus siglas
en inglés), es un instrumento validado internacional (19) y localmente (20).
Comprende 16 items que permiten encontrar indicadores de alteraciones visuales
como alteracion de la agudeza, duplicidad de la visidn, fotofobia, objetos extrafios
en el campo visual, cefalea, entre otros. Se cuantificé la frecuencia de presentacién
durante la jornada laboral y la intensidad asignada por el trabajador a cada item.
Los dos resultados nos permitieron determinar el nivel de cada sintoma. Si la suma
de las gravedades acumuladas es mayor o igual a 6 puntos, se considera que el
trabajador tiene Sindrome de Vision por Computador.

Las principales variables son las siguientes:

Astenopia: Condicion oftalmoldgica que se manifiesta a través de sintomas
inespecificos como fatiga que tiene el trabajador de Mota Engil en relacion con el
monitor LCD. Distancia Visual: Distancia entre la superficie del monitor LCD y
el ojo del operador. lluminancia: Cantidad de Luz que incide en la superficie del
monitor de LCD. La data recopilada fue consignada en el formato del cuestionario
CSV-Q. Posteriormente, se realiz6 la medicion de la distancia del monitor a los
trabajadores que estan incluidos en el estudio, registrandose los datos en la ficha
de evaluacion. Adicionalmente, se llevo a cabo las mediciones correspondientes a
distancia visual y las necesarias para poder determinar el angulo visual, para esto
se utiliz6 una cinta métrica inextensible metalica graduada en centimetros de la
marca Stanley-Germany; también se tomé en cuenta el tiempo que el trabajador
utiliza el monitor y si present6 algin antecedente médico oftalmoldgico relevante.
Para la medicién de los niveles de iluminacion se utilizé un luxémetro calibrado.
Asimismo, se midio la distancia visual: tomando como referencia el punto medio
de la pantalla del monitor y el borde de la cérnea del trabajador evaluado, se us6
como unidad de medida centimetros y se tomo el promedio de 3 medidas en fechas
distintas. Se considerd el rango entre 45 a 70cm como la medida adecuada. El valor
final sera adecuado o inadecuado. Adicionalmente, el nivel de iluminacion en la
superficie del monitor fue evaluado utilizando un luxémetro de la marca LUXEN,
midiendo en forma puntual el nimero de lux (31,32,33) Se tom6 como referencia
que el nivel 6ptimo de iluminacidn se encuentre entre 200 y 300 lux, clasificandose

como adecuado o inadecuado en base a este criterio. También, se evalud la
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caracteristica clinica demogréfica del trabajador tales como la edad, sexo, angulo

visual, tiempo de uso de monitor laboral y antecedentes.

Se aplic6 un disefio muestral para estudios comparativos considerando un poder
estadistico de 80% Yy una confiabilidad del 95%. Para realizar el procesamiento
estadistico se utilizd MS Excel para consignar los datos en una base y
posteriormente en el programa SPSS v 23 que permitio llevar a cabo el andlisis
estadistico conforme a los objetivos de la investigacion. Se efectué un anélisis
descriptivo que consiste en tablas, expresadas en cantidades y porcentaje.
Asimismo, para las variables cualitativas, evaluamos mediante Chi cuadrado,
mientras que, para las variables cuantitativas, evaluamos difrencia de medias
mediante la prueba T de Student. Asimismo, se usO regresion logistica
multivariante utilizando como variables intervinientes edad, sexo, tiempo en el
monitor y &ngulo visual (19). Se calcularon odds ratios (OR) con sus intervalos
de confianza al 95%.

Se asegur6 que se respetarian los principios éticos de anonimato y
confidencialidad en todo momento. Para realizar el presente estudio se hizo la
solicitud de aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur,
(CONSTANCIA N° 009-CIEI-CIENTIFICA-2023) asi como también se realizo
la solicitud de autorizacién a la empresa evaluada para realizar la presente
investigacion. El estudio fue realizado a través de encuestas de valoracién de
astenopia las cuales contaron con un formulario de consentimiento informado
donde se guardara la identificacién de los encuestados, se protegié el anonimato
de cada uno de ellos. Todo trabajador que evidencie un resultado positivo de

astenopia fue contactado para brindarle las orientaciones del caso.
3. RESULTADOS

Se incluyeron en total 134 participantes, el promedio de edad fue 38.09 afios (7,7
afios) siendo el mayor porcentaje 55.2 % de sexo masculino (Tablal). EI 67,2% de
los participantes con astenopia tuvieron una distancia visual inadecuada en
comparacion con el 35,8% de los trabajadores que no presentaron astenopia
(p<0,01). Asimismo, el 89.6% de los participantes con astenopia tuvieron
Iluminancia inadecuada en comparacién con el 62.7% que no tuvieron astenopia
(p<0,01). Del total de pacientes con astenopia un 32.8% presentaron Miopia

Presbicia, se encontrd relacion estadistica (p=0,03) (Tabla 1)

Del total de los sintomas que se utilizan para catalogar el sindrome visual

informético, los participantes con astenopia reportaron que siempre estuvieron
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presentes la sequedad ocular con 34.3%; el ardor con 25.4%; y el lagrimeo con el
23.9%. La frecuencia de todos los parametros del sindrome visual informético

segun la condicion de astenopia se muestra en la Tabla 2.

En cuanto a la intensidad de los sintomas del sindrome visual informatico, del total
de participantes con astenopia el 26,9% tuvieron sequedad ocular en un nivel
severo y el 22,4% tuvieron ardor en un nivel severo. La intensidad de cada
pardmetro asociado al sindrome visual informético segun la condicién de astenopia

se puede observar en la Tabla 3.

De la tabla 4, se observa en la regresion logistica simple que la variable distancia
visual inadecuada (OR=3,08; 1C95%:1,47-6,48) e iluminancia de pantalla LCD
inadecuada (OR=4,18; 1C95%:1,60-10,97) se asocian a la presencia de astenopia.
Del mismo modo, este hallazgo se mantiene estadisticamente significativo cuando
la regresion logistica multivariante toma en cuenta el efecto de las variables
intervinientes edad, sexo, tiempo en el monitor y angulo visual. La distancia visual
inadecuada (OR=3,72; 1C95%:1,51-9,15) e iluminancia de pantalla LCD

inadecuada (3,16; 1C95%: 1,07-9,35) se asocian con astenopia.

4. DISCUSION

Nuestros resultados reportan que la distancia visual inadecuada y la iluminancia
inadecuada se asocian de manera independiente a astenopia relacionada al uso de
dispositivos digitales en trabajadores administrativos. Asimismo, los sintomas mas
comunes entre el personal evaluado fueron el ardor, la sequedad ocular y el
lagrimeo siendo la sequedad ocular y el ardor los sintomas presentes con mas

intensidad.

En nuestra muestra del total de trabajadores que presentaron astenopia casi 9 de
cada 10 presentaron iluminancia de pantalla LCD inadecuado, resultado que
difiere con lo reportado por Ldpez et al (11) quienes encontraron que el 64.53%
de los participantes presentaron iluminacion no adecuada. Del mismo modo, casi
7 de cada 10 trabajadores con astenopia presentaron distancia visual inadecuada.
La mayoria de los estudios encontrados estudian el tiempo de exposicion al
monitor, luminancia (cd/m2) (36,37) y obvian la distancia al monitor como un
factor importante relacionado a astenopia (12,13,14). Esto le da novedad cientifica
a nuestra investigacion aportando un nuevo factor que debe ser estudiado en

futuras investigaciones

Los sintomas mas frecuentes e intensos en los trabajadores con astenopia fueron

el ardor y la sequedad ocular siendo consistentes con lo reportado en la literatura.
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Dentro de toda la gama de sintomas resalta especialmente aquellas molestias
oculares desencadenadas por el ojo seco, pero también se reportan frecuentemente
la vision borrosa y fragmentada, hiperemia, diplopia, prurito ocular, lagrimeo,
disminucién parpadeo , también otras extraoculares como trastornos
musculoesqueléticos, migrafia, cefalea y psicoldgicos como estrés (23-25). De
acuerdo a la literatura consultada, las alteraciones visuales son el problema méas
comun entre los usuarios de monitores y parecen venir en aumento rapidamente,
ya que se estima que el 90% de los trabajadores que utilizan computadoras por
mas de 3 horas al dia desarrollan algln tipo de alteracién visual. ES por este motivo
gue el SVI tiende a generalizarse para referirse a la serie de sintomas
(enrojecimiento , vision doble, irritacion, sensacion de ardor , fatiga ocular, y
tension ocular, vision borrosa) que aparecen debido al trabajo con computadoras
u otros dispositivos con pantalla (20,29).

Nuestro analisis multivariante confirma la influencia independiente de la distancia
visual inadecuada e iluminancia de pantalla LCD inadecuado en la presencia de
astenopia en trabajadores administrativos a pesar de considerar el efecto de la edad,
el sexo, el tiempo de exposicion al monitor y el angulo visual; estos hallazgos
pueden compararse con los reportados en la literatura (2, 11, 28), donde se
encontré una correlacion significativa entre la astenopia y una iluminacién
inadecuada en el lugar de trabajo y una distancia inadecuada frente a la PVD.
Asimismo, se puede comparar con LoOpez et al.,, quienes concluyeron que
trabajadores con miopia que laboran frente a PVD en condiciones con iluminacion
inadecuada y distancia inadecuada, presentarian mayor probabilidad de presentar
astenopia. (11) De manera similar, el estudio de Bravo et al. mostré una relacion
SVI por computadora y el uso de una silla comoda, el uso de lentes correctores, el
brillo o reflejo de la pantalla, y la percepcion de exceso de trabajo (13)
Adicionalmente, nuestros hallazgos estan en linea con los de Alvarez et al. (28),
que concluyen que la mala iluminacion y la falta de pausas durante la jornada para
adaptarse al trabajo individual también tienen un impacto negativo encontrandose

asociados con la aparicion del sindrome informatico visual.

El SVI o astenopia relacionada al uso de dispositivos digitales es una condicion
que debe ser motivo de preocupacion que debe abordarse en entornos laborales
que busquen ser saludables (26). Es importante para las empresas que cuentan con
trabajadores administrativos realizar una evaluacion de las propuestas de mejora y
en base a esto elaborar un plan para establecer la implementacién de estas

estrategias en cada area de la empresa. La finalidad es afrontar la presencia de este
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sindrome y evitar un posible bajo desempefio laboral en los trabajadores. Es
necesario que el personal mejore las précticas preventivas y conozca la
importancia de los ejercicios ergondmicos, hacer que estas se vuelvan parte de su
rutina diaria como préactica habitual para prevenir molestias visuales. Uno de los
puntos mas importantes debe ser la correcta difusion de campafias de
concientizacion e intervenciones en los puestos de trabajo; un acercamiento
durante la jornada laboral, con informacion clara y de facil comprension tendré un
impacto positivo en la salud de los trabajadores, para que de esta manera puedan
tomar conciencia sobre las medidas adecuadas para cuidar su salud ocular, como
tener una iluminacion adecuada, tomar pausas activas durante su jornada laboral y

mantener una postura ergonémica correcta.

En este estudio se evidenciaron ciertas limitaciones, siendo la principal que el
disefio de casos y controles no permite establecer relaciones causales y solamente
podemos establecer asociaciones. Asi mismo, algunos factores no fueron
considerados como burnout y el estrés laboral, (30) El disefio tampoco permite
establecer la prevalencia de astenopia. La investigacién no utilizo evaluacién
oftalmolégica para determinar el diagnostico de astenopia limitandose al uso de
un cuestionario que tiene la posibilidad de tener sesgos asociados con el
entrevistado. Sin embargo, el cuestionario utilizado esta validado y es aceptado
ampliamente para hacer investigaciones en esta area. Nuestra investigacion fue
hecha en un solo centro de labores con lo cual no es totalmente extrapolable a
todos los trabajadores administrativos. No obstante, nuestros resultados son muy

consistentes con los hallazgos reportados en la literatura.

Finalmente podemos concluir que la variable distancia visual (Inadecuado) e
iluminancia de pantalla LCD (Inadecuado) influye a la presencia de astenopia en
trabajadores administrativos de MOTA ENGIL 2022.

Como recomendacion para reducir el riesgo debido a las labores frente a pantallas
LCD vy poder controlar los factores relacionados con la astenopia, se recomienda
dirigir la vigilancia médica a detectar a tiempo problemas o alteraciones visuales

en los trabajadores.

Es importante que las medidas especificas para las actividades frente a las pantallas
LCD deben de considerar el apoyo de higienistas y prevencionistas para lograr una

adecuada distribucion del lugar de trabajo.

Teniendo en cuenta los resultados de nuestro estudio, consideramos que las

mejoras en los cambios tecnoldgicos orientados a mejorar la experiencia del
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usuario con respecto a la exposicion a la luz de las pantallas impactarian de manera
positiva la fatiga visual. No obstante, es importante tener en cuenta que dichas
mejoras deberan adaptarse a las especificaciones o caracteristicas de cada persona.
Sin embargo, estas aseveraciones deben ser corroboradas en futuros estudios de

investigacion.
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Tablas

Tabla 1. Caracteristicas generales de los participantes del estudio y segun la condicién de

astenopia

Total Con Astenopia Sin Astenopia

N=134 % n=67 % n=67 % valor p
Edad Media: Media:38,9 (SD:7.1) Media:37.3 (SD:8.2) 0,23

38.09

(SD:7.7)
Sexo
0,15

Masculino 83 61.9% 37 55.2% 46 68.7%
Femenino 51 38.1% 30 44.8% 21 31.3%
Distancia visual <0,01
Inadecuado 69 51.5% 45 67.2% 24 35.8%
Adecuado 65 48.5% 22 32.8% 43 64.2%
lluminancia de <0,01
monitores de
pantalla LCD
Inadecuado 102 76.1% 60 89.6% 42 62.7%
Adecuado 32 23.9% 7 10.4% 25 37.3%
Tiempo de horas 9,3 (1,6) 8,8 (2,0 0,11
en el monitor
Angulo visual 14,7 (6,1) 16,6 (6,3) 0,08
(unidades)
Miopia 28 20.9 11 16.5 17 25.4
Miopia, Presbicia 33 24.6 22 32.8 11 16.4
Hipermetropia, 4 3.0 4 6 0 0.03
Presbicia
Presbicia 4 3.0 0 0 4 6
Ninguno 17 12.7 8 11.9 9 13.4
Sin dato 48 35.8 22 32.8 26 38.8
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Sintomas Frecuencia Astenopia
Con Astenopia Sin Astenopia
N=67 % N=67 %
1. Ardor Nunca 13 194 44 65.7
Ocasionalmente 37 55.2 23 34.3
A menudo /siempre 17 254 0 0.0
2. Picor Nunca 10 14.9 28 41.8
Ocasionalmente 47 70.1 39 58.2
A menudo /siempre 10 14.9 0 0.0
3. Sensacion de cuerpo extrafio Nunca 32 47.8 61 91.0
ocasionalmente 33 49.3 6 9.0
A menudo /siempre 2 3.0 0 0.0
4. Lagrimeo Nunca 20 29.9 40 59.7
Ocasionalmente 31 46.3 21 31.3
A menudo /siempre 16 23.9 6 9.0
5. Parpadeo excesivo Nunca 39 58.2 56 83.6
Ocasionalmente 26 38.8 11 16.4
A menudo /siempre 2 3.0 0 0.0
6. Enrojecimiento ocular Nunca 21 31.3 48 71.6
Ocasionalmente 36 53.7 19 28.4
A menudo /siempre 10 14.9 0 0.0
7. Dolor ocular Nunca 28 41.8 56 83.6
Ocasionalmente 31 46.3 11 16.4
A menudo /siempre 8 11.9 0 0.0
8. Pesadez de parpados Nunca 28 41.8 50 74.6
Ocasionalmente 28 41.8 17 25.4
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
9. Sequedad ocular Nunca 22 32.8 49 73.1
Ocasionalmente 22 32.8 18 26.9
A menudo /siempre 23 34.3 0 0.0
10.Visién borrosa Nunca 18 26.9 58 86.6
Ocasionalmente 37 55.2 9 134
A menudo /siempre 12 17.9 0 0.0
11.Vision doble Nunca 47 70.1 61 91.0
Ocasionalmente 18 26.9 4 6.0
A menudo /siempre 2 3.0 2 3.0
12.Dificultad al enfocar en vision  Nunca 35 52.2 47 70.1
de cerca Ocasionalmente 22 32.8 16 23.9
A menudo /siempre 10 14.9 4 6.0
13.Aumento de sensibilidad a la Nunca 28 41.8 50 74.6
luz Ocasionalmente 28 41.8 17 25.4
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
14.Halos de colores alrededor de  Nunca 51 76.1 64 95.5
los objetos Ocasionalmente 13 19.4 3 4.5
A menudo /siempre 3 0 0.0
4.5
15.Sensacion de ver peor Nunca 41 61.2 62 925
Ocasionalmente 18 26.9 5 7.5
A menudo /siempre 8 11.9 0 0.0
16. Dolor de cabeza Nunca 21 31.3 59 88.1
Ocasionalmente 35 52.2 8 11.9
A menudo /siempre 11 16.4 0 0.0
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Tabla 3. Intensidad de los parametros del sindrome visual informatico

Sintomas Intensidad Astenopia
Con Sin Astenopia
Astenopia
N=67 % N=67 %

1. Ardor Sin intensidad 13 19.4 44 65.7
Moderada 39 58.2 21 31.3

Severa 15 22.4 2 3.0

2. Picor Sin intensidad 10 14.9 28 41.8
Moderada 53 79.1 39 58.2

Severa 4 6.0 0 0.0

3. Sensacion de cuerpo extrafio Sin intensidad 32 4738 61 91.0
Moderada 32 47.8 6 9.0

Severa 3 4.5 0 0.0

4. Lagrimeo Sin intensidad 20 299 40 59.7
Moderada 39 58.2 26 38.8

Severa 8 11.9 1 15

5. Parpadeo excesivo Sin intensidad 39 582 56 83.6
Moderada 27 40.3 10 14.9

Severa 1 15 1 15

6. Enrojecimiento ocular Sin intensidad 21 31.3 48 71.6
Moderada 40 59.7 18 26.9

Severa 6 9.0 1 15

7. Dolor ocular Sin intensidad 28 41.8 56 83.6
Moderada 32 47.8 10 14.9

Severa 7 10.4 1 15

8. Pesadez de parpados Sin intensidad 28 418 50 74.6
Moderada 35 52.2 17 25.4

Severa 4 6.0 0 0.0

9. Sequedad ocular Sin intensidad 22 328 49 731
Moderada 27 40.3 16 23.9

Severa 18 26.9 2 3.0

10.Vision borrosa Sin intensidad 18 26.9 58 86.6
Moderada 39 58.2 7 10.4

Severa 10 14.9 2 3.0

11.Vision doble Sin intensidad 47 70.1 61 91.0
Moderada 17 25.4 6 9.0

Severa 3 45 0 0.0

12.Dificultad al enfocar en visiéon de cerca  Sin intensidad 35 52.2 47 70.1
Moderada 24 35.8 18 26.9

Severa 8 11.9 2 3.0

13.Aumento de sensibilidad a la luz Sin intensidad 28 41.8 50 74.6
Moderada 31 46.3 17 25.4

Severa 8 11.9 0 0.0

14.Halos de colores alrededor de los Sin intensidad 51 76.1 64 95.5
objetos Moderada 16 239 3 45
Severa 0 0.0 0 0.0

15.Sensacion de ver peor Sin intensidad 41 612 62 925
Moderada 20 29.9 5 75

Severa 6 9.0 0 0.0

16. Dolor de cabeza Sin intensidad 21 31.3 59 88.1
Moderada 39 58.2 8 11.9

Severa 7 10.4 0 0.0

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 4 Regresion logistica multivariada entre distancia visual e iluminancia con astenopia

Variables OR IC Valor p OR IC Valor p
Simple 95% Multivariante* 95%

Distancia visual
Adecuado Referencia -- -- Referencia -- --
Inadecuado 3,08 1,47-6,48 <0,01 3,72 1,51-9,15 <0,01
lluminancia
Adecuado Referencia -- -- Referencia -- --
Inadecuado 4,18 1,60-10,87 <0,01 3,16 1,07-9,35 0,04

*Modelo Multivariante considerando las variables edad, sexo, tiempo en el monitor y angulo visual
IC: Intervalo de Confianza, OR: Odds Ratio
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RESUMEN.

Objetivo: determinar la relacién entre la astenopia y la distancia
de visi6n y luminiscencia de monitores de pantalla LCD en
trabajadores administrativos de una empresa constructora
Material y Métodos: Realizamos un estudio de casos y controles
con una muestra de 67 casos con astenopia y 67 controles.
Utilizamos regresién logistica multivariante para establecer
las asociaciones entre distancia de visién y luminiscencia con
astenopia, reportando Odds Ratios con intervalos de confianza
(IC) al 95%

Resultados: La media de edad de la muestra fue 38.97.1
anos, 67.2% presentaron distancia visual inadecuada y 89.6%

presentaron luminiscencia de pantalla LCD inadecuado. La
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ASTHENOPIA RELATED TO VISION DISTANCE AND
LUMINESCENCE OF LCD SCREEN MONITORS IN
ADMINISTRATIVE WORKERS OF MOTA-ENGIL 2022

ABSTRACT

Objective: determine the relationship between asthenopia and
the viewing distance and luminescence of LCD screen monitors
in administrative workers of a construction company

Material and Methods: We carried out a case-control study
with a sample of 67 cases with asthenopia and 67 controls. We
used multivariate logistic regression to establish the associations
between viewing distance and luminescence with asthenopia,

reporting Odds Ratios with 95% confidence intervals (CI).
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Documento de aprobacién del comité de ética

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEN C I E NTI FIC/\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 009-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: POS-60-2022-00126

Titulo: ASTENOPIA RELACIONADA A DISTANCIA DE VISION
Y LUMINISCENCIA DE MONITORES DE PANTALLAS
LCD EN TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS DE
MOTA ENGIL 2022

Investigador(a): KATHERINE GISSELLE NORIEGA HERRERA; ALDO
ARNAO BEDREGAL

La aprobacién del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacién debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
23 de julio del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 24 de enero de 2022

Sava

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
» Campus Villa 2 - Panar urkm19
C 8, Miraflores
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Resolucion directoral de aprobacién del proyecto.

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 062 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-
2023

Lima, 26 de enero del 2023

VISTO:

El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de
investigacion titulado: “ASTENOPIA RELACIONADA A DISTANCIA DE VISION Y LUMINISCENCIA DE
MONITORES DE PANTALLAS LCD EN TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS DE MOTA ENGIL 2022”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Grado de Maestro.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado “ASTENOPIA
RELACIONADA A DISTANCIA DE VISION Y LUMINISCENCIA DE MONITORES DE PANTALLAS LCD EN
TRABAJADORES ADMINISTRATIVOS DE MOTA ENGIL 2022”, presentado por los alumnos Katherine Gisselle

Noriega Herrera y Aldo Arnao Bedregal con N° de registro: POS-60-2022-00126.

ART. 2° Nombrar al Docente Vicente Benites Zapata como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

s
Mg. JORDI GRAU MONGE

Director Académico (e)
Carrera de Medicina Humana
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