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RESUMEN 

Introducción: La leche humana es la fuente de nutrición primaria para los recién nacidos, 

proporcionando utilidad para la progenitora, así como para su recién nacido. Se sabe que 

el conocimiento adecuado además de buena actitud de las madres que dan de lactar, son 

elementos claves para una exitosa práctica de lactancia. No obstante, durante la pandemia 

debido al COVID-19 se plantearon desafíos significativos para la lactancia materna, como 

temor y preocupación generalizada al virus. Objetivo: Determinar el nivel de los 

conocimientos, las actitudes y prácticas de la lactancia materna en madres puérperas en 

el Hospital Nacional Docente Madre Niño San Bartolomé durante la pandemia por 

COVID- 19. Materiales y Métodos: La composición de la muestra incluyo a 346 mujeres 

postparto del Hospital Nacional Docente Madre Niño San Bartolomé. Donde se tomó una 

encuesta, validada previamente, en la que se recopiló información en relación con nuestro 

objetivo general acerca de la lactancia. 

Resultados: Los resultados revelaron que un 86.7% exhibieron niveles de alto 

conocimiento, la actitud fue positiva en un 91.3% y el 90.5% reportó prácticas adecuadas 

respecto a la lactancia. Además, se obtuvo que más del 50% de las madres encuestadas 

afirmaron que no amamantarían a sus bebés si contrajeran COVID-19. 

Conclusiones: El presente estudio se encontró que muchas de las mujeres encuestadas 

mostraron un nivel alto de conocimientos, actitudes positivas y prácticas adecuadas 

relacionadas a lactancia materna. 

Palabras claves: Actitudes, conocimientos y prácticas, lactancia, COVID 19 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

Introduction: Human milk is the primary source of nutrition for newborns, providing 

benefits for both the mother and her infant. Adequate knowledge and a positive attitude 

among breastfeeding mothers are known to be key elements for successful breastfeeding 

practice. However, during the COVID-19 pandemic, significant challenges to 

breastfeeding were raised, such as fear and widespread concern about the virus. 

Objective: To determine the level of knowledge, attitudes, and practices regarding 

breastfeeding among postpartum mothers at the National Teaching Hospital Madre Niño 

San Bartolome during the COVID-19 pandemic. 

Materials and Methods: The specimen comprised 346 postpartum women from the 

National Teaching Hospital Madre Niño San Bartolome. A previously validated survey 

was administered to collect information pertaining to our overall objective regarding 

breastfeeding. 

Results: The results revealed that 86.7% exhibited high levels of knowledge, 91.3% 

showed a positive attitude, and 90.5% reported adequate breastfeeding practices. 

Additionally, more than 50% of the surveyed mothers stated they would not breastfeed 

their babies if they contracted COVID-19. 

Conclusions: This study found that many of the surveyed women demonstrated high 

levels of knowledge, positive attitudes, and appropriate practices related to breastfeeding. 

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, breastfeeding, COVID-19. 

 

 

 


