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RESUMEN

Introduccion: La leche humana es la fuente de nutricion primaria para los recién nacidos,
proporcionando utilidad para la progenitora, asi como para su recién nacido. Se sabe que
el conocimiento adecuado ademas de buena actitud de las madres que dan de lactar, son
elementos claves para una exitosa practica de lactancia. No obstante, durante la pandemia
debido al COVID-19 se plantearon desafios significativos para la lactancia materna, como
temor y preocupacion generalizada al virus. Objetivo: Determinar el nivel de los
conocimientos, las actitudes y practicas de la lactancia materna en madres puérperas en
el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé durante la pandemia por
COVID- 19. Materiales y Métodos: La composicion de la muestra incluyo a 346 mujeres
postparto del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé. Donde se tom6 una
encuesta, validada previamente, en la que se recopil6 informacion en relacion con nuestro

objetivo general acerca de la lactancia.

Resultados: Los resultados revelaron que un 86.7% exhibieron niveles de alto
conocimiento, la actitud fue positiva en un 91.3% y el 90.5% report6 practicas adecuadas
respecto a la lactancia. Ademas, se obtuvo que mas del 50% de las madres encuestadas

afirmaron que no amamantarian a sus bebés si contrajeran COVID-19.

Conclusiones: El presente estudio se encontré que muchas de las mujeres encuestadas
mostraron un nivel alto de conocimientos, actitudes positivas y practicas adecuadas

relacionadas a lactancia materna.

Palabras claves: Actitudes, conocimientos y practicas, lactancia, COVID 19

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Introduction: Human milk is the primary source of nutrition for newborns, providing
benefits for both the mother and her infant. Adequate knowledge and a positive attitude
among breastfeeding mothers are known to be key elements for successful breastfeeding
practice. However, during the COVID-19 pandemic, significant challenges to

breastfeeding were raised, such as fear and widespread concern about the virus.

Objective: To determine the level of knowledge, attitudes, and practices regarding
breastfeeding among postpartum mothers at the National Teaching Hospital Madre Nifio

San Bartolome during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: The specimen comprised 346 postpartum women from the
National Teaching Hospital Madre Nifio San Bartolome. A previously validated survey
was administered to collect information pertaining to our overall objective regarding

breastfeeding.

Results: The results revealed that 86.7% exhibited high levels of knowledge, 91.3%
showed a positive attitude, and 90.5% reported adequate breastfeeding practices.
Additionally, more than 50% of the surveyed mothers stated they would not breastfeed

their babies if they contracted COVID-19.

Conclusions: This study found that many of the surveyed women demonstrated high

levels of knowledge, positive attitudes, and appropriate practices related to breastfeeding.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, breastfeeding, COVID-19.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

I.  INTRODUCCION
Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), practicar la lactancia optimiza la
salud de los neonatos debido a su seguridad, purea y la presencia de anticuerpos que
inmunizan al recién nacido contra diversas enfermedades. Esta préctica debe comenzar
inmediatamente al nacer y continuar durante los 6 meses exclusivamente, ofreciéndose
segun el requerimiento del bebé(1). A finales del afio 2019 se registrd por primera vez en
Wuhan, China, un sindrome respiratorio severo a causa del coronavirus 2 (SARS-CoV-
2), propagandose a nivel mundial (2). Por este motivo, con el fin de identificar y contener
la propagacion de este virus y lentificar la pandemia, se implementaron medidas
drasticas(3). De igual manera, se implement6 la atencion por telesalud, dificultando a las
madres poder recibir una consejeria profilaxis necesaria para el nacimiento de sus
hijos(4). Por lo que, llegado el momento del parto, se prohibid el acompafiamiento del

familiar o algan personal de apoyo, afectando asi la salud de la madre

El conocimiento acerca de la lactancia abarca la comprension y habilidades relacionadas
con la alimentacion del bebé mediante el pecho materno, incluyendo 3 7 beneficios fisicos
y emocionales para la madre y el bebé (3). Las actitudes respecto a la lactancia materna
reflejan las percepciones y sentimientos que rodean esta practica alimentaria infantil. Por
otro lado, las préacticas se refieren a la aplicacion efectiva de técnicas y comportamientos
por parte de las puérperas mientras amamantan(5). Esta practica implica el proceso de un
adecuado agarre del bebé al pecho, la succién adecuada y continua para obtener la leche,

asi como el tiempo y continuidad de la lactancia(6).

El constante temor al riesgo de transmision y las restricciones relacionadas con la
pandemia debilitaron las practicas adecuadas para lactar, ya que debido a esto las madres
que daban de lactar tenian una actitud negativa y una practica inapropiada (4). Estudios

relacionados con la salud mental neonatal durante la pandemia, reportaron sintomas desde
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moderados a graves de ansiedad, estrés y depresion en madres, con embarazo activo o
aquellas de postparto, asociandose a factores sociodemogréaficos, resultando en que todo

ello influya negativamente en una adecuada lactancia(7).

Por este motivo, este estudio trata de contribuir a identificar el estado actual de los
conocimientos, practicas y actitudes adoptadas por las puérperas de parto institucional
hacia la lactancia durante pandemia, que ayudaria a la poblacion y al personal de atencion
médica a poder disefiar intervenciones en las evidencias encontradas acerca de las

actitudes, préacticas y conocimiento en lactancia materna.

Il.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general

e Determinar el estado de los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia
materna en puérperas de parto institucional del Hospital Nacional Docente Madre

Nifio San Bartolomé durante la pandemia por COVID-19.

Objetivos especificos

e Determinar el nivel de conocimiento de las madres puérperas respecto a la
lactancia materna en el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé
durante la pandemia por Covid- 19.

e Identificar las actitudes de las madres puérperas en relacion a la lactancia materna
en el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé durante la pandemia
por Covid- 19.

e Describir la practica de lactancia materna en madres puérperas en el Hospital
Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé durante la pandemia por Covid-

19.
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I1l.  MATERIALES Y METODO

Metodologia de Investigacion

El disefio correspondié a un analisis transversal, descriptivo y observacional.

Valoracion de contenido y Confiabilidad del Instrumento

Para obtener los datos se decidio utilizar una encuesta validada para evidenciar las
actitudes, conocimientos y también las practicas sobre la lactancia materna, tomando
como base el trabajo previo realizado por Sprancer Seminario en 2018(8), donde se
realizd una revison exhaustiva de la literatura para identificar y adaptar items necesarios
para la recoleccion de datos. Dicho cuestionario fue realizado en Lima-Peru en el Hospital
Nacional Hipolito Unanue en el 2018 donde se implementd una prueba piloto

seleccionando a 20 mujeres puérperas del servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Para validar el instrumento, la autora utilizé el método de juicio de expertos para evaluar
la concordancia entre los evaluadores, posteriormente realiz6 una prueba binomial. Se
seleccionaron cinco expertos con amplia experiencia en estudio, que revisaron cada item
del cuestionario, cada experto evalué la relevancia y claridad de los items usando una

escala dicotdmica.

Luego aplicd la prueba binomial para determinar si la proporcion de evaluaciones
positivas era mayor que el nivel de azar (0.5). Para cada item, calcularon el valor p
correspondiente y los resultados de la prueba binomial indicaron una alta concordancia
entre los expertos (ANEXO 2). Todos los items obtuvieron valores p menores a 0.05, lo
que confirma que la proporcion de evaluaciones positivas fue significativamente mayor
que el nivel de azar. Esto determind que los items eran tanto relevantes como claros para

medir las variables de interés.
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El cuestionario consta de 34 items (ANEXO 3), donde cada respuesta incorrecta se valora
en 0 puntos y cada respuesta correcta en 1 punto. Para asegurar la confiabilidad del
instrumento, se aplicd la prueba de KR-20, obteniendo como resultado = 0.8. Este
resultado indico un grado alto de fiabilidad de este cuestionario, ya que se Situ6 en un

rango aceptable

Poblacion

La muestra estuvo compuesta por 346 madres puérperas que habian experimentado parto
eutdcico o cesarea, incluyendo tanto aquellas con antecedentes de COVID-19 como sin
ellos, y se excluyeron a mujeres analfabetas, con problemas psiquiatricos y aquellas que

no firmaron el consentimiento informado (ANEXO 1)

Variables

Las variables utilizadas fueron: El grado de Conocimiento, el cual presenta 10 preguntas
de opcidén mdltiple donde se evalu6 si tienen conocimientos generales sobre Lactancia
Materna; el grado de actitudes, con 12 preguntas donde se evalué el componente
cognitivo, afectivo y conductual; y finalmente, el nivel de practicas, con 12 preguntas
donde se evalu6 la técnica de lactancia materna. También se consideraron co-variables
sociodemogréficas, edad (afios), cantidad de hijos (uno, dos o0 mas de 2), estado marital,
niveles de instruccion (primaria, secundaria, superior y técnica) y actividad laboral

(trabajo dependiente, ama de casa, con trabajo independiente, desocupada o estudiante).

Medicion

En cuanto a la interpretacion de los conocimientos de las participantes, se establecieron
dos categorias: conocimiento bajo y conocimiento alto. Aquellas participantes que

obtuvieron entre 0 y 5 puntos se consideraron con conocimiento bajo, mientras que
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aquellas que alcanzaron entre 6 y 10 puntos se clasificaron como poseedoras de
conocimiento alto. Para evaluar las actitudes, este otorgaba un maximo de 12 puntos,
dividiendo la evaluacion en tres dimensiones: componente cognitivo, componente
afectivo y componente conductual. Se consideraron actitudes negativas aquellas
puntuaciones que oscilaron entre 0 y 6 puntos, mientras que actitudes positivas se
asignaron a aquellas que alcanzaron entre 7 y 12 puntos. En relacion con las practicas, el
puntaje maximo era también de 12 puntos, centrandose en la evaluacion de las técnicas
de amamantamiento. Se establecid que practicas inadecuadas se encontraban en el rango
de 0 a 6 puntos, mientras que practicas adecuadas se situaban entre 7 y 12 puntos. Estos
criterios de interpretacion permitieron una clasificacion clara y precisa de los datos
recopilados en el estudio sobre lactancia materna. Se empled una ficha para recopilar
datos que evaluaba: 1) Caracteristicas demograficas y socioeconémicas que incluia edad,
grado educativo, nimero de hijos y estado civil; 2) Servicios de salud como nimero de
controles prenatales, si recibio orientacion en lactancia materna antes del parto o después;
3) Preguntas de conocimiento; 4) Preguntas de actitud; y 5) Preguntas relacionadas con

las técnicas adecuadas (préacticas) de lactancia materna.

Inclinacién de sesgo

Por asegurar la validez en nuestros resultados, se implementaron varias estrategias para
controlar posibles sesgos. En primer lugar, se compararon las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra en general de las madres atendidas en el hospital
indicado, garantizando asi que la muestra fuese representativa. Ademas, se incluyeron
todas las madres que asistieron al hospital durante el periodo de estudio para reducir el
sesgo de seleccion. Para minimizar el sesgo de informacion, se utilizaron cuestionarios
validados y estandarizados, administrados por personal entrenado que aseguré la

confidencialidad de las respuestas, el cuestionario se validd con juicios expertos y se
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evalud su fiabilidad con el coeficiente KR-20, con 0,8 con una gran consistencia interna.
En este estudio, se opto por realizar un andlisis bivariado para examinar la asociacion de
las actitudes, practicas y conocimientos de lactancia y las variables sociodemograficas de
las puérperas. Aungue un analisis multivariado nos podria haber proporcionado un control
mas riguroso de las posibles variables confusoras, no se contemplo dentro de los objetivos
iniciales del estudio, siendo el principal objetivo del estudio describir el estado de estas
competencias en época de pandemia por COVID-19, y explorar las asociaciones directas

entre estas variables y los datos sociodemogréaficos de las madres.

Tamario de la muestra

Por conveniencia, se utilizé un muestreo no probabilistico para elegir a los participantes.
Para determinar la muestra utilizamos la formula para frecuencia de una poblacion del
programa OpenEpi, que tiene una confiabilidad del 95% (z=1.96) y un margen de error

de un 5% (0.5).

Variables cuantitativas

En este estudio no trabajamos con variables numéricas.

Métodos estadisticos

En nuestro estudio, para describir las variables cualitativas, utilizamos frecuencias
relativas y absolutas y se decidio por un andlisis individual de cada una de las variables
de interés, seguido de un analisis que examino las relaciones entre ellas. Los datos se
analizaron con el software SPSS 25, empleando estadisticas descriptivas y pruebas de
asociacion como chi-cuadrado para explorar las relaciones entre variables. La

investigacion fue aceptada por el hospital correspondiente y el comité de ética de la
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Universidad Cientifica del Sur y el hospital correspondiente. La totalidad de los

participantes respondieron todas las preguntas, por lo tanto, no hubo datos perdidos.

IV. RESULTADOS

Se llevd a cabo un estudio con 346 madres para analizar aspectos sociodemograficos y de
salud obstétrica. La mayoria de los participantes (52.9%) tenian entre 25 y 35 afios, el
47.7% solo complet6 secundaria, el 55.2% amas de casa y el 43.6% se encontraba en su
primer embarazo. El 85.3% de las madres realizO mas de 4 controles prenatales. Se
observaron diferencias significativas en la recepcién de orientacién: el 76.6% no recibio
orientacion previa al parto, mientras que el 74.6% la recibid después del parto (Tabla 1).
En cuanto a los conocimientos correspondientes a lactancia, el 86.7% de las puérperas
exhibieron un nivel alto de conocimiento, 91.3% manifiestan una actitud positiva y el
90.5% demostraron préacticas adecuadas (Tabla 2). Sin embargo, el 54.3% de las madres
encuestadas no estaban bien informadas sobre la frecuencia adecuada de alimentacion
para un recién nacido, aunque 78.6% comprendian correctamente la composicion de la
leche materna. Ademas, el 54.9% desconocia la posicion adecuada para amamantar

después de una cesarea (Tabla 3).

Respecto a las actitudes, el 76.9% de las madres indicaron que no optarian por amamantar
si experimentaran sentimientos de enojo o temor. En relacion al componente conductual,
el 67.1% de las encuestadas indicaron que no amamantarian si estuvieran enfermas con
COVID-19. Ademas, se destacO que el 77.5% de las puérperas practicaba el lavado de

manos antes de amamantar (Tabla 4).

La relacion entre el conocimiento y la actitud de las progenitoras encuestadas y la
cantidad de controles prenatales fue significativa, segun el analisis bivariado (Tabla 5).

Asi mismo, se pudo evidenciar que hay una correlacion significativa(p=0.006) del grado
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de instruccion con la actitud respecto a la lactancia. Se hallo significancia con el numero
de controles prenatales y el nivel de entendimiento de las madres (p=0.020) y la actitud

sobre la lactancia (p=0.026).

V. DISCUSION

La leche humana es primordial para una adecuada salud materno-infantil, proporcionando
beneficios sustanciales tanto para las madres como para los bebés, ademas transfiere
mediadores y efectores de la respuesta inmunitaria de la madre al hijo, lo que incluye
componentes inmunoldgicos que ofrecen proteccion contra virus, bacterias y
parasitos(9,10). Nuestro estudio revel6 que un 86.7% de nuestra poblacion, poseian
conocimiento alto en lactancia materna, esto contrasta con los hallazgos alarmantes de
otros estudios, como el realizado en India durante la pandemia del 2022, donde menos
del 3% de las mujeres mostraban conocimientos adecuados, incluso entre aquellas con
educacion superior(11). Otros estudios, como el de Bautista y Diaz-Rivadeneira,
indicaron que casi un 40% de las mujeres tenian un nivel bajo de conocimiento en este
ambito, subrayando la importancia crucial de la orientacion prenatal para mejorar estos
niveles(12). Dentro de los aspectos evaluados en conocimientos, encontramos que 21.4%
del total de las encuestadas, desconocian la composicion correcta de la leche materna,
este hallazgo es preocupante, ya que el conocimiento de esta composicién es crucial para
concientizar sobre los beneficios y nutrientes de la leche materna, en comparacion con la
leche artificial segun lo menciona Andreas y col.(13). En contraste, en un estudio
realizado en Camerun con 373 mujeres, el 98.2% afirmaron la importancia y vitalidad del
calostro para la alimentacion de sus bebés (14). En cuanto a las practicas de alimentacion
recomendadas, mas del 50 % de las madres no conocian la pauta de alimentar al bebé
cada 2 a 3 horas, una recomendacion esencial segin los CDC para promover la

produccion de leche y mejorar el desarrollo adecuado del bebé. A medida que el bebé
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crece, el intervalo entre tomas se extiende a aproximadamente cada 2 a 4 horas para

aquellos alimentados exclusivamente con leche materna(15).

Basado en el anélisis bivariado realizado en nuestra investigacion, encontramos una
correlacion significativa entre los niveles de instruccion con el grado de conocimiento.
Este hallazgo es consistente con un estudio previo realizado en Egipto, donde también se
encontré significancia entre el nivel educativo y el conocimiento, especialmente entre las

mujeres con educacion superior(16).

Asimismo, se encontro significancia en las actitudes, respaldados por investigaciones
previas como la revisién de Liu y col. donde sefialan un resultado similar. Estos hallazgos
sugieren que conforme aumenta el nivel educativo, las mujeres tienden a mostrar actitudes
mas positivas hacia la lactancia materna. Es crucial destacar que la significancia
estadistica varia entre los distintos grupos educativos, siendo mas notable en mujeres con
titulos de licenciatura y maestria o superiores. Este patron refleja la importancia del nivel
educativo como predictor significativo de las actitudes favorecedoras en diversas
poblaciones estudiadas(17). Un notable 91.3% de madres exhibieron actitudes positivas.
Por otro lado, un realizado a mujeres del Centro Materno Infantil Carlos Ferrari en
Huanuco, se encontré que una adecuada actitud implica no solo darle al bebé leche
exclusivamente para prevenir enfermedades diarreicas, sino también usar una técnica y

posicion adecuadas al amamantar(18).

Un estudio en Arabia Saudita revelo que el 55,8% de las mujeres tenian una actitud
negativa, el 42,7% eran neutrales y solo el 1,5% eran positivos. La actitud negativa en ese
estudio se atribuy6 principalmente a que el 61.8% de las participantes eran madres
trabajadoras, mientras que el 63,1% eran amas de casa(19). Ademas, mas del 50% de las

madres encuestadas expresaron dudas sobre amamantar si contrajeran COVID-19. Sin
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embargo, estudios como el de Ummu y col. no encontraron evidencia de transmision de
este virus a través del amamantamiento y destacaron en la leche de la madre
anticuerpos(20). Recomendando que las madres con COVID-19 continden

amamantando, siguiendo medidas de bioseguridad adecuadas.

En nuestro estudio, el 90.5% de las madres mostraron précticas adecuadas de lactancia
materna, similar a hallazgos en India que reportaron un 83.3% (21). Sin embargo, estudios
como el de Bautista y Diaz-Rivadeneira encontraron hasta un 71% de practicas
inadecuadas, posiblemente se deba a la pobre capacitacion de aquel personal de salud
(12). Investigaciones sugieren que la capacitacion mejora significativamente las précticas
de lactancia(22). Ademas, las madres con multiples hijos tienden a practicar menos la
lactancia materna, debido a que les resulta complicado dedicar la atencién adecuada a un
solo nifio cuando tienen responsabilidades adicionales con sus otros hijos (11). En nuestro
estudio se obtuvo que el 77.5% de las madres se lavaban las manos antes de amamantar.
Es de conocimiento que un adecuado lavado de manos es una importante medida de

bioseguridad para prevenir enfermedades infecciosas(23).

En un estudio de cohorte realizado en Malasia en mujeres puérperas contagiadas con
covid-19, pero con sus bebés sanos, quienes fueron llevadas a un centro de confinamiento,
se reportd que el 43% de las participantes indicaron que el personal que atendian a sus
bebés no realizaban un adecuado lavado de manos. Ademas, el 66% de las mujeres
informo que no habia lavaderos en sus habitaciones y el 30% indicé que no contaban con
jabon para utilizar. Por lo tanto, se lleg6 a la conclusion de que las practicas de higiene
en los centros comunitarios eran deficientes. Es importante intervenir para establecer un
estandar adecuado de higiene. Esto contribuira significativamente al desarrollo de estos

estandares y mejorara las condiciones de higiene en estos entornos(24).
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VI. CONCLUSION

Concluimos que de nuestro estudio la mayoria de puérperas encuestadas mostraron
niveles altos de conocimientos, actitudes positivas y practicas adecuadas en relacion con
la lactancia materna. Ademas, se encontrd asociacion entre los niveles de instruccion y el

numero de controles prenatales, con el grado de conocimientos y actitud de las madres.
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VIIl.  TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas generales de las puérperas encuestadas

Total = Limite Limite
Caracteristicas Valores 346 inferior superior
n %

18 a 25 afios 107 309 91 124

Rango de edad 25 a 35 afios 183 529 165 201
> 35 afios 56 16,2 44 70

Primaria 32 9,2 23 44

do dei L Secundaria 165 47,7 147 183
Grado de instruccion Superior 89 257 74 106
Técnico 60 17,3 47 75

Ama de casa 191 55,2 173 209

Ocupacion Trabajadora 112 324 96 130
Estudiante 43 12,4 32 56

Un(a) hijo(a) 151 436 133 169

Numero de hijos Dos hijos 103 298 87 120
> 2 hijos 92 26,6 77 109

Soltera 55 15,9 43 69

do civil Casada 49 14,2 37 63
Estado civi Divorciada 5 14 2 11
Conviviente 237 68,5 220 253

Numero de controles prenatales 4 51 14,7 39 65
>4 295 853 281 307

Recibi6 orientacion en No 265 76,6 249 280
lactancia antes del parto Si 81 234 66 97
Recibi6 orientacion en lactancia No 88 25,4 73 105
después del parto Si 258 74,6 241 273

Tabla 2. Andlisis descriptivo del conocimiento, actitudes y préacticas de lactancia

materna
Caracteristicas Total = 346 Limite inferior  Limite superior
n %

Conocimiento en Lactancia Materna
Bajo 46 13,3 35 59
Alto 300 86,7 287 311

Actitud en Lactancia Materna
Negativa 30 8,7 21 41
Positiva 316 91,3 305 325

Practicas en Lactancia Materna
Inadecuada 33 9,5 23 45
Adecuada 313 90,5 301 323
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Tabla 3. Analisis descriptivo de los componentes de la variable conocimiento

o ) Correcta Incorrecta
Conocimientos de Lactancia materna (n=346)
n % n %
*La lactancia materna exclusiva es amamantar a un nifio inicamente con leche 0 0
materna hasta los 6 meses 323 934% 23 66%
*La lactancia materna es importante porque provee los nutrientes y defensas 314 908% 32 9.2%
necesarios que el nifio(a) necesita ' '
*Se recomienda dar de amamantar a un nifio cada 2-3 horas 158 457% 188 54,3%

Tabla 4. Andlisis descriptivo de los componentes de las variables actitud y préacticas
de lactancia materna

Si No
n % n %
Actitudes de Lactancia Materna
Componente cognitivo: ¢Si la madre esta enojada o asustada debe dar de lactar? 80 231 266 769
Componente afectivo: ¢Considera que un ambiente tranquilo es importante para 333 96.2 12 35

dar de amamantar?
Cfornponente conductual: ¢Si usted estuviera con COVID 19 podria amamantar a 114 329 232 671
si nifio(a)?

Précticas de Lactancia Materna

No Si
n % n %

Usa la postura de espalda recta para dar de amamantar
159 46.0% 187 54.0%

Coloca un cojin sobre su falda al momento de amamantar
262 75.7% 84 24.3%

Apoya la cabeza de su nifio(a) sobre el angulo del codo
41 11.8% 305 88.2%

Sostiene la mama con los dedos en forma de “C”
37 10.7% 309 89.3%

Cuando va empezar amamantar acerca su pezon y areola a la boca del nifio (a)
13 3.8% 333 96.2%

Cuando da de amamantar a su nifio (a), Se preocupa porque el nifio(a)

succione sélo el pezon 178 51.4% 168 48.6%

Cuando da de amamantar procura que su nifio(a) este en contacto con su
cuerpo (abdomen con abdomen) 30 87% 316 91.3%

Cuando su nifio(a) lacta, sus labios cubren toda la areola
113 32.7% 233 67.3%

Cuando da de amamantar la nariz de su nifio(a) toca su mama
55 159% 291 84.1%

Al terminar de amamantar a su nifio(a), introduce su dedo mefiique en la
comisura del labio del nifio(a) 280 80.9% 66 19.1%

Se lava las manos antes de dar de amamantar
78 225% 268 77.5%
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Ofrece a su nifio(a) sus dos mamas cada vez que se va a amamantar
3 09% 343 99.1%

Nota. Fuente de los datos: Adaptado de "Conocimientos, actitudes y practicas de lactancia
materna exclusiva en madres de nifios de 0 a 6 meses, Servicio de Crecimiento y
Desarrollo, Hospital Nacional Hipolito Unanue en el afio 2017" por Sprancer Seminario
Magnolia(2018), DOI: https://hdl.handle.net/20.500.13084/1806.

Anadlisis Estadistico: Realizado por los investigadores (Sanchez, D. Tafur, G.)

Tabla 5. Relacion entre conocimiento, actitudes y practicas de lactancia materna con
las caracteristicas generales de las puérperas encuestadas

Conocimiento Actitud Précticas
Lactancia Materna
Bajo Alto n(% p- Negativ  Positiva p- Inadecuad ~ Adecuad p-
n(%) ) valor an(%) n(%) valor an(%) a n(%) valor
18225 13283 g4313) 17(56,7)  90(28,5) 71,2 100319
afios ) )
Rango de 25a35 160(53,3 173(54,7 164(52,4
Ron 22 23(50) | 0544 10(333) | 0548  19(57.6) | 04
> 35 afios 10(?” 46(15,3) 3(10)  53(16.8) 7212)  49(157)
Primaria 10(?” 22(7.3) 7233)  25(7.9) 5(152)  27(86)
secundaria 24022 141047) 17(s6,7) 148468 18(545)  147(47)
Grado de ) 0.003 ) 0.006 0,22
instruccién * * 4
Superior 5(10,9) 84(28) 5(16,7)  84(26,6) 4(12,1) 85(27,2)
Técnico  7(152) 53(17.7) 133)  59(18,7) 6(182)  54(173)
Amade 2665 jgcco 163z L7554 20e0g L7H546
casa ) ) )
Ocupacio6 0,49
eup Tabajador /(70 osaL7) 0396 o) 1RO 0780 pyeag 10HS T
Estudiante  3(65)  40(13,3) 5(16,7)  38(12,0) 26,1)  41(13,1)
Un(a) 128(42,7 134(42,4 138(44,1
r 23(50 17(56,7 13(39,4
hijo(a) (50) ) (56,7) ) (39.4) )
m‘;gg‘em e Dos hijos 12(56'1 91(30,3) 0645 4(133) 99(31,3) 0111 11(333)  92(29.4) °'§5
> 2 hijos 11(53'9 81(27) 9(30)  83(26.3) 9(27.3)  83(26,5)
Soltera 6(13)  49(16,3) 6(20)  49(155) 5(152)  50(16)
Eif/ti?do 0,697 0,525 O’Z 0
Casada 8(174) 41(137) 267)  47(14,9) 39,0)  46(14,7)
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Divorciada  0(0) 5(1,7) 0(0) 5(1,6) 1(3) 4(1,3)
g:onvwlent 32(;39,6 205()68,3 22(733)  215(68) 24(72,7) 213()68,1
) <4 1261 39013 930)  42(133) 5(152)  46(147)
NUmero de )
0,020 0,026
controles - - 1,00
prenatales >4 34(;&9 261(87) 21(70) 274()86,7 28(84,8) 267()85,3
Re_cibio 5 No 37(80,4 228(76) 24(80) 241(76,3 28(84,8) 237(75,7
orientacion ) ) ) 0,23
0,508 0,644
antes del 9
parto Si 9(19,6)  72(24) 6(20)  75(23,7) 5(15,2)  76(24,3)
Recibio No 13(58'3 75(25) 930)  79(25) 11(333)  77(24,6)
parto Si BILT o575 21(70)  237(75) 2266,7)  236(754

)

*Asociacion estadisticamente significativa = p-valor < 0.05

)

IX. ANEXOS
ANEXO 1: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA
ENCUESTA DEL ESTUDIO

INTRODUCCION:

Hola, mi nombre es Gabriela Tafur Milla, soy alumna de la Carrera de Medicina Humana
de la Facultad de Ciencias de la Salud. Mi compafiera, Danae Sanchez, y yo estamos
realizando una investigacion sobre Conocimientos Actitudes y Practicas sobre Lactancia
Materna en el contexto de la pandemia del COVID-19, el cual es muy importante debido
a la coyuntura. A continuacion, le vamos a brindar informacion e invitarla a ser parte de
este estudio. Antes de que decida participar, puede hablar con nosotras sobre esta
investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Actualmente debido a la coyuntura que se vive en nuestro pais por la COVID-19 , muchas
madres han modificado su actitud frente a la lactancia materna, provocando en algunas
evitar el contacto con sus lactantes por temor a contagiarlos. La razén por la que
realizamos esta encuesta es para averiguar los conocimientos, actitudes y practicas, que
tienen las madres actualmente en el contexto de la pandemia.

PROCEDIMIENTOS:
Usted realizara 1 cuestionario cada uno, con items diferentes, correspondera a una seccion
diferente.

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Estan invitadas a participar en el estudio todas las madres que cumplan los criterios de
inclusion y que frecuenten el Hospital Docente Madre Nifio San Bartolomé.

PARTICIPACION VOLUNTARIA
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Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si participa
0 no. Tanto si decide participar como si no, todos los servicios que reciba en este centro
de salud continuaran y nada cambiara.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:
Se procedera a la realizacion de tres cuestionarios, los cuales, luego de ser desarrollados,
seran recolectados e ingresados a una base de datos para su uso.

Confidencialidad

La informacion que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. La informacion sobre usted que sera recogida durante la investigacion sera
guardada y nadie méas que los investigadores podran verla.

Resultados
Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta investigacion se compartiran
con usted mediante correo. No se compartird informacion confidencial.

Derecho a negarse o retirarse
No tiene que participar en esta investigacion si no desea hacerlo y el hecho de negarse a
participar no afectara en absoluto la situacion.

Persona(s) de contacto

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o més tarde, incluso después de que el
estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede ponerse en contacto
con cualquiera de los siguientes: Danae Sanchez (danae894@gmail.com); Gabriela Tafur
Milla (gabrielatafurmilla@gmail.com)

Si lo desea, puede hacerme mas preguntas sobre cualquier parte del estudio de
investigacion. ¢ Tiene alguna pregunta?

PARTE II: Certificado de consentimiento
He leido la informacién anterior, o se me ha leido. He tenido la oportunidad de hacer

preguntas sobre ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi
satisfaccion. Doy mi consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Nombre del participante: Fecha (Dia/Mes/ARo):

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He leido con precision la hoja de informacidn al posible participante y, en la medida de
mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hara lo
siguiente:

1. Responder la encuesta con total honestidad.
2. Larecoleccion de sus datos seran usados netamente para estudios académicos.
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3. Toda su informacidn quedara absolutamente en total anonimidad.

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas correctamente y lo
mejor que puedo.

Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado para dar su consentimiento, y que el
consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:

Firma del investigador Fecha

(Dia/Mes/Afos):

ANEXO 2: Prueba binomial: Juicio de expertos

PREGUNTAS JUECES Valor de
1| 2 | 3| 4 | 5 P
1 1 1 1 1 1 0.0313
2 1 1 1 1 1 0.0313
3 1 1 1 1 1 0.0313
4 1 1 1 1 1 0.0313
5 1 1 1 1 1 0.0313
6 1 1 1 1 1 0.0313
7 1 1 1 1 1 0.0313
8 1 1 1 1 1 0.0313
9 1 1 1 1 1 0.0313
10 1 1 1 1 1 0.0313
D= 2D
NO criterios = 0.0313
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Si p <0.05 la concordancia es significativo

ANEXO 3: Cuestionario de Conocimientos Actitudes y Practicas

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS ACTITUDES Y PRACTICAS DE
LACTANCIA MATERNA

Tenga usted un cordial saludo de nuestra parte y de antemano gracias por participar.
Este cuestionario va a abarcar 3 aspectos los cuales son conocimientos que incluyen 8
preguntas, actitudes que incluyen 7 preguntas y practicas con 12 preguntas. Le pedimos
responda con total honestidad los cuestionarios.

Marque con un (X) su respuesta:

Edad: ( ) 18a25 afios Grado de Instruccion: () Primaria
() 25-35afios () Secundaria
() 35afios a mas () Superior
() Tecnico
Ocupacion: ( )Ama de casa N° de hijos: ( )1
( )Trabajo dependiente ()2
( )Trabajo independiente () +de2hijos

( )Estudiante
( )Desocupado

Estado Civil: ( ) Soltera N° de controles prenatales: ( ) 0-3
( )Casada ()34
( )Divorciada ( ) méasde4

( )Conviviente
¢Recibio orientacién en lactancia materna antes del parto? Sl ( ) NO ()

¢Recibid orientacion en lactancia materna después del parto? Sl ( ) NO ()

CONOCIMIENTOS DE LACTANCIA MATERNA
PREGUNTA AlB|C

1.La lactancia materna exclusiva es:

a. Amamantar a un nifio(a) tnicamente con leche materna hasta los 6 meses
b. Dar la leche materna e incluir tés, jugos o agua

c. La que se inicia cuando su nifio(a) empieza a comer.

2.La lactancia materna es importante porque:
a. Es la manera mas economica de dar alimento
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b. Mantiene a un nifio(a) bien alimentado, pero bajo en defensas
c. Provee los nutrientes y defensas necesarios que el nifio(a) necesita

3.Cada cuantas horas al dia se recomienda amamantar a un nifio (a):
a. Cada 1 hora

b. Cada 2 — 3 horas

c. Cada 4 horas

4. El tipo de leche materna que se produce durante los primeros dias se
Ilama:

a. Leche de transicién

b. Calostro

c. Leche madura

5.La leche materna estd compuesta de:

a. Solo agua y vitaminas

b. Grasas, vitaminas, proteinas y hormonas
c. Menos grasas y minerales

6 El beneficio de la lactancia materna para el nifio (a) es:
a. Disminuye el stress del nifio

b. Contiene anticuerpos que lo protegen de infecciones

c. Es més agradable que la leche artificial

7.El beneficio de la lactancia materna para la madre es:
a. Ayuda a ganar belleza a la madre

b. Es més econdmica

c. Proteccion contra el cdncer de mama y de ovario

8.EIl beneficio de la lactancia materna para la sociedad es:
a. No tiene beneficio

b. Hace la vida de los demaés facil

c. Respetuoso con el medio ambiente

9. La posicion que se recomienda a las madres cesareadas es:
a. Posicion Acostada

b. Posicion Sentada

c. Posicion Cruzada

10. La posicion que se recomienda para amamantar gemelos o mellizos es:
a. Posicion Sandia

b. Posicion Sentada

c. Posicion Acostada

Nota.Adaptado de "Conocimientos, actitudes y practicas de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios de 0 a 6 meses, Servicio de Crecimiento y Desarrollo, Hospital
Nacional Hipolito Unanue en el afio 2017" por Sprancer Seminario Magnolia(2018),
DOI: https://hdl.handle.net/20.500.13084/1806.
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ACTITUDES DE LACTANCIA MATERNA

SI[{NO
PREGUNTAS

Componente Cognitivo

11. ;Considera que las madres que tienen senos pequefios producen leche
suficiente?

12. ;Considera que la madre que amamanta debe tener una dieta especial?

13. ¢Si la madre esta enojada o asustada, debe dar de lactar?

14. ;Cree que dar de lactar a demanda deforma los senos?

Componente Afectivo

15. ¢ Considera que cuando un nifio(a) toma pecho recibe amor, seguridad y
compafiia?

16. ¢ Cuéndo da de amamantar acaricia a su nifio(a)?

17. ¢{Cuando da de amamantar habla y mira a su nifio(a)?

18. ¢(Considera que un ambiente tranquilo es importante para dar de
amamantar?

Componente Conductual

19. ¢Si Ud. trabajara le seria un impedimento dar de amamantar a su nifio(a)?

20. ¢Si Ud. estuviera enferma con COVID-19,podria amamantar a su
nifio(a)?

21. ¢Si su nifio(a) estuviera enfermo(a), lo seguiria amamantando?

22. ¢ Si se agrietaran sus pezones Ud. dejaria de amamantar?

PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA
PREGUNTA SI'|NO

23.Usa la postura de espalda recta para dar de amamantar

24.Coloca un cojin sobre su falda al momento de amamantar

25.Apoya la cabeza de su nifio(a) sobre el angulo del codo

26.Sostiene la mama con los dedos en forma de “C”

27.Cuando va empezar amamantar acerca su pezon y areola a la boca del nifio

(a)
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28.Cuando da de amamantar a su nifio (a), se preocupa porque el nifio(a)
succione solo el pezon

29.Cuando da de amamantar procura que su nifio(a) este en contacto con su
cuerpo (abdomen con abdomen)

30.Cuando su nifio(a) lacta, sus labios cubren toda la areola

31.Cuando da de amamantar la nariz de su nifio(a) toca su mama

32. Al terminar de amamantar a su nifio(a), introduce su dedo mefiique en la
comisura del labio del nifio(a)

33.Se lava las manos antes de dar de amamantar

34.0frece a su nifio(a) sus dos mamas cada vez que se va a amamantar

Nota. Adaptado de "Conocimientos, actitudes y précticas de lactancia materna exclusiva
en madres de nifios de 0 a 6 meses, Servicio de Crecimiento y Desarrollo, Hospital
Nacional Hipolito Unanue en el afio 2017" por Sprancer Seminario Magnolia(2018),
DOI: https://hdl.handle.net/20.500.13084/1806.
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UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN .
INVESTIGACION C I E N Tl F ICA‘

Constancia

Luego de la revisién de la salicitud, el presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
el CIE-CIENTIFICA ha aprobado de forma expedita la renovaciéon del proyecto de
investigacion que se detalla continuacion:

Cadigo de registro: * 110-2022-PRE15

Titulo: Conocimiento, aptitudes y practicas sobre lactancia
materna en puérperas del Hospital Nacional Docente
Madre Nifio San Bartolomé en el contexto de la
pandemia de la COVID-19 en el 2022

Investigador(es): Gabriela Emilia Tafur Milla; Danae Guadalupe
Sanchez Roja

Constancia de aprobacién: CONSTANCIA N° 143-CIEI-CIENTIFICA-2022

Por consiguiente, se otorga:

Renovacién de vigencia del periodo de aprobacion ética. Vista la solicitud, se
renueva la vigencia de la aprobacion ética por un periodo de seis meses; es decir, hasta
el 26 de agosto del 2024. El proyecto solo podra ejecutarse entre los periodos
detallados en este documento y el investigador tendra que realizar la solicitud de una
nueva ampliacion 30 dias antes de finalizar esta renovacion de la aprobacion.

Dejando constancia que hay un periodo de ventana (entre el 18 de octubre del 2023
hasta el 26 de febrero del 2024) que toda actividad de investigacion estuvo suspendida,
sin el amparo del comité. El CIEl no se hace responsabie de lo desarrollado en la
margen de tiempo en donde no se contaba con la aprobacién.

Todas las demas caracteristicas de la investigacion descritas en el proyecto original
permanecen; por lo que cualquier otra modificacion debera informarse a este Comité,
para su evaluacion.

Lima, 26 de febrero del 2024

P

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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CIENTIFICA

UNIVERSIDAD ENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 077 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2024
Lima, 08 de febrero del 2024

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacidn de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: "CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL

HOSPITAL NACIONAL DOCENTE MADRE NINO SAN BARTOLOME EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE
LA COVID-19 EN EL 2022".

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de Iz Universidad Clentifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacién e inscribir el proyecto de tesis titulado: "CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL NACIONAL DOCENTE
MADRE NINO SAN BARTOLOME EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19 EN EL 20227,

presentado por los alumnos: Gabricla Emilia Tafur Milla y Danae Guadalupe Sinchez Rojas con

N* de registro: 110-2022-PRE15

ART. 2* Nombrar al Docente Cidanelia Elisa Salas Llerena, como asesor para el desarrollo de 1a tesis
en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese,

CARRERA DE MEDICINA HUMANA
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' Hospital Nacional Docente Madie  Oficina de Apoyo a Docencia oS "
. Nifio“sa n Bartolomé” e Investigacién SAN BARTOLOME

L

‘Afic del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”

Lima, 06 de octubte de 2022

:

OFICIO N° 717-2022-0ADI-HONADOMANI-SB

GABRIELA EMILIA TAFUR MIiLA
DANAE CGUALDALL?E S4ANCHMET ROJAS
Investigadoras prircipaies

Expediente N*08974-22

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarlas cerdialmente y en relacién al Proyecto de
Investigacidn titulado:
“CONCCIMIENTOS, ACYITUDES ¥ PRACTICAS SQBRE LACTANCIA MA TERNA EN PUERPERAS
DEL HOSPITAL NACIONASL DOCENTE MADRE NINO “SAN BARTOLOME” EN EL CONTEXTO DE
a L2 PANCEMIA DE LA COVID-19 EN EL 2022,

Al respecto se informa 1o siguiznte:

Ei plan de analisis de !os resultadaes asi como la metodologia estadistica a emplearse en dicho anlisis son
apropiadios pars el proyecte.

Conclusion:

Ei Comité Investigacion del HONADOMANI 5an Bartolomé y el Cornité Institucional de Etica en
Invastizacién, aprueban de manera expadita el proyecte de Investigacidn con Exp. N°008974-22.
Hago propicia la opcrtunidad ﬁxa.?al‘renovar los sentimientos de: nuestra concideracién y esdimz perscnal.

= Ltentamente:,

NIST!

I
HOSPITAL NAGIORAL DOCENTE k2B,

"SAN BARTOLOM:

e g o) / \
Ny ' " Dawpe Onienez Roxas
DL ASICHBF O

GMA/vme, g 51205
cc. archivo” C LZ/ 10 2
Av. Alfonsn Uigarie 825 4to piso/Lima Perti Teléfono 2010400 anexo 162
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nviadosé\' :

---------- Mensaje reenviado ---------

De: Jose Pacheco <jpachecoperu@yahoo.com>

Fecha: El lun, 24 jun. 2024 a la(s) 5:09 p. m.

Asunto: Sobre su articulo

Para: gabrielatafurmilla@gmail.com <gabrielatafurmilla@gmail.com>

_Borradores

Bach. Gabriela Tafur Milla:

Etiquetash Tengo el agrado de saludarla y comunicarle haber recibido su articulo ‘Lactancia materna en puérperas

del Hospital San Bartolomé durante la pandemia: conocimientos, actitudes y practicas’, el articulo en

r 4
® [Imapl/Sent ™ inglés y los documentos adjuntos.
’ AT F BTN . s

Solicitud de Publicacion de
Tesis: Envio de Correcciones
Solicitadas para Revision »

Recibidos

% Jose Pacheco 2t
v

Bach. Gabriela Tafur Milla:

Muchas gracias por cumplir las sugerencias.
No usaron coma decimal en los Resultados.
El articulo ingresara a evaluacion externa.
Atentamente,

Dr. José Pacheco-Romero
Editor

Link de la pdgina de la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia:

http://51.222.106.123/index.php/RPGO
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