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 RESUMEN 

Fundamentos: La presente investigación tuvo como objetivo determinar la asociación 

entre la calidad de la dieta y comportamientos de higiene con el estado nutricional de 

niños de la comunidad nativa de Teoría, Llaylla - Satipo Junín -Perú, 2023.  

Métodos: Investigación observacional de diseño transversal, de carácter censal, que 

incluyó a 120 estudiantes de nivel inicial y primario. Para la recolección de información 

sobre la calidad de la dieta y los comportamientos de higiene, se aplicaron dos 

cuestionarios y se realizaron mediciones antropométricas. Para la valoración del estado 

nutricional se utilizó el programa WHO Anthro para menores de 5 años y el programa 

WHO Anthro Plus v1.0.4 para niños mayores de 5 años. Con respecto a los análisis 

estadísticos, se empleó el software JASP. 

Resultados: Del total de los escolares que participaron se destaca que en el grupo de 3 a 

4 años 61,54% tenía una talla baja severa, y en el grupo de 12 a 13 años el 25% 

presentaron sobrepeso. Tanto en el grupo de escolares y preescolares el 71,67% 

requirieron cambios en su dieta y el 97,5% tuvieron un comportamiento de higiene 

negativo. Además, no se obtuvo una asociación significativa entre la calidad de la dieta y 

comportamientos de higiene con el estado nutricional en preescolares y escolares 

(p>0,05). 

Conclusiones: No existe relación significativa entre la calidad de la dieta y 

comportamientos de higiene con el estado nutricional de los preescolares de 3 a 4 años y 

escolares de 5 a 13 años. 

Palabras clave: Calidad de la dieta, comportamientos de higiene, estado nutricional, 

escolares, preescolares (fuente: DeCS-BIREME)  



 

 

 ABSTRACT 

Background: The present research aimed to determine the association between diet 

quality and hygiene behaviors with the nutritional status of children from the native 

community of Teoría, Llaylla - Satipo, Junín - Peru, 2023.  

Methods: Observational study with a cross-sectional design, of a census nature, which 

included 120 students at the initial and primary levels. Two questionnaires were 

administered to collect information on diet quality and hygiene behaviors, and 

anthropometric measurements were taken. To assess nutritional status, the WHO Anthro 

program was used for children under 5 years old, and the WHO Anthro Plus v1.0.4 

program was used for children over 5 years old. Regarding statistical analyses, the JASP 

software was utilized.  

Results: Out of all the participating students, it is worth noting that in the 3 to 4-year-old 

group, 61,54% had severe stunting, and in the 12 to 13-year-old group, 25% were 

overweight. Both in the student and preschool groups, 71,67% required changes in their 

diet, and 97,5% exhibited negative hygiene behavior. Furthermore, no significant 

association was found between diet quality, hygiene behaviors, and nutritional status in 

preschoolers and school-aged children (p>0.05). 

Conclusions: There is no significant relationship between diet quality and hygiene 

behaviors with the nutritional status of preschoolers aged 3 to 4 years and school children 

aged 5 to 13 years. 

Keywords: Diet quality, hygiene behaviors, nutritional status, school children, preschool 

children (source: DeCS-BIREME) 


