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RESUMEN

Fundamentos: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre la calidad de la dieta y comportamientos de higiene con el estado nutricional de

nifios de la comunidad nativa de Teoria, Llaylla - Satipo Junin -Peru, 2023.

Métodos: Investigacion observacional de disefio transversal, de caracter censal, que
incluyo a 120 estudiantes de nivel inicial y primario. Para la recoleccion de informacion
sobre la calidad de la dieta y los comportamientos de higiene, se aplicaron dos
cuestionarios y se realizaron mediciones antropométricas. Para la valoracion del estado
nutricional se utilizé el programa WHO Anthro para menores de 5 afios y el programa
WHO Anthro Plus v1.0.4 para nifios mayores de 5 afios. Con respecto a los analisis

estadisticos, se emple6 el software JASP.

Resultados: Del total de los escolares que participaron se destaca que en el grupo de 3 a
4 afios 61,54% tenia una talla baja severa, y en el grupo de 12 a 13 afos el 25%
presentaron sobrepeso. Tanto en el grupo de escolares y preescolares el 71,67%
requirieron cambios en su dieta y el 97,5% tuvieron un comportamiento de higiene
negativo. Ademas, no se obtuvo una asociacion significativa entre la calidad de la dieta y
comportamientos de higiene con el estado nutricional en preescolares y escolares

(p>0,05).

Conclusiones: No existe relacion significativa entre la calidad de la dieta y
comportamientos de higiene con el estado nutricional de los preescolares de 3 a 4 afios y

escolares de 5 a 13 afios.

Palabras clave: Calidad de la dieta, comportamientos de higiene, estado nutricional,

escolares, preescolares (fuente: DeCS-BIREME)
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ABSTRACT

Background: The present research aimed to determine the association between diet
quality and hygiene behaviors with the nutritional status of children from the native

community of Teoria, Llaylla - Satipo, Junin - Peru, 2023.

Methods: Observational study with a cross-sectional design, of a census nature, which
included 120 students at the initial and primary levels. Two questionnaires were
administered to collect information on diet quality and hygiene behaviors, and
anthropometric measurements were taken. To assess nutritional status, the WHO Anthro
program was used for children under 5 years old, and the WHO Anthro Plus v1.0.4
program was used for children over 5 years old. Regarding statistical analyses, the JASP

software was utilized.

Results: Out of all the participating students, it is worth noting that in the 3 to 4-year-old
group, 61,54% had severe stunting, and in the 12 to 13-year-old group, 25% were
overweight. Both in the student and preschool groups, 71,67% required changes in their
diet, and 97,5% exhibited negative hygiene behavior. Furthermore, no significant
association was found between diet quality, hygiene behaviors, and nutritional status in

preschoolers and school-aged children (p>0.05).

Conclusions: There is no significant relationship between diet quality and hygiene
behaviors with the nutritional status of preschoolers aged 3 to 4 years and school children

aged 5 to 13 years.

Keywords: Diet quality, hygiene behaviors, nutritional status, school children, preschool

children (source: DeCS-BIREME)
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. INTRODUCCION

Los factores clave que aseguran un crecimiento fisico y mental adecuado son una buena
alimentacion y nutricién, especialmente durante los primeros afios de vida (1). La salud
nutricional de los nifios estd directamente relacionada con la cantidad y calidad de su
dieta, ya que tanto la falta como el exceso de alimentos pueden provocar problemas de
malnutricion (2). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019 (3), las

comunidades indigenas son especialmente vulnerables debido a la baja calidad de su dieta

(3).

En la region amazénica del Perd, la salud de los pueblos indigenas muestra un incremento
en el porcentaje de enfermedades infecciosas y parasitarias en nifios en edad preescolar y
escolar, representando el 71,5% y el 64,1%, respectivamente. Ademas, las enfermedades
relacionadas con la nutricion también son un motivo de consulta relevante en esta
poblacion (4). En el afio 2022, los centros de salud del primer nivel en el Valle de los rios
Apurimac, Ene y Mantaro (VRAEM) del departamento de Junin registraron 4266 casos
de desnutricion en nifios de 0 a 59 meses. Especificamente, en el distrito de Satipo se
registraron un total de 4,046 casos de desnutricion, siendo la desnutricion crdnica la mas
prevalente con 2,938 casos, seguida de la desnutricion global con 879 casos, y finalmente

la desnutricion aguda con 229 casos (5).

Los comportamientos de higiene inadecuados y la falta de acceso a servicios basicos
como el agua potable son factores que aumentan la predisposicion a diversas
enfermedades, especialmente en las zonas rurales (6). Ademas, se ha demostrado que
estos aspectos tienen un impacto directo en el estado nutricional, como se evidenci6 en
un estudio realizado en una poblacién de nifias en la India (7). Asimismo, la sustitucion

de alimentos autdctonos por alimentos altamente energéticos tiene un efecto negativo en
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la calidad de la dieta y en el valor nutricional, lo que conduce a deficiencias de

micronutrientes y afecta el estado nutricional de los nifios en las zonas rurales (8,9,10).

La relacion entre la calidad de la dieta, los comportamientos de higiene y el estado
nutricional de los nifios en las comunidades nativas de Per( esta influenciada por diversos
mecanismos biologicos, sociales, econdmicos y culturales (11). Desde un punto de vista
bioldgico, una dieta deficiente en nutrientes esenciales y la falta de practicas adecuadas
de higiene pueden llevar a deficiencias a nivel nutricional e incrementar la posibilidad de
contraer enfermedades, lo que a su vez puede tener un impacto negativo en el estado

nutricional de los nifios (12,13).

Factores como la carencia de acceso a servicios de salud adecuados y la escasa educacion
sobre una alimentacion equilibrada pueden contribuir a una dieta de baja calidad.
Ademas, las barreras econémicas, como la pobreza, pueden dificultar la capacidad de las
familias para adquirir alimentos nutritivos (14). Por otro lado, los aspectos culturales,
como los patrones alimentarios tradicionales y las practicas arraigadas de higiene en las
comunidades nativas, también desempefian un papel importante en la comprension de la
relacion entre la calidad de la dieta, los comportamientos de higiene y el estado nutricional

de los nifios (15).

Como mencionamos previamente, es crucial resaltar la importancia de una alimentacion
adecuada para el bienestar de los nifios. Tanto la calidad como la cantidad de la dieta que
reciben, junto con las actitudes y practicas de higiene, pueden influir en su estado
nutricional, el cual tiene un impacto significativo en su salud y bienestar a lo largo de
toda su vida. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es determinar la asociacion entre la

calidad de la dieta y los comportamientos de higiene con el estado nutricional de los
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preescolares y escolares de las instituciones educativas de la comunidad nativa de Teoria,

ubicada en la region de Junin en Perd.

1. METODOS

Disefio del estudio:

Estudio observacional de disefio transversal (16).

Lugar de estudio:

La presente investigacion se realiz6 en la comunidad nativa de Teoria del distrito de
Llaylla, de la provincia de Satipo de la region Junin -Peru. La eleccién de esta comunidad
es de gran relevancia ya que es un lugar ideal para analizar la relacion entre alimentacion,
salud y cultura debido a su entorno geogréfico diverso y sus arraigadas tradiciones
culturales. Por lo tanto, este lugar de estudio brinda una oportunidad Unica para
comprender de manera integral la relacion entre la alimentacién, la nutricién y el bienestar

de los residentes de una comunidad indigena en Peru.

Poblacion y muestra:

Debido a las caracteristicas particulares de la poblacion, se realizé un estudio censal que
incluy6 a todos los estudiantes del nivel inicial y primario que accedieron voluntariamente
a participar en la investigacion. Para la obtencion de la poblacion de estudio se empleo
como fuente la Estadistica de la Calidad Educativa (ESCALE 2022), con un total de 120
participantes, 34 alumnos pertenecientes al nivel inicial y 86 alumnos del nivel primario
(17). En este estudio se considerd la participacion de preescolares y escolares de ambos
sexos, provenientes de familias que hayan estado residiendo en la comunidad nativa

durante los ultimos dos afios y aquellos cuya matricula en el nivel inicial y primario haya
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sido durante el afio 2023. Asimismo, se excluyeron nifios con discapacidades especificas
(parélisis cerebral, autismo, visual, auditiva, motora, Sindrome de Down, Prader-Willi y
Sindrome de Russell-Silver) y aquellos cuyos padres no hayan autorizado su

participacion.

Variables y equipos

Las variables del estudio incluyen el estado nutricional, la calidad de la dieta y los
comportamientos de higiene. Para la valoracion del estado nutricional de los nifios de 3 a
4 afos, se emplearon los indicadores: Peso para la edad (P/E), talla para la edad (T/E) y
peso para la talla (P/T). En nifios de 5 a 13 afios, se empled el indice de masa corporal
para la edad (IMC/E), T/E y el perimetro abdominal (PAB). Las mediciones
antropométricas se llevaron a cabo utilizando un tallimetro moévil de madera
estandarizado, una cinta métrica seca 201 de fibra de vidrio y una balanza electrénica de
piso movil seca 813 calibrada, que tiene una capacidad de 200 kg y una division de 100

g para pesos inferiores a 150 kg.

Es importante mencionar que una de las investigadoras cuenta con certificacion en ISAK
nivel 2. Previo a la ejecucion del estudio, ambas investigadoras realizaron mediciones
antropométricas en escolares de una municipalidad de Lima, lo que les brindé mayor

habilidad en la toma de medidas antropométricas.

Instrumentos

Para evaluar la calidad de la dieta, se empled un cuestionario disefiado por Norte A. y
Ortiz R. (18). El cuestionario estd conformado por 10 componentes de consumo
alimentario distribuidas por conjuntos de tipos de alimentos y su frecuencia de consumo.

Cabe recalcar que este cuestionario ha sido ampliamente utilizado en diferentes
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investigaciones que involucran a diversas poblaciones, incluidas poblaciones con rangos

de edades similares a nuestro estudio.

Para establecer los puntajes se siguieron los siguientes criterios: Para los primeros cuatro
componentes se le asignaba 10 pts si el consumo era diario, si consumia mas de 3 veces
por semana se asignaba 7,5 pts, en el caso de 1 a 2 veces semanales se otorgaba 5 pts,
para el consumo menor a 1 vez a la semana se consideraba 2,5 pts, y si no consumia casi
nuca o nunca 0 pts. Para los componentes 5y 6, un consumo semanal de 1 a 2 veces tenia
una puntuacion maxima de 10, el consumo no diario pero que abarque de 3 a mas veces
semanales era de 7,5 pts, en el caso de un consumo menor a 1 vez a la semana la
puntuacién fue de 5; si el consumo fuera diario la puntuacion es de 2,5 pts, y si el consumo
fuera de casi hunca o nunca, la puntuacion era de 0 pts. En relacién con los componentes
7,8y 9, se consideraba un valor de 10 pts a un consumo de casi nunca o nunca, en el caso
de que el consumo hubiera sido menor a 1 vez a la semana la puntuacion era de 7,5, si el
consumo fue de 1 a 2 veces a la semana se considerd 5 pts, si el consumo no fuese diario,
pero hubiera abarcado de 3 a mas veces a la semana la puntuacién que se otorgaba era de
2,5,y en el caso de un consumo diario la puntuacion fue de 0. Con respecto al componente
10 (variedad) se asign6 2 puntos extras si cumplia con el consumo diario de todas los

componentes y 1 punto si cumplia con todas las recomendaciones semanales (18).

Ademas, se considerd un indicador con un valor maximo de 100 que luego sirvié para
calificar la puntuacion en tres categorias; poco saludable (<50 puntos), requiere cambios

(puntajes de 50 a 80 puntos) y saludable (> 80 puntos) Anexo 2 (18).

Para evaluar los comportamientos de higiene, se empled un cuestionario disefiado por
Moreno F, et al. (19). Es importante mencionar que, aunque este cuestionario no fue

aplicado en una poblacion nativa, ha sido validado y empleado en diversos estudios que
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involucraron a poblaciones con edades similares a la nuestra. El cuestionario consta de
un total de 52 preguntas, divididas en 2 partes, que abarcaron aspectos como datos
personales y sociofamiliares, habitos de higiene corporal y preguntas generales sobre
higiene corporal. Para la calificacion del cuestionario, se consideraron puntajes > 22
respuestas correctas relacionadas con comportamientos de higiene positivo y un nimero

< 22 respuestas correctas para comportamientos de higiene negativos Anexo 3.

Algunos términos de ambos cuestionarios se tuvieron que adaptar al contexto de la
poblacion en la que fue empleada, para garantizar su adecuacién, ambos instrumentos
fueron sometidos a una validacion previa, con la participacion de un experto tematico
(docente de la zona). Ademas, fue esencial realizar la validacion de los cuestionarios con

tres expertos del area de nutricion, como se detalla en los Anexos 4, 5y 6.

Posteriormente, se procedié a realizar una prueba piloto en el que se incluyeron 43
escolares, de los cuales 13 pertenecian al distrito de Mazamari y 30 eran de la comunidad
nativa de Samaria. Durante esta etapa, se registrd un coeficiente alfa de Cronbach de
0,701 para el cuestionario de calidad de la dieta y de 0,799 para el cuestionario de
comportamientos de higiene, correspondientes a los cuestionarios aplicados a los
estudiantes de la prueba piloto. El alto coeficiente alfa de Cronbach garantiza la
confiabilidad de los instrumentos e indica una adecuada relacion de las preguntas en cada
uno de los cuestionarios, lo cual aumenta la validez de los resultados obtenidos y la

confiabilidad de los datos recolectados a partir de los cuestionarios aplicados.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de nuestro estudio, y teniendo en cuenta que se trataba de
una comunidad nativa, establecimos previamente contacto con los lideres locales para

comprender las particularidades de la comunidad y llegar a la poblacion de manera
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efectiva, el jefe de la comunidad local (Apu), fue quien autorizé nuestro ingreso mediante
la presentacion de la carta de la carrera Anexo 7. En este primer contacto, explicamos los
objetivos del estudio y nos aseguramos de respetar la cultura de la comunidad para evitar
dificultades en la recoleccion de informacion. Posteriormente, llevamos a cabo una
reunion con los padres de familia para informarles sobre el estudio. Esta reunién se pudo
realizar gracias a las coordinaciones previas establecidas con el APU. Les explicamos los
procedimientos que ibamos a realizar, como las medidas antropométricas a sus hijos y la
aplicacion de cuestionarios sobre la calidad de la dieta y comportamientos de higiene.
Cabe resaltar que se solicitdé su consentimiento informado antes de realizar cualquier
medida, y que los cuestionarios fueron completados con ayuda de los investigadores, en
los hogares y con la presencia del preescolar o escolar respectivo, tras coordinar

previamente la visita con los padres.

Luego, nos comunicamos con los directores de las instituciones educativas N° 660 Anexo
8 y N°30659 Anexo 9 para obtener los permisos necesarios, previa coordinacion. Les
enviamos un oficio especificando la fecha y hora exacta de nuestra intervencion, la cual
se llevd a cabo durante el horario de recreo para no afectar el horario escolar de los nifios
y garantizar su participacion voluntaria. Para registrar los datos antropomeétricos de los
estudiantes de 3 a 13 afios, utilizamos un formato de recoleccion de datos, en ambos
grupos etarios (menores de 5y mayores de 5 afios), estuvieron enfocados en peso, talla y
perimetro abdominal Anexo 10, conforme a las directrices establecidas en la norma
técnica de salud para nifios menores de 5 afios, la guia técnica para la valoracién
nutricional antropométrica de la nifia y el nifio de 0 a 11 afios y la guia técnica para la
valoracion nutricional antropométrica del adolescente (20,21,22), también se registraron
otros datos relevantes como el grado de estudio, la edad y la clasificacién segun los

patrones de referencia de la OMS para nifios menores de 5 y nifios mayores de 5 afos.
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Cabe recalcar que las coordinaciones, tanto con el APU como con las directoras de las
instituciones educativas, y los procedimientos para la recoleccion de los datos, se llevaron
a cabo en noviembre del afio 2023. Con el fin de proteger la identidad de los encuestados,
se implementaron codigos, considerando también su sexo. Esto garantizd la
confidencialidad de la informacion recopilada durante el estudio. Asimismo, no hubo

ningun contacto verbal con los nifios sin el consentimiento informado de los padres.

Al finalizar el estudio, coordinamos una reunion presencial con el jefe de la comunidad
para informar a los padres de familia sobre los resultados generales del estudio y

entregarles un documento con los resultados individuales.

Analisis de datos:

Después de completar la recoleccion de datos, estos fueron ingresados en Microsoft Excel
y para determinar la relacién entre las variables, se emple6 el software estadistico gratuito
JASP v0.18.1.0. Se analiz6 la valoracion del estado nutricional utilizando el programa de
la OMS Anthro Plus v1.0.4, para los nifios mayores de 5 afios, mientras que para los nifios
menores de 5 afios se utiliz el programa Anthro. Se establecié la normalidad de la
muestra con Kolmogoérov-Smirnov (p>0,05), por lo cual, se utilizaron pruebas
paramétricas. Para el andlisis se utilizd una estadistica descriptiva, frecuencias y
porcentajes (variables cualitativas), media y desviacion estandar (variables cuantitativas).
Para el andlisis de asociacion de variables cualitativas se realizo6 la prueba estadistica de
Chi -cuadrado correccion de continuidad (correccion de Yates), para analizar las variables
categodricas y numeéricas se utilizd T de Student, y para las variables cuantitativas se
empled el coeficiente de correlacion de Pearson, todas las pruebas con una significancia

de 95% de confiabilidad.
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Aspectos éticos

La presente investigacion fue sometida a revision y aprobacion por parte del comité
institucional de ética de la Universidad Cientifica del Sur (PRE-17-2022-00602) Anexo
11, asi como también la aprobacion por la carrera N.° 043-DACND -DAFCS-U.
CIENTIFICA-2023 Anexo 12. Se obtuvo la firma del consentimiento informado Anexo
13, de los padres de familia antes de administrar los cuestionarios de comportamientos de

higiene, calidad de la dieta y realizar las mediciones antropomeétricas.

Asi mismo se administré el asentimiento informado para los nifios de 8 a 13 afios Anexo
14. Para los preescolares de 3 a 7 afios, solo se aplicé el consentimiento informado el cual
fue firmado por el padre, teniendo en cuenta su edad y capacidad para comprender la
naturaleza del estudio. Este proceso garantizo la participacion voluntaria de los nifios y el

respeto a sus derechos y bienestar.

Se garantiz6 la confidencialidad de los datos obtenidos, incluyendo la identidad de los
participantes y los datos recopilados de las medidas antropométricas y cuestionarios. Los
datos fueron manejados de manera confidencial por los autores del estudio y los
resultados se utilizaron exclusivamente con fines cientificos y para la investigacion en

cuestion.

I11.  RESULTADOS

En el presente estudio se analizaron las caracteristicas de un total de 120 nifios, 34 del
nivel inicial y 86 del nivel primario de la comunidad nativa de Teoria. Los resultados
obtenidos en el total de la poblacion revelaron que el 55,83% eran nifias y 44,17% eran
nifios, con edades comprendidas entre los 3 y 13 afios. Ademas, el peso medio fue de

12,95 kg + 2,27 kg y 29,11 kg £ 7,34 kg, respectivamente, para los grados de inicial y
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primaria. Por otro lado, la talla promedio fue de 0,97 m £ 0,11 m para el nivel inicial
y 1,24 m £ 0,12 m para el nivel primario. El peso promedio para menores de 3 a 4 afios
fue de 12,2 kg £ 2,4 kg en nifias y 13,1 kg + 3,1 kg en nifios; con respecto al puntaje ZT/E
para el sexo femenino fue de -4,4 + 1,4 DE, y para el sexo masculino de -2,1 + 1,9 Tabla

1.

No se encontr asociacion entre las variables calidad de dieta y estado nutricional en los
escolares del nivel inicial y primario, en todos los casos evaluados (p>0,05). A pesar de
ello es importante destacar que el 85,7% de los nifios de 3 a 4 afios requeria cambios en
su dieta y al mismo tiempo presentaba bajo peso severo; asimismo, en el grupo de
preescolares 5 afos, y en los escolares de 6 a 11 afios, el 77,1% requerian cambios en su
dieta y mostraban talla baja severa. Por otro lado, el 76,2% requeria cambios en su dieta
y presentaron obesidad segun indicador IMC/E. En el grupo de escolares de 12 a 13 afios,
el 50% presentd una dieta poco saludable y a la vez sobrepeso Tabla 2; respecto a la
calidad de la dieta en preescolares y escolares, el 71,67% requeria cambios en la dieta, y

el 27,50% presento una dieta poco saludable Figura 1.

Para las variables de comportamientos de higiene y estado nutricional en los estudiantes
del nivel inicial y primario, no se encontré asociacion en todos los casos evaluados
(p>0,05). No obstante, entre los preescolares de 5 afios, los escolares de 6 a 11 afios y de
12 a 13 afios el 100% exhibia comportamientos de higiene negativos y presentaban una
talla baja severa Tabla 2. Ademas, se destacO que entre los escolares de 12 a 13 afios
hubo una correlacion notable con la estatura y la puntuacién zT/E, siendo ambas
estadisticamente significativas (p < 0,005) y (p < 0,009), respectivamente Tabla 3. En
términos de género, se encontrd que del total de los preescolares y escolares el 97,01 %

de las niflas presentaba comportamientos de higiene negativos, mientras que para los
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nifos los comportamientos de higiene negativos alcanzaban el 98,11 % (p>0,05) Tabla
4. Asimismo, se destaca que, en nifios de 3 a 4 afios, el 61,54% presentd talla baja severa

Figura 2.

IV. DISCUSION

Al analizar los resultados mencionados, se puede observar que no se encontré una
asociacion significativa entre la calidad de la dieta y el estado nutricional de los escolares.
Sin embargo, en nifios y nifias de 3 a 4 afios se destaca que el 85,7% requeria cambios en
su dieta y presentaba bajo peso severo, mientras que, en nifios y nifias de 5 a 11 afios,
alrededor del 71,1 % requerian cambios en su dieta y también presentaban una marcada
talla baja severa. Por otro lado, en el grupo de 12 a 13 afios, aproximadamente méas del
50% presentaron una dieta poco saludable y mostraron una notable talla baja severa,
ademas se identificd que un pequefio grupo de escolares presentd sobrepeso y obesidad,
por otro lado, se encontrd un riesgo de desnutricion, especialmente en el grupo de

preescolares.

En un estudio realizado en preescolares y escolares indigenas en Ecuador, revelaron que
la estatura promedio de preescolares era mas alta en nifios (96 cm) en comparacién con
las nifias (92,6 cm). En cuanto al peso ocurre una situacion similar a la talla, las nifias
presentan un peso promedio menor (13,9 kg), con relacion a los nifios (15,4 kg) (23). En
el presente estudio, se observa una situacion similar, pero con magnitud diferente, en los
preescolares estudiados las nifias presentan una estatura de 85 cm y los nifios de 95 cm (p
< 0,025), en cuanto al promedio de peso fue de 12,2 kg en nifias y 13,1 kg en nifios. Estas
similitudes se pueden explicar porque los nifios en los paises en vias de desarrollo suelen
presentar una estatura y peso inferiores a lo esperado (24), posiblemente relacionados

tanto con factores ambientales, asi como sanitarios los cuales tienen incidencia en un
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inadecuado desarrollo, estas circunstancias podrian estar asociadas con practicas

alimentarias inapropiadas y falta de atencion en salud (25).

Manjong, et al en el 2021 en nifios indigenas menores de 5 afios de Camerun, se
encontraron porcentajes elevados para talla baja (—2DE) de 55,08 %, y para talla baja
severa (—3DE) de 34,53% (26), en contraste con los datos obtenidos en nuestro estudio la
talla baja fue de 7,69 % vy la talla baja severa de 61,64% para nifios de 3 a 4 afios. Se
observa un mayor porcentaje de nifios menores de 5 afios con talla baja severa en
comparacion con los nifios de Camerdn, este contraste podria deberse a diferencias en la
poblacion de estudio, debido a que la presente investigacion se centrd en nifios de 3 a 4
afios (preescolar), a diferencia del estudio en Camerdn en el que se incluyeron datos de
nifios de 0 a 5 afos. Ademéas, en Camerun, la edad reportada de los nifios fue
proporcionada por los padres o tutores, en nuestro caso fue verificada con el documento
de identidad de cada nifio, lo que podria originar sesgo en la recoleccion de informacion
en el estudio de Camerdn. Es importante destacar que nuestro estudio se centra en una
sola comunidad nativa, a diferencia del estudio en Camerdn, que abarco datos de 7

comunidades con diversas etnias y pueblos indigenas (26).

En una investigacion en comunidades indigenas del Valle de Upano de Ecuador y areas
cercanas, se encontraron diferencias significativas en los indicadores de T/E, en los
preescolares del sexo masculino de 3y 4 afios, siendo la media del puntaje Z 0,29y -1,78,
respectivamente, a diferencia de los datos obtenidos en las nifias del mismo grupo de edad
donde los puntajes Z fueron -2,37 y -1,41 (27). Estos valores difieren significativamente
de los resultados encontrados en nuestro estudio, donde los puntajes Z en nifios y nifias
menores de 5 afios fueron -2,1 y -4,4 respectivamente (p < 0,027). Al evaluar las

caracteristicas metodoldgicas del estudio en Ecuador, se destaca la falta de informacion
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sobre la estandarizacion del personal encargado de las mediciones antropométricas. Este
aspecto es crucial para considerar la fiabilidad de los resultados obtenidos. EIl grupo mas
afectado en términos de sexo, en ambos estudios, es el femenino en relacién con el
indicador T/E. Este resultado puede radicar en factores bioldgicos y sociales (28). Sin
embargo, en nuestro estudio la severidad de desnutricion cronica esta presente en edades
tempranas y en ambos sexos, a diferencia del estudio de Ecuador donde es mas notorio

en el sexo femenino.

En un estudio en pueblos aborigenes de Canadd, se encontr6 que, en los grupos de edades
de 6 a 11 afos, el 24,1% presentaba sobrepeso y el 23,2% tenia obesidad. Asimismo, en
el grupo etario de 12 a 17 afios, el 21,4% tenia sobrepeso y el 8,2% tenia obesidad
(29). En otro estudio llevado a cabo en escolares indigenas de nivel primario en México,
se encontrd que el 21,1% presentaba sobrepeso y el 17,4% obesidad (30). En la presente
investigacion, que abarcdé el grupo de edades de 5 a 11 afios, se destact que el 18,18% de
los participantes tenia sobrepeso, el 21,21% presentaba obesidad, y en el grupo de 12 a
13 afios, el 25,00% presentaba sobrepeso, evidenciando un porcentaje mayor de obesidad
en el primer grupo etario en comparacion con el estudio realizado en México. Esta
similitud se podria explicar por la escasa disponibilidad de alimentos nutritivos en las
comunidades indigenas de México, al igual que en nuestro estudio, donde los productos
ultraprocesados son mas comunes y consumidos. Por otro lado, se destaca que en el
estudio realizado en Canada se observan mayores porcentajes tanto de sobrepeso como
de obesidad. Esto podria explicarse debido a que en dicho estudio se evidencid que los
padres subestimaron el peso y la talla de sus hijos; sin embargo, en nuestra investigacién

se llevaron a cabo mediciones antropométricas en condiciones 6ptimas.
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En el marco de un estudio realizado en escolares indigenas de Argentina, se encontrd que,
en el grupo de edad de 5 a 14 afos, la media y la desviacion estandar (DE) para el PAB
(cm) en el sexo masculino fue de 63,71 + 8,74, mientras que para el sexo femenino fue
de 63,78 + 9,11 (31). Por otro lado, los resultados obtenidos en el presente estudio con
respecto al PAB en nifios de 5 a 11 afios fueron de 56,5 + 8,6 para el sexo femenino y de
60,2 + 9,1 para el sexo masculino (p < 0,044). Asimismo, en el grupo de 12 a 13 afos las
medias fueron de 61,7 £ 4,6 para el sexo femenino y de 61,8 + 12,6 para el sexo
masculino. Los resultados del estudio en Argentina revelan un mayor PAB tanto en
hombres como mujeres, en contraste con nuestro estudio donde se observa un un menor
PAB. Estas diferencias podrian explicarse debido a que en el estudio de los escolares
indigenas de Argentina se considerd un rango de edades de 5 a 14 afios, en nuestro estudio
se analizaron grupos de edades especificos, abarcando desde los 5 hasta los 11 afios, y
luego desde los 12 hasta los 13 afios. Ademas, en el estudio realizado en Argentina, se
observd un consumo notablemente mayor de alimentos procesados con alto contenido

caldrico, asi como una escasa variedad en la dieta y niveles reducidos de actividad fisica.

Gonzales et al. (2019) realizaron un estudio en una comunidad indigena de México en
donde encontraron que el 81% de los nifios entre 2 y 16 afios necesitaba cambios en su
dieta, mientras que el 18% presentaba una dieta poco saludable (32). En contraste, los
resultados obtenidos en la presente investigacién mostraron resultados similares para los
casos que requieren cambios en su dieta y un porcentaje mayor para la dieta poco
saludable en comparacion con el estudio mexicano. Esto puede explicarse debido a una
alimentacion poco saludable en estas comunidades indigenas, lo cual tiene relacion con
los cambios culturales en las nuevas generaciones quienes tienen preferencia por
alimentos procesados, dejando de lado los alimentos autoctonos de sus comunidades (33),

lo que también se destaca en el estudio de Gonzalez, donde hace referencia a una escasa
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diversidad en la dieta, ademas de otros factores como la inseguridad alimentaria vinculada

a las condiciones econémicas en estas comunidades.

Estudios previos en el cual se evaluaron aspectos como la higiene en tres comunidades
indigenas de Colombia indicaron que, en menores de 5 a 14 afios, la mayoria presentaba
un nivel regular de higiene, alcanzando el 71%, y en contraste, solo un 13% mostraba
practicas de higiene deficientes (34). En la presente investigacion se encontr6 que mas
del 97,50% presentaban comportamientos de higiene negativos, mientras que solo el 2,5%
mostraba comportamientos de higiene positivos. Es importante resaltar el bajo porcentaje
de comportamientos de higiene positivos observados en ambos estudios. Estos hallazgos
pueden estar vinculados a la falta de educacidon en salud, especialmente en lo que respecta
a los habitos de higiene, una situacion que parece ser mas comun en estas comunidades
(35). Asimismo, hay otros factores que pueden incidir, como los mencionados en el
estudio de Colombia, donde se destaca viviendas con espacios reducidos, infraestructura
de saneamiento deficiente en la localidad, la contaminacién y la exposicion a excretas de
animales, los cuales podrian influir en la adopcion de comportamientos de higiene

inadecuados.

FORTALEZAY LIMITACIONES

La principal fortaleza de este estudio es que examina una variedad de datos sobre la
calidad de la dieta y comportamientos de higiene en una comunidad nativa, lo que amplia
nuestra comprension de la importancia del estado nutricional en esta poblacion. Entre las
limitaciones del presente estudio, se encontrd el sesgo de seleccion, puesto que los
resultados se basaron Unicamente en una comunidad nativa, debido a las dificultades de
acceso a otras comunidades nativas del distrito de Llaylla. Sin embargo, esta poblacién

es poco estudiada a nivel nacional, lo cual hace que el estudio sea relevante.
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Asimismo, enfrentamos el sesgo de memoria, ya que algunos padres o tutores tuvieron
dificultades para recordar con precision datos relacionados con los comportamientos de
higiene de sus hijos. Para superar este obstaculo, realizamos nosotras mismas las
entrevistas de forma personal, lo que facilitd que los padres y tutores respondieran a cada

pregunta de manera directa, favoreciendo una mayor precision en los datos recolectados.

Ademaés, otra de las limitaciones es el sesgo por fatiga debido a la extension del
cuestionario, lo cual implicé un esfuerzo adicional tanto para los encuestadores y padres
de familia que participaron. Sin embargo, esto se pudo superar debido a que el
cuestionario estuvo dividido en secciones, lo que redujo la percepcion de extension y

fatiga, facilitando que los participantes pudieran tomar descansos entre secciones.

Por otro lado, la diferencia linglistica entre los participantes, predominantemente
bilinglies (espafiol y ashéninka), y los instrumentos en espafiol planted un sesgo
linglistico inicial en la investigacion. Sin embargo, esto se pudo superar mediante la
adaptacion de los cuestionarios con la ayuda del experto tematico local, garantizando el

entendimiento de los participantes.

En relacidn al cuestionario de calidad de la dieta, es importante sefialar que, aunque no se
aborda explicitamente el grupo de las grasas, el cual constituye un componente
fundamental en la alimentacién (36), los resultados siguen siendo relevantes para
comprender los habitos alimentarios de la poblacion estudiada. Esto se debe a que
metodoldgicamente el cuestionario considera el consumo de grasas totales y saturadas
dentro de sus componentes 6 y 7, segun el marco del Healthy Eating Index (HEI) (18).
Cabe mencionar que se adaptaron los alimentos al contexto de la poblacién nativa, lo cual
permiti6 evaluar la calidad de dieta. En el componente 6, se especificaron tipos de frejoles

de mayor consumo en esta poblacion, mientras que en el componente 7 se adapté la
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inclusion de embutidos y carnes curadas propias de la comunidad (cecina, charqui, entre

otros) (37, 38, 39).

CONCLUSION Y RECOMENDACION

Los resultados obtenidos sefialan que no existe una relacion significativa entre la calidad
de la dieta y comportamientos de higiene con el estado nutricional. Sin embargo, se
evidencia que gran parte de los escolares de la comunidad nativa de Teoria requieren
mejorar tanto en la calidad de su dieta como en sus comportamientos de higiene. Ademas,

se observa una prevalencia de talla baja severa en funcion al estado nutricional.

Es fundamental tener en cuenta que nuestra investigacion se centra exclusivamente en
una Unica comunidad nativa, lo que podria dificultar la extrapolacion de nuestros
hallazgos a una poblacion mas diversa que abarque otras comunidades. Por lo que se
recomienda expandir el alcance de la investigacion para incluir multiples comunidades
nativas, y de esa forma se podrad obtener una perspectiva mas amplia y representativa
sobre el estado nutricional, la calidad de la dieta y los comportamientos de higiene en

estas poblaciones.

Asimismo, se sugiere desarrollar y validar instrumentos para una adecuada evaluacion de
la calidad de la dieta y comportamientos de higiene adaptados a las particularidades y
necesidades de las comunidades nativas en Peru, como la inclusion explicita del grupo de
las grasas como componente clave en futuras investigaciones. Estas herramientas deben
disefiarse de manera inclusiva y culturalmente sensible, teniendo en cuenta los contextos
especificos de estas comunidades. Esto garantizara la precision y relevancia de los datos
recopilados para una comprension mas completa de la salud y el bienestar de estas

poblaciones.
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VIIl. FIGURASY TABLAS
Tabla 1. Resultados de evaluacion nutricional por peso, talla, puntuaciones z y
tamafos de muestra por sexo en preescolares y escolares de la comunidad

nativa de Teoria, Junin-Peru, 2023.

Variables N° Media DE Valor p*

Nifios menores de 5 afios
Femenino 8 12.2 2.4

Peso (kg) 0.557
Masculino 5 13.1 3.1
Femenino 8 0.9 0.1

Talla (m) 0.025**
Masculino 5 1.0 0.1
Femenino 8 -2.6 1.4

Z PE 0.545
Masculino 5 -2.1 1.7
Femenino 8 -4.4 1.4

ZTE 0.027**
Masculino 5 -2.1 1.9
Femenino 8 0.3 25

ZPT 0.235
Masculino 5 -1.3 2.0

Nifios de 5 a 11 afios
Femenino 54 25.5 9.3

Peso (kg) 0.792
Masculino 45 25.0 8.5
Femenino 54 1.2 0.2

Talla (m) ) 0.659
Masculino 45 1.2 0.1
Femenino 54 56.5 8.6

PAB (cm) 0.044**
Masculino 45 60.2 9.1
Femenino 54 17.8 47

IMC (kg/m2) 0.977
Masculino 45 17.8 45
Femenino 54 -2.1 1.7

ZTE 0.562
Masculino 45 -2.3 1.6
Femenino 54 0.2 2.0

ZIMC 0.931
Masculino 45 0.2 2.4

Adolescentes 12 a 13 afios
Femenino 5 37.7 9.9

Peso (kg) 0.195
Masculino 3 28.8 3.7
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Femenino 5 1.4 0.1

Talla (m) 0.453
Masculino 3 1.3 0.0
Femenino 5 61.7 4.6

PAB (cm) 0.994
Masculino 3 61.8 12.2
Femenino 5 20.3 5.2

IMC (kg/m2) 0.281
Masculino 3 16.4 25
Femenino 5 -2.4 1.4

ZTE 0.952
Masculino 3 -2.5 0.6
Femenino 5 0.2 2.0

ZIMC 0.427
Masculino 3 -0.9 1.3

* T de student; ** p<0,05

Fuente propia
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Tabla 2. Asociacion de calidad de dieta y comportamientos de higiene con
estado nutricional de los preescolares (3 y 4 afios), preescolares (5 afos),
escolares (6 a 11 afos) y escolares (12 a 13 afios) de la comunidad nativa

de Teoria, Junin-Peru, 2023.

Comportamiento
Calidad de dieta
s de higiene
Valor
Variables  N° Poco Requiere Valor p
Saludable p* Negativa Positiva
saludable cambios

% % % % %

Preescolares (3 y 4 afios)
Total 13 38.5 61.5 0 92.3 7.7

Peso para la edad

Bajo peso
7 14.3 85.7 0 85.7 14.3
Severo 0.116 0.629
Bajo peso 1 100.0 0.0 0 100.0 0.0
Normal 5 60.0 40.0 0 100.0 0.0

Talla para la edad

Talla baja
8 375 62.5 0 87.5 12.5
severa 0.653 0.713
Talla baja 1 0.0 100.0 0 100.0 0.0
Normal 4 50.0 50.0 0 100.0 0.0

Peso para la talla

Bajo peso 0.337 0.954
2 50.0 50.0 0 100.0 0.0
Ssevero
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Bajo peso 1 0.0 100.0 0 100.0 0.0
Normal 8 25.0 75.0 0 87.5 12.5
Sobrepeso 1 100.0 0.0 0 100.0 0.0
Obesidad 1 100.0 0.0 0 100.0 0.0

Preescolares (5 afios) y escolares (6 a 11 afios)
Total 99 25.3 73.7 1.0 98.0 2.0

IMC para la edad

Delgadez

12 33.3 66.7 0 100.0 0.0
severa
Delgadez 6 33.3 66.7 0 0.948 100.0 0.0 0815
Normal 42 26.2 71.4 2.4 97.6 2.4
Sobrepeso 18 16.7 83.3 0 100.0 0.0
Obesidad 21 23.8 76.2 0 95.2 4.8

Talla para la edad

Talla baja
35 22.9 77.1 0 100.0 0.0
severa 0.755 0.250
Talla baja 22 22.7 77.3 0 100.0 0.0
Normal 42 28.6 69.0 2.4 95.2 4.8

Perimetro abdominal

Riesgo bajo 92 25.0 73.9 1.1 0.944 97.8 2.2 0.694
Riesgo alto 7 28.6 714 0.0 100.0 0.0
Escolares (12 a 13 afios)

Total 8 37.5 62.5 0.0 100.0 0.0

IMC para la edad 0.688 Na
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Delgadez 1 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0
Normal 5 40.0 60.0 0.0 100.0 0.0
Sobrepeso 2 50.0 50.0 0.0 100.0 0.0

Talla para la edad

Talla baja
3 66.7 33.3 0.0 100.0 0.0
severa 0.221 Na
Talla baja 2 50.0 50.0 0.0 100.0 0.0
Normal 3 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0

Perimetro abdominal
Riesgo bajo 8 375 62.5 0.0 Na 100.0 0.0 Na

Riesgo alto 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Chi cuadrado correccién de continuidad
Na = No aplica
Fuente propia
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Tabla 3. Analisis de asociacion entre el puntaje de calidad de dieta y
comportamiento de higiene y las medidas nutricionales en preescolares y

escolares de la comunidad nativa de Teoria, Junin-Pert, 2023.

Puntaje
Puntaje calidad de dieta comportamiento de
n higiene
r* valor p r* valor p

Nifios menores de 5 afios
Peso 13 -0.269 0.374 -0.300 0.320
Talla 13 -0.115 0.709 -0.269 0.373
Puntuacién z de Peso para la Edad 13 -0.303 0.314 -0.237 0.436
Puntuacion z de Talla para la Edad 13 -0.185 0.545 -0.251 0.408
Puntuacion z de Peso para la Talla 13 -0.131 0.671 -0.008 0.980
Nifios de 5 a 11 afios
Peso 99 0.026 0.796 0.160 0.114
Talla 99 0.001 0.989 0.062 0.543
PAB 99 0.029 0.774 0.107 0.292
IMC 99 0.028 0.783 0.173 0.086
Puntuacion z de Talla para la Edad 99 0.217 0.079 -0.026 0.798
Puntuacion z de IMC 99 0.052 0.613 0.108 0.287
Adolescentes de 12 a 13 afios
Peso 8 -0.042 0.921 -0.001 0.997
Talla 8 0.537 0.170 0.873 0.005**
PAB 8 -0.559 0.150 -0.603 0.113
IMC 8 -0.256 0.541 -0.324 0.434
Puntuacion z de Talla para la Edad 8 0.639 0.088 0.841 0.009**
Puntuacion z de IMC 8 -0.264 0.528 -0.376 0.358

Nota. * R de Pearson; ** p < 0.05
Fuente propia
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Tabla 4. Comportamientos de higiene de los preescolares y escolares de la

comunidad nativa de Teoria, Junin-Per, 2023.

Comportamiento Comportamiento

Variables N° higiénico negativo higiénico positivo p valor*
N° % N° %
Sexo
Femenino 67 65 97.01 2 2.99 0.702
Masculino 53 52 98.11 1 1.89

Nivel educativo
Inicial 34 33 97.06 1 2.94 0.846
Primaria 86 84 97.67 2 2.33

Asistencia al colegio

1 6 2 dias a la semana 12 12 100.00 0 0.00
5 dias a la semana 79 76 96.20 3 3.80 0450
3 04 dias a la semana 29 29 100.00 0 0.00
Educacion del padre/madre
Primaria 73 71 97.26 2 2.74

0.813
Secundaria 33 32 96.97 1 3.03
Sin estudios 14 14 100.00 0 0.00
Miembros del hogar
(convivencia)
Madre y familiares 2 2 100.00 0 0.00
Padre, madre y familiares 108 105 97.22 3 2.78 0952
Padre, pareja del padre y familiares 6 6 100.00 0 0.00
Solo madre 4 4 100.00 0 0.00
Numero integrantes hogar*
>6 37 37 100.00 0 0.00 0.591
<6 83 80 96.39 3 3.61

* Chi cuadrado correccion de continuidad.

Fuente propia
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Figura 1. Calidad de dieta de preescolares y escolares. B. Comportamientos de higiene

de preescolares y escolares de la comunidad nativa de Teoria, Junin-Pert, 2023.
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Figura 2. Estado nutricional de los preescolares (3 y 4 afios). B. Estado nutricional de los
preescolares (5 afios) y escolares (6 a 11 afos). C. Estado nutricional de escolares (12 a

13 afios). Comunidad nativa de Teoria, Junin-Per(, 2023.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 1

Evidencia de envio a la revista cientifica

2517124, 11:112 p.m Gmail - [NCDH] Acuse de recibo ded envio
M GI | IaII Victor Alfonso Mamani Urrutia <vmamaniu@gmail.com>

[NCDH] Acuse de recibo del envio

Direccion Editorial <revista@nutricion.org> 25 de julio de 2024, 11:11p.m.
Para: Victor Mamani-Urrutia <vmamaniu@gmail.com>

Victor Mamani-Urrutia:

Gracias por enviar el manuscrito "Asociacion entre |a calidad de la dieta y los comportamientos de higiene con el
estado nutricional de nifios de las instituciones educativas de la comunidad nativa de Teoria, Junin-Perd, 2023" a
Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria. Con el sistema de gestion de publicaciones en linea que utilizamos podra
sequir el progreso a través del proceso editorial fras iniciar sesion en el sitio web de la publicacion:

URL del manuscrito: hitps://revista.nutricion.org/index php/necdh/authorDashboard/submission/704
Nombre de usuario/a: vmamaniu

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir esta editorial para mostrar su trabajo.

Direccion Editorial

Redaccién. Revista Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria
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ANEXO 2. Indice de calidad de la dieta. Encuesta sobre indice de calidad de
la dieta en preescolares y escolares de las instituciones educativas de la

comunidad nativa de Teoria, Llaylla - Satipo Junin -Peru, 2023

Estimado padre de familia,

Para evaluar el indice de calidad de la dieta de su menor hijo (a) con fines academicos, le
solicitamos amablemente que responda el siguiente cuestionario. Valoramos
enormemente su participacion en nuestra investigacion y queremos asegurarle que todos
los datos proporcionados serén tratados de manera confidencial y con el debido respeto a
su privacidad. Su colaboracion es de gran importancia para nosotros (sera leido por los
investigadores).

El investigador marcara su respuesta con una "X". Por favor, responda a las preguntas
que le formule.

indice de Alimentacion Saludable

3 0 méas ,
162 | Menos
veces a la Nunca o
veces a| de 1 vez .
Consumo | semana, I ala casi
diario pero no a nunca

. L. semana| semana
Consumo habitual diario

1. Tubérculos, cereales y derivados. Por
ejemplo:

Tubérculos: Yuca, papas, pituca, camote,
mauna, entre otros.

Cereales: Arroz carolina y maiz morocho, entre
otros.

Derivados: Fideos, sémola, harina de trigo,
entre otros.

3 0 més ,
162 | Menos
veces a la Nunca o
Consumo veces a | de 1 vez ]
. semana, casi
diario la ala
pero no a nunca
. L. semana| semana
Consumo habitual diario

2. Verduras y hortalizas. Por ejemplo: Caigua,
pepino, tomate, entre otros.

Consumo | 3omés | 162 | Menos | Nuncao
Consumo habitual diario veces ala [vecesa| de 1l vez casi
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semana, la ala nunca
peronoa [semana| semana
diario
3. Frutas. Por ejemplo: Platano isla, platano
bellaco, platano morado, cocona, papaya,
platano verde, Zapote, jaimito, pacay,
ungurahui, shapaja, pijuayo, cafia, pifia
hawaiana, mango, uvilla de monte, capuli,
papaya, coco, pacay soga, pacay silvestre,
puma rosa, anona, guandbana, naranja, tangelo,
aguaje, toronja, pan de arbol, ungurahui,
annona, guayaba, humari, tumbo. Entre otros.
3 0 mas .
102 | Menos
veces a la Nunca o
Consumo vecesa | de 1 vez .
. semana, casi
diario la ala
peronoa semana| semana nunca
Consumo habitual diario
4. Leche y derivados. Por ejemplo: Queso
fresco de vaca, leche fresca, entre otros.
3 0 mas
) Menos
162 |vecesala Nunca o
de una | Consum .
veces a la| semana, . casi
vez a la| o diario
) semana | peronoa | nunca
Consumo habitual diario
5. Carnes. Por ejemplo: Carne de res, venado y
cerdo
Roedores como el Cupte, zamafio, cuy.
Pescados (chupadora, paco, tilapia, carachama).
Aves (gallina, pato, pavo de monte, manacaraco,
perdiz, paloma de monte). Gusanos (suri).
3omés |Menos
162 veces a la |de una Nunca o
) veces a la |semana, |vez ala|Consum |casi
Consumo habitual semana |peronoa |semana |o diario |nunca
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diario
5.1 Invertebrados:
Insecto:  chicharra, hormigas  (hormiga
trabajadora, hormiga siquisapa).
Molusco: Caracol grande
3 0 mas
veces ala |Menos
162 semana, |de una Nunca o
) veces ala [peronoa |vezala|Consum [casi
Consumo habitual semana |diario semana |o diario |nunca
6. Legumbres.
Por ejemplo: Frijol regional o canario, frijol
maroro, frejol palo, castilla, entre otros.
3 0més
veces a
162 |la
Menos de |veces a [semana,
) Nuncao [unaveza |[la pero no a|Consum
Consumo habitual casi nunca |la semana |semana |diario  |o diario
7. Embutidos y carnes curadas de minimo
procesamiento. Por ejemplo: cecina, charqui,
entre otros.
3 0 més
veces a
162 |la
Menos de |veces a [semana,
) Nuncao |unaveza |[la pero no a|Consum
Consumo habitual casi nunca |la semana |semana |diario  |o diario
8. Dulces y derivados. Por ejemplo: Azucar,
chancaca, miel de abeja, entre otros.
3 0mas
veces a
162 |la
Menos de |veces a [semana,
_ Nuncao |unaveza |[la pero no a|Consum
Consumo habitual casi nunca |la semana [semana |diario  |o diario
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9. Refrescos envasados. Por ejemplo: Gaseosas,
jugos envasados en botella, lata o caja, entre

otros.

2 puntos si cumple cada una de las
recomendaciones diarias, 1 punto si cumple cada

10. Variedad. una las recomendaciones semanales

Adaptado de: Navarro A, Ortiz Moncada R, Correspondencia, Ortiz R. Calidad de la
dieta espafiola segun el indice de alimentacion saludable. Nutr Hosp [Internet].
2011;26(2):330-6. Disponible

en:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0212-16112011000200014

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112011000200014

UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 3. CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS DE HIGIENE

PARA NINOS DE 8 A 11 ANOS

PARTE 1

COMPLETAR SOLAMENTE POR EL PADRE, MADRE O PERSONA

QUE POSEA LA TUTELA DEL MENOR

1) ¢Cuédl es la relacion que guarda usted con el menor?:
0 Madre o Padre
0 Hermano/a
0 Abuelo/a materna
0 Abuelo/a paterna
0 Tio/a materna
0 Tio/a paterno
0 Servicios sociales

o Otro

2) Indique su nivel de estudios terminados:
O Sin estudios
O Primaria
O Secundaria
O Superior
3) ¢Cual es su ocupacion actual?:
0 Trabajador independiente (Agricultor, comerciante, etc.)
0 Trabajador dependiente (Profesores, personal de salud, etc.)

o Otra ocupacién/situacion. Mencione cuél:
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PARTE 2
SECCION 1: Datos personales y sociofamiliares (Responder por el nifio)

1. ¢Eres un nifio o una niia?:

oNifo

oNifa

2. ¢Cuantos afos tienes?:

3. ¢Naciste en la comunidad nativa de Teoria?

oSi
oNo

oNo sé

4. Si NO naciste en la comunidad nativa de Teoria, ¢/cuantos afios tenias
cuando llegaste a la comunidad nativa de Teoria? (No responder si

nacié en Teoria):

oNo lo sé

5. En la casa que vives todo o la mayor parte del tiempo ¢Con quienes
vives en tu casa? Pero no te cuentes a ti. (Puede marcar mas de una
opcion)

oPadre
oMadre
oPareja de mi padre
oPareja de mi madre

oAbuela

oAbuelo
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oHermanos [ ¢Cuantos?:_
oHermanas [ ;Cuantas?:

oSi hay otras personas, menciona cuales:_

6. ¢Cuantos dias de la semana vienes a la escuela? (no tener en cuenta las

ausencias por enfermedad):

oDe lunes a viernes (todos los dias de clase)
oVoy 3 0 4 dias a la semana
oVoy 16 2 dias a la semana

oNo voy nunca

SECCION 2: Conocimientos y habitos en higiene corporal:

Dimension: Higiene del cuerpo v cabello

7. ¢Cual es la forma de bafarte todo el cuerpo?:

oMe meto a una ducha con agua
oMe ducho
oSolo utilizo una toalla o trapo himedo

oOtra forma. Menciona cual:

8. En esta semana, ¢ Cuantos dias te bafiaste todo el cuerpo?:

oO0olo2oc3o04o05a06o07

9. ¢En qué momento del dia te bafias todo el cuerpo?:

oAl levantarme por la mafiana
oPor la noche, antes de acostarme

oPor la tarde, cuando llego a casa de la escuela
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oAlgunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

oEn ningun momento

10. ¢Quién te ayuda cuando te bafias todo el cuerpo?:

oLo hago yo solo/a
oMi mama o papa
oMi hermano o hermana mayor

oOtros. Menciona quién__

11. ¢ Te lavas siempre la cabeza cuando te bafias todo el cuerpo? (tener

en cuenta que se pregunta por “siempre”):

oSi (pasar a la pregunta 13)

oNo

12. En esta semana ¢cuantas veces te lavaste la cabeza?:

oO0Oolo2oc3oc4d4o05a06a7

13. ¢ En qué momento del dia te lavas la cabeza?:

oAl levantarme por la mafiana
oPor la noche, antes de dormir
oPor la tarde, cuando llego a casa de la escuela

oAlgunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

14. ¢ Alguien te ayuda mientras te lavas la cabeza?:

oLo hago yo solo/a

oMi mama o mi papa
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oMi hermano o hermana mayor

oOtros. Menciona quién___

15. Sefiala si usas o no las siguientes cosas al bafiarte todo el cuerpo:

Silo NO lo NO lo
uso uso conozco

Champu

Jabon

Trapo

Esponja
Balde

Otros, especificar

Nota: Si NO usas trapo, esponja o toalla, pasa a la pregunta 18.

16. ¢ El trapo o esponja lo usas solo ti?:

oSi, mi trapo o esponja es para mi solo/a
oNo, varias personas usamos el mismo trapo o esponja

oNo lo sé

17. ¢Latoalla con la que te secas la usas solo tu?:

oSi, mi toalla es para mi solo/a
oNo, varias personas usamos la misma toalla
oNo uso toalla

oNo lo sé

18. ¢Si te lavas la cabeza todos los dias puedes tener piojos?:

oSi
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oNo

oNo lo sé

19. ¢ Cuaél es el uso principal del champu?:

oBanarse
olLavarse la cabeza
olLavarse las manos
oNo lo sé

oOtras opciones:

Dimension: Higiene de manos

20. ¢ Cuéntas veces te lavaste las manos ayer?:

oNinguna
oUna
oDos
oTres

oMas de tres

21. ¢ Te lavas las manos antes de cada comida?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca
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22. ¢ Te lavas las manos después hacer caca?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

23. ¢ Te lavas las manos después de orinar ?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

24. ¢Usas jabon cuando te lavas las manos?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

25. ¢ Con qué te secas las manos en tu casa?:

oToalla
oPapel
oTrapo

oEn mi ropa

oNo me las seco
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26. ¢ Alguien te ayuda a lavarte las manos en tu casa?:

oLo hago yo solo/a

oMi mama o papa

oMi hermano o hermana mayor
oNadie porque nunca me las lavo

oOtros. Menciona quién

27. ¢ Lavarse bien las manos ayuda a no tener diarrea?:

oSi
oNo

oNo lo sé

28. ¢Alguien te ayuda a cortarte las ufias de las manos?:

oLo hago yo solo/a

oMi mama o papa

oMi hermano o hermana mayor
oNadie porque me las muerdo
oNadie porque nunca me las corto

oOtros. Menciona quién

Dimension: Higiene Bucodental

29. ¢ Cuantas veces te cepillaste los dientes ayer?:

ol vez
o2 Veces

03 veces 0 mas
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oNinguna

30. Sefiala en qué momentos te cepillaste los dientes (Consideramos

comidas principales al menos el desayuno, comida y cena):

Sl NO

Al levantarme por la mafana

Siempre después de comer

Después de algunas comidas principales, pero no de todas

Antes de dormir

Sélo cuando me acuerdo

31. ¢Alguien te ayuda a cepillarte los dientes?:

oLo hago yo solo/a

oMi mama o papa

oMi hermano o hermana mayor
oNadie porque nunca me los lavo

oOtros. Menciona quién

32. ¢Cuénto tiempo demoras en cepillarte los dientes? (sélo se tiene
en cuenta el tiempo de cepillado, no el de otras practicas de
higiene bucodental):

o No me cepillo los dientes
o Muy répido, tardé menos de 1 minuto

o Tardo de 1 a 3 minutos
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o Mucho tiempo, més de 3 minutos
o Nolosé

33. ¢Seiala si usas 0 no las siguientes cosas para cepillarte los dientes?:

Si NO

No lo conozco
lo uso lo uso

Cepillo de dientes

Pasta de dientes

Otros, especificar:

34. ¢ Tu cepillo de dientes solo lo usas tu?:
o Si
o No
o No porque no tengo cepillo

35. ¢ Qué tipo de cepillo de dientes usas?:
o Cepillo (tradicional)

o Otros cepillos, especificar:

o Ninguno

36. ¢Cuéando se debe botar el cepillo de dientes?:
o A los 3 meses 0 si se pone viejo antes
o A los 4 meses 0 mas
o Cada afio
o Sélo si esta viejo
o No se tira nunca

o Nolosé
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37. ¢Cuantas veces has ido al dentista en el Gltimo afio?:
o 1vez
O 20mas
o Ninguna este afio
o Nunca he ido al dentista
38. ¢Cepillarse los dientes ayuda a que no se te piquen los dientes?:
o Si
o No
o Nolosé

Dimension: Higiene de los pies

39. ¢ Alguna vez te has lavado sélo los pies sin lavarte el resto del
cuerpo?:
o Si
o No, solo me los lavo cuando me ducho o bafio
40. ¢Has usado el mismo zapato en esta Ultima semana?
o Si
o No
41. ¢Alguien te ayuda a cortarte las ufias de los pies?:
o Lo hago yo solo/a
o Mi mamé o papa
o Mi hermano o hermana mayor
o Nadie porque nunca me las corto

o Otros. Menciona quién
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42. ¢ Las uias de los pies se deben cortar de forma recta?:
o Si
o No
o Nolosé

Dimension: Higiene de oidos

43. En los altimos siete dias, ¢cuantas veces te has limpiado los oidos?:
o Todos los dias
o Dos o tres veces
o Unavez
o Nunca
44. ¢Alguien te ayuda a limpiarte los oidos?:
o Lo hago yo solo/a
o Mimamé o papa
o Mi hermano o hermana mayor
o Nadie porque nunca me los limpio
o Otros. Menciona quién
45. ¢Con qué te limpias los oidos?:
o Un hisopo
o Un objeto puntiagudo (lapiz, boligrafo, llaves, pluma de gallina o
palito de fosforo)
o El dedo
o Con agua
o Con nada

o Otros. Especificar
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46. ¢Crees que es bueno limpiar el oido con hisopos ?:
o Si
o No
o Nolosé

Dimension: Higiene intima

47. ¢Alguien te ayuda a limpiarte el poto después de hacer caca?:
o Lo hago yo solo/a
o Mimama o papa

o Mi hermano o hermana mayor

|

Nadie porque nunca me lo limpio
o Otros. Menciona quién

48. ¢ Te cambias todos los dias de ropa interior (calzon/calzoncillo) ?:
o Si
o No, la cambio cada 2 dias

o No, la cambio cada 3 dias 0 mas

SECCION 3: Preguntas generales de higiene corporal

49. ¢Quién te ha ensefiado como debes bafiarte? (aclarar que nos

referimos a todos sus conocimientos en higiene personal):

Sl NO

Mis padres o familiares

Mis amigos

La radio, television o internet

Mi profesor/a

Mi médico o enfermera

Nadie, yo sélo
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50. ¢Alguna vez otros nifos te han molestado por oler mal?:
o Nunca
o Alguna vez

o Varias veces

51. ¢Alguna vez otros nifios te han molestado por estar sucio/a?:
o Nunca
o Alguna vez
o Varias veces

52. Estar limpio/a es importante para...

Estar sano/a

No oler mal

No me rechacen mis amigos

No me castiguen en casa

Sentirme bien

Recuperado de: Moreno-Martinez FJ, Ruzafa-Martinez M, Ramos-Morcillo AJ, Gdmez

Garcia Cl,

Hernandez-Susarte AM. Disefio y validacion de un cuestionario sobre

conocimientos y habitos en higiene corporal infantil (HICORIN®). Aten Primaria

[Internet]. 2015; 47(7):419-27. Disponible en: https://core.ac.uk/reader/82116370
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CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS DE HIGIENE PARA PADRES
CON NINOS MENORES DE 8 ANOS

PARTE 1

1) ¢, Cual es la relacion que guarda usted con el menor?:

oMadre o Padre

o Hermano/a
oAbuelo/a materna
o Abuelo/a paterna
oTio/a materna
oTio/a paterno
oServicios sociales

oOtro

2) Indique su nivel de estudios terminados:

o Sin estudios
o Primaria
o Secundaria

o Superior

3) ¢, Cudl es su ocupacion actual?:

o Trabajador independiente (Agricultor, comerciante, etc.)
o Trabajador dependiente (profesores, personal de salud, etc.)

o Otra ocupacion/situacion. Mencione cual:
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PARTE 2

SECCION 1: Datos personales y sociofamiliares

1. ¢Su hijo es nifio o nifa?:

oNifo
oNifa
2. ¢Cuéntos afios tiene tu menor hijo?:
3. ¢Su menor hijo (a) naci6 en la comunidad nativa de Teoria?
oSi
oNo

oNo sé

4. Si NO naci6 en la comunidad nativa de Teoria, ¢cuantos
afos tenia su hijo (a) cuando lleg6 a la comunidad nativa

de Teoria?

(No responder si nacié en Teoria):

Edad:

oNo lo sé

5. Enlacasa que vive su menor hijo(a) todo o la mayor parte del
tiempo ¢ Con quienes vive en casa? Pero no cuente a su menor

hijo(a)

oPadre
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oMadre

oPareja del padre
oPareja de la madre
oAbuela

oAbuelo

oHermanos [ ¢Cuantos?:
oHermanas [ ;Cuantas?:

oSi hay otras personas, menciona cuales:

6. ¢Cuantos dias de la semana su menor hijo(a) asiste a la

escuela? (no tener en cuenta las ausencias por enfermedad):

oDe lunes a viernes (todos los dias de clase)
o3 0 4 dias a la semana
ol o 2 dias a la semana

oNo va nunca

SECCION 2: Conocimientos y habitos en higiene corporal:

Dimension: Higiene del Cuerpo y cabello

7. ¢Cudl es la forma de bafiarse todo el cuerpo de su menor hijo

(a)?:

oSe mete a una tina con agua
oSe ducha
oSolo utiliza una toalla o trapo himedo

oOtra forma. Mencione cual:
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8. En esta semana, ¢Cuantos dias se bafia todo el cuerpo su

menor hijo (a)?:

o0olo2oc3ocd4oc5c6a7

9. ¢En qué momento del dia se bafia todo el cuerpo su menor

hijo (a)?:

o Al levantarse por la mafiana
o Por la noche, antes de acostarse

o Por latarde, cuando llega a casa del colegio

|

Algunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

En ninglin momento

|

10. ¢Quién le ayuda cuando se bafia todo el cuerpo a su menor

hijo (a)?:

o Lo hace solo/a

Mama o papa

O

o Hermano o hermana mayor

o Otros. Menciona quién

11. ;Su menor hijo (a) se lava siempre la cabeza cuando se bafia
todo el cuerpo? (tener en cuenta que se pregunta por

“siempre”):

oSi (pasar a la pregunta 13)

oNo
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12. En esta semana ¢ cuantas veces se lavé la cabeza su menor hijo

(a)?:

oO0Oolo2o3oc4d4o5o06o07

13. ¢ En qué momento del dia se lava la cabeza su menor hijo (a)?:

oAl levantarse por la mafiana
oPor la noche, antes de dormir
oPor la tarde, cuando llega a casa de la escuela

oAlgunos dias por la mafiana y otros por la tarde o por la noche

14. ;Alguien le ayuda mientras se lava la cabeza su menor

hijo(a)?:

oLo hace solo/a
oMama o papa
oHermano o hermana mayor

oOtros. Menciona quién

15. Sefiala si su menor hijo (a) usa las siguientes cosas al bafarse

todo el cuerpo:

Silo | NOIlo | NOlo

usa usa conoce

Champu

Jabon

Trapo
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Esponja

Balde

Otros, especificar

Nota: Si NO usa trapo, esponja o toalla, pasa a la pregunta 18.

16. ¢ El trapo o esponja lo usa solo su menor hijo (a)?:

oSi, el trapo o esponja es para él/ella solo(a)
oNo, varias personas usan el mismo trapo o esponja

oNo lo sé

17. ¢ La toalla con la que se seca su menor hijo (a) la usa solo é1?:

oSi, la toalla es para él/ella solo(a)
oNo, varias personas usan la misma toalla
oNo usa toalla

oNo lo sé

18. ¢ Si su menor hijo (a) se lava la cabeza todos los dias puede
tener piojos?:
oSi
oNo
oNo lo sé

19. ¢Cual es el uso principal del champu para su menor hijo(a) ?:

oBafarse

olavarse la cabeza

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

oLavarse las manos
oNo lo sé

oOtras opciones:

Dimension: Higiene de manos

20. ¢Cuantas veces su menor hijo(a) se lavo las manos ayer?:

oNinguna
oUna
oDos
oTres

oMas de tres

21. ¢Su menor hijo (a) se lava las manos antes de cada comida?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

22. ¢ Sumenor hijo (a) se lava las manos después de hacer caca ?:

oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

23. ¢Su menor hijo (a) se lava las manos después de orinar ?:
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oSiempre
oCasi siempre
oCasi nunca

oNunca

24. ¢ Su menor hijo (a) usa jabon cuando se lava las manos?:

oSiempre

oOCasi siempre

oCasi nunca

oNunca

25. ¢ Su menor hijo (a) con qué se seca las manos en tu casa?:

oToalla
oPapel
oTrapo
oEn su ropa

oNo se las seca

26. ¢ Alguien ayuda a su menor hijo (a) a lavarse las manos en su

casa?:

oLo hace solo/a
oMama o papéa
oHermano o hermana mayor

oNadie porque nunca se lava las manos
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oOtros. Menciona quién

27. ¢Si su menor hijo (a) se lava bien las manos eso ayuda a no

tener diarrea?:

oSi
oNo

oNo lo sé

28. ¢Alguien ayuda a su menor hijo (a) a cortarse las ufias de las

manos?:

oSe las corta el solo/a

oMamaé o papé

oHermano o hermana mayor
oNadie porque él se las muerde
oNadie porque nunca se las corta

oOtros. Menciona quién

Dimension: Higiene Bucodental

29. ¢ Cuéntas veces su menor hijo (a) se cepill6 los dientes ayer?:

ol vez
o2 veces
03 veces 0 mas

oNinguna

30. Seflala en qué momentos se cepilla los dientes su menor
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hijo(a) (Consideramos comidas principales al menos el

desayuno, comida y cena):

Al levantarse por la mafiana

Siempre después de comer

Después de algunas comidas principales, pero no de

todas

Antes de dormir

Sélo cuando se acuerda

31. ¢Alguien ayuda a su menor hijo (a) a cepillarse los dientes?:

oLo hace solo/a

oMama o papéa

oHermano o hermana mayor
oNadie porque nunca se lava

oOtros. Menciona quién

32. ¢ Cuéanto tiempo su menor hijo (a) demora en cepillarse los
dientes? (s6lo se tiene en cuenta el tiempo de cepillado, no el

de otras précticas de higiene bucodental):

oNo se cepilla los dientes

oMuy rapido, tarda menos de 1 minuto
oTarda de 1 a 3 minutos

oMucho tiempo, mas de 3 minutos

oNo lo sé
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33. ¢Sefala si sumenor hijo (a) usa o no las siguientes cosas para

lavarse los dientes ?:

SI NO No lo conoce

lo usa lo usa

Cepillo de dientes

Pasta de dientes

Otros, especificar:

34. ¢ El cepillo de dientes de su menor hijo (a) sélo lo usa él o ella?:

oSi
oNo

o No porque no tiene cepillo

35. ¢ Qué tipo de cepillo de dientes usa su menor hijo (a)?:

o Cepillo (tradicional)

o Otros cepillos, especificar:

o Ninguno

36. ¢ Cuando se debe botar el cepillo de dientes?:

oA los 3 meses 0 si Se pone viejo antes
oA los 4 meses 0 mas

oCada afo

oSolo si esta viejo

oNo se tira nunca
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oNo lo sé

37. ¢Cuantas veces su menor hijo (a) ha ido al dentista en el

ultimo ano?:

ol vez
02 0 Mas
oNinguna este afio

oNunca ha ido al dentista

38. ¢ Sabe que cepillarse ayuda a que no se le piquen los dientes a
su menor hijo(a)?:
oSi
oNo

oNo lo sé

Dimension: Higiene de los pies

39. ¢Alguna vez su menor hijo (a) se ha lavado s6lo los pies sin
lavarse el resto del cuerpo?:
oSi
oNo, solo se los lava cuando se ducha o bafia

40. ¢Su menor hijo (a) ha usado el mismo zapato en esta Gltima

semana?

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

41. ¢ Alguien ayuda a su menor hijo (a) a cortarse las ufias de los

pies?:

oLo hace solo/a

oMamé o papé

oHermano o hermana mayor
oNadie porque nunca se los corta

oOtros. Mencione quién

42. ¢Usted sabe si las ufias de los pies se deben cortar de forma
recta?:
oSi
oNo

oNo lo sé

Dimension: Higiene de oidos

43. En los ultimos siete dias, ¢cuantas veces su menor hijo (a) se

ha limpiado los oidos?:

oTodos los dias
oDos o tres veces
oUna ve

oNunca

44. ¢ Alguien ayuda a su menor hijo (a) a limpiarse los oidos?:

oLo hace solo/a
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oMama o papa
oHermano o hermana mayor
oNadie porque nunca se los limpia

oOtros. Mencione quién

45. ¢Su menor hijo(a) con qué se limpia los oidos?:

oUn hisopo

oUn objeto puntiagudo (lapiz, boligrafo, llaves, pluma de gallina o
palito de fosforo)

oEl dedo

oCon agua

oCon nada

oOtros. Especificar

46. ¢Usted cree que es bueno limpiar el oido de su menor hijo(a)
con hisopos ?:
o Si
oNo

oNo lo sé

Dimension: Higiene intima

47. ¢ Alguien le ayuda a su menor hijo(a) a limpiarse el poto

después de hacer caca?:

o Lo hace solo/a

o Mama o papa
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oHermano o hermana mayor
o Nadie porque nunca se lo limpia

o Otros. Menciona quién

48. ¢Su menor hijo (a) se cambia todos los dias de ropa interior
(calzén/calzoncillo) ?:
o Si
o No, se los cambia cada 2 dias
o No, se los cambia cada 3 dias 0 mas

SECCION 3: Preguntas generales de higiene corporal

49. ¢ Quién le ha ensefiado como debe bafiarse a su menor hijo (a)? (aclarar

que nos referimos a todos los conocimientos en higiene personal):

Sl NO

Padres o familiares

Amigos

La radio, television o internet

Profesor/a

Médico o enfermera

Nadie, él/ella solo
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50. ¢Alguna vez otros nifios han molestado a su menor hijo (a)

por oler mal ?:

oNunca
oAlguna vez

oVarias veces

51. ¢Alguna vez otros nifios han molestado a su menor hijo (a)

por estar sucio/a?:

oNunca
oAlguna vez

oVarias veces

52. Para usted es importante que su menor hijo esté limpio/a

para...

Estar sano/a

No oler mal

No le rechacen sus amigos

No le castiguen en casa

Sentirse bien

Adaptado de: Moreno-Martinez FJ, Ruzafa-Martinez M, Ramos-Morcillo AJ, Gomez
Garcia Cl, Hernandez-Susarte AM. Disefio y validacion de un cuestionario sobre
conocimientos y habitos en higiene corporal infantil (HICORIN®). Aten Primaria

[Internet]. 2015; 47(7):419-27. Disponible en: https://core.ac.uk/reader/82116370
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ANEXO 4

Formato de validacion del instrumento: Indice de la calidad de dieta

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: Encuesta sobre indice de calidad de la dieta
en preescolares y escolares de las instituciones educativas de la comunidad

nativa de Teoria, Llaylla - Satipo Junin -Peru, 2023

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion
de un instrumento para investigacion en humanos. En razon a ello se le alcanza el
instrumento, motivo de evaluacion y el presente formato que serviria para que usted
pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de
investigacion. Agradezco de antemano sus aportes que permitiran validar el
instrumento y obtener informacion vilida, criterio requerido para toda

investigacion.

A continuacion, en el primer cuadro, sirvase identificar el item o pregunta y conteste
marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede
hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones; en el

segundo cuadro marque con aspa segiin su aceptacion de la validez del instrumento.

Cuadro 1:

Responsable: Ste Fany Karen Gomez Paucar e Hypatia Steffany Davila Cueva

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde | contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
N° dimension indicador categor_las Observaciohiee
dé de la planteado establecidas
e variable
s
Si No Si No Si No
1 X X
2 X X
3 X X
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4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Cuadro 2:
1= Muy poco 2= Poco 3= Regular | 4= Aceptable 5= Muy
aceptable
Criterio de validez Puntuacion Argumento Observaciones y
recomendaciones

Validez de contenido 5

Validez de criterio 5

Validez de objetividad 5

Presentacion del 5

instrumento
Sub total 1
5
Total 20

T
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Cuestionario de comportamientos de higiene

PARTE 2
ITEM RELEVANCIA COMPRENSIO | REDACCION OBSERVACIONES
N ALTERNATIVA
1 SI ST ST
2 SI SI ST
3 ST SI SI
4 ST SI ST
5 ST SI ST
6 ST SI ST
g ST ST ST
8 ST SI ST
9 ST SI ST
10 SI SI ST
11 ST T ST
12 ST SI ST
13 ST ST ST
14 ST ST ST
15 ST SI ST
16 ST ST ST
IF ST ST ST
18 SI SI ST
19 ST SI ST
20 ST SI ST
21 SI SI ST
2. ST SI ST
23 ST ST ST
24 ST SI ST
25 ST SI ST
26 ST SI ST
27 SI SI ST
28 ST SI ST
29 ST SI ST
30 SI SI ST
31 SI SI ST
32 SI SI ST
) SI SI ST
34 ST SI ST
35 ST ST ST
36 SI SI ST
37 ST SI ST
38 SI SI ST
29 SI SI ST
40 ST SI ST
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41 SI SI I
42 ST ST ST
43 ST ST I
44 SI SI 5L
45 ST ST ST
46 ST ST I
47 SI ST 3
48 ST ST ST
49 ST ST SI
50 SI SI 3
51 ST ST ST
52 ST ST 51
53 SI SI 3
54 ST ST ST

VALORACION GLOBAL DEL CUESTIONARIO

Fecha: 14 / 09 /2023
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ANEXO 5

Formato de validacion del instrumento: Indice de la calidad de dieta

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: Encuesta sobre indice de calidad de la dieta
en preescolares y escolares de las instituciones educativas de la comunidad

nativa de Teoria, Llaylla - Satipo Junin -Peru, 2023

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion
de un instrumento para investigacion en humanos. En razon a ello se le alcanza el
instrumento, motivo de evaluacion y el presente formato que servira para que usted
pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de
investigacion. Agradezco de antemano sus aportes que permitiran validar el
instrumento y obtener informacion vilida, criterio requerido para toda

investigacion.

A continuacion, en el primer cuadro, sirvase identificar el item o pregunta y conteste
marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede
hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones; en el

segundo cuadro marque con aspa segiin su aceptacion de la validez del instrumento.
Cuadro 1:

Responsable: Ste Fany Karen Gomez Paucar ¢ Hypatia Steffany Davila Cueva

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde | contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
N° dimensién indicador categor.las Oliseiciciones
A6 dc_a la planteado establecidas
itam variable
s
Si No Si No Si No
1 X X X Sin observaciones
2 X X X
3 X X X Sin observaciones
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4 X X X Sin observaciones
5 X X X Sin observaciones
6 X X X Sin observaciones
7 X X X Sin observaciones
8 X X K Sin observaciones
9 X X X Sin observaciones
10 X X X Sin observaciones
Cuadro 2:
1= Muy poco 2= Poco 3= Regular | 4= Aceptable 5= Muy
aceptable
Criterio de validez Puntuacién Argumento Observaciones y
recomendaciones
Validez de contenido 5| Es adecuado a la ninguna
realidad
estudiada
Validez de criterio 5| Esadecuado a la ninguna
realidad
estudiada
Validez de objetividad 5| Es adecuado a la ninguna
realidad
estudiada
Presentacion del 4
instrumento
Sub total 1
5
Total 19

oM duapmy - Y SN Dirty ya S
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Cuestionario de comportamientos de higiene

PARTE 2
ITEM RELEVANCIA COMPRENSIO | REDACCION OBSERVACIONES
N ALTERNATIVA
1 ST SI ST
2 SI SI ST
3 SI SI ST
4 SI SI ST
5 ST ST ST
6 ST ST ST
7 SI ST ST
8 8L ST ST
9 SI ST ST
10 SI ST ST
il | ST SI ST
12 ST SI ST
13 ST ST ST
14 SI SI ST
15 3 SI ST
16 ST SI ST
17 8L SI ST
18 SI SI ST
19 ST ST ST
20 SI SI ST
21 SI SI ST
2, 8L SI ST
23 ST ST ST
24 SI ST ST
25 ST SI ST
26 SI ST ST
27 ST ST ST
28 ST SI ST
29 o ST ST
30 SI SI ST
31 SI SI ST
32 ST SI ST
33 ST Bl ST
34 ST SI ST
35 ST SI ST
36 SI SI ST
37 SI SI ST
38 SI SI ST
39 SI SI ST
40 ST ST ST
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a1 i )i 3
EW; 51 i
13 i i
Er) i i
E% 51 i 3
ET i i
a7 i i
a3 1 i
a0 51 i
30 i i
31 i i
52 3l i
33 i i 3
) 1 i

Lugar de trabajo: CMI OLLANTAY RIS-LIMA SUR

Fecha: 13 / 07/2023
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ANEXO 6

Cuestionario de comportamientos de higiene

PARTE 2
TTEM RELEVANCIA | COMPRENSIO | REDACCION OBSERVACIONES
N ALTERNATIVA
1 SI ST ST
2 ST ST ST
3 SI ST ST
7 ST ST ST
5 SI ST ST
6 ST ST ST
7 SI ST ST
3 ST ST ST
9 ST ST ST
10 ST ST ST
11 SI ST ST
2 SI ST ST
13 ST ST ST
14 ST ST ST
15 SI ST ST
16 SI SI ST
17 SI ST ST
13 SI SI ST
19 ST ST ST
20 ST ST ST
21 SI ST ST
) SI ST ST
73 SI ST ST
24 SI ST ST
25 ST ST ST
26 ST ST ST
27 ST ST ST
38 SI ST ST
29 ST ST ST
30 ST ST ST
31 ST ST ST
32 SI ST ST
33 SI ST ST
37 SI ST ST
35 ST ST ST
36 SI ST ST
37 ST ST ST
38 SI ST ST
39 SI ST ST
70 ST ST ST
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Cuadro 2:
1= Muy 2=Poco 3= Regular 4= 5= Muy aceptable
poco Aceptable
Criterio de validez Puntuacién Argu Observaciones y
mento <
11273 3 3 recomendaciones
y p v
Validez de contenido
Validez de criterio «
- W 7
Validez de objetividad
Presentacion del =4
instrumento
Sub total
Total 1
Validado por: .
A

De 04 a No vilido,
11 reformular

Del2a No valido,
14 modificar

Del5a Valido, mejorar
17

Del8a 18 Valido, aplicar
20
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Formato de validacién del instrumento: Indice de la calidad de dieta

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: Encuesta sobre indice de calidad de la dieta
en preescolares y escolares de las instituciones educativas de la comunidad

nativa de Teoria, Llaylla - Satipo Junin -Peru, 2023

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion
de un instrumento para investigacion en humanos. En razén a ello se le alcanza el
instrumento, motivo de evaluacion y el presente formato que servira para que usted
pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de
investigacion. Agradezco de antemano sus aportes que permitiran validar el
instrumento y obtener informacion vilida, criterio requerido para toda

investigacion.

A continuacion, en el primer cuadro, sirvase identificar el item o pregunta y conteste
marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede
hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones; en el

segundo cuadro marque con aspa segin su aceptacion de la validez del instrumento.
Cuadro 1:

Responsable: Ste Fany Karen Gomez Paucar ¢ Hypatia Steffany Davila Cueva

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde | contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
N° dimensién indicador categor_las Ohiscivacionas
e dt_e la planteado establecidas
Tesis variable
s
Si No Si No Si No
1 X X X
2 X X X
3 X X X
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4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
Cuadro 2:
1= Muy poco 2= Poco 3=Regular | 4= Aceptable 5= Muy
aceptable
Criterio de validez Puntuacion Argumento Observaciones y
recomendaciones
Validez de contenido 5
Validez de criterio 4
Validez de objetividad 5
Presentacién del 5
instrumento
Sub total 1
3
Total 19

-
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ANEXO 7
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Lima 16 de noviembre del 2023
CARTA N°182-DACND-DAFCS-U. CIENTIFICA-2023
Quinchoker Shari Oscar Alberto
Jefe de la comunidad nativa de Teoria

Presente.-

Asunto: Presentacion de tesistas para la ejecucion de tesis de pre-grado

De mi consideracion:

Reciba mis saludos cordiales, la presente tiene por finalidad presentarle a las estudiantes
de dltimo afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur

Apellidos Nombres DNI ID de estudiante | Correo electrénico
Gomez Paucar | Ste Fany Karen 70606091 100066723 100066723@cientifica.edu.pe
Davila Cueva | Hypatia Steffany | 48415284 100067105 100067 105@cientifica.edu.pe

quienes desean realizar su proyecto de investigacion para obtener la licenciatura. En este
proyecto se determinaré la relacion entre la calidad de la dieta, los comportamientos de
higiene y el estado nutricional en preescolares y escolares de las instituciones educativas de
la comunidad nativa de Teorfa. Este anélisis incluye tanto a la Institucién Educativa del Nivel
Inicial N° 30659 como a la Institucién Educativa del Nivel Primario N° 660 , por lo que se
solicita amablemente el permiso para que puedan llegar al publico.

El propésito de este proyecto es llevar a cabo mediciones antropométricas, que incluyen peso,
talla y perimetro abdominal, junto con la implementacién de dos cuestionarios especificos. El
primero de ellos se enfoca en evaluar el indice de calidad de la dieta, mientras que el segundo
abarca los comportamientos de higiene. Para ello, se ha disefiado un cuestionario dirgido a
padres con nifios menores de 8 afios y otro dirigido a nifios de 8 a 11 afios.

Es fundamental destacar que la informacién recopilada se manejara con total discrecion y se
utilizaré exclusivamente para los fines de esta investigacion. Dada la importancia significativa
de este proyecto en el ambito de la nutricién, esperamos contar con su valiosa colaboracién

Sin otro particular, haga propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi
consideracion y estima personal,

NN,
Mg. Marilyn MontejdBefhie
Directora Académica

Carrera de Nutricién y Dietética
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

i Lima 16 de noviembre del 2023
CARTA N°181-DACND-DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lic. Karina Escobar Yanco
Directora de la Institucion Educativa del nivel inicial N° 660

Presente.-
Asunto: Presentacion de tesistas para la ejecucién de tesis de pre-grado

De mi consideracion:

Reciba mis saludos cordiales, la presente tiene por finalidad presentarle a las estudiantes de
ultimo afio de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur

Apellidos Nombres DNI ID de estudiante | Correo electrénico
Gomez Paucar | Ste Fany Karen 70606091 100066723 100066723@cientifica.edu.pe
Davila Cueva | Hypatia Steffany | 48415284 100067105 100067105@cientifica.edu.pe

quienes desean realizar su proyecto de investigacién para obtener la licenciatura. En este
proyecto se determinaré la relacion entre la calidad de la dieta, los comportamientos de
higiene y el estado nutricional en preescolares y escolares de las instituciones educativas de
la comunidad nativa de Teoria. Este anélisis incluye tanto a la Institucién Educativa del Nivel
Inicial N° 30659 como a la Institucion Educativa del Nivel Primario N° 660 por lo que se solicita
amablemente el permiso para que puedan llegar al ptblico.

El propé6sito de este proyecto es llevar a cabo mediciones antropométricas, que incluyen peso,
talla y perimetro abdominal, junto con la implementacién de dos cuestionarios especificos. El
primero de ellos se enfoca en evaluar el indice de calidad de la dieta, mientras que el segundo
abarca los comportamientos de higiene. Para ello, se ha disefiado un cuestionario dirigido a
padres con nifios menores de 8 afios y otro dirigido a nifios de 8 a 11 afios.

Es fundamental destacar que la informacién recopilada se manejara con total discrecion y se
utilizaré exclusivamente para los fines de esta investigacion. Dada la importancia significativa
de este proyecto en el &mbito de la nutricién, esperamos contar con su valiosa colaboracion

Sin otro particular, haga propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
consideracién y estima personal,

Atentamente,

Do

Mg. Marilyn Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricién y Dietética
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ANEXO 9

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima 16 de noviembre del 2023
CARTA N°180-DACND-DAFCS-U. CIENTIFICA-2023
Lic. Miriam Cordova Torres
Directora de la Instituciéon Educativa del nivel primario N° 30659

Presente.-
Asunto: Presentacion de tesistas para la ejecucion de tesis de pre-grado

De mi consideracion:

Reciba mis saludos cordiales, la presente tiene por finalidad presentarle a las estudiantes de
dltimo afio de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur

Apellidos Nombres DNI ID de estudiante | Correo electrénico
Gomez Paucar | Ste Fany Karen 70606091 100066723 100066723@cientifica.edu.pe
Davila Cueva | Hypatia Steffany | 48415284 100067105 100067105@cientifica.edu.pe

quienes desean realizar su proyecto de investigacion para obtener la licenciatura. En este
proyecto se determinara la relacién entre la calidad de la dieta, los comportamientos de
higiene y el estado nutricional en preescolares y escolares de las instituciones educativas de
la comunidad nativa de Teoria. Este anélisis incluye tanto a la Institucién Educativa del Nivel
Inicial N° 30659 como a la Institucién Educativa del Nivel Primario N° 660 por lo que se solicita
amablemente el permiso para que puedan llegar al pablico.

El propésito de este proyecto es llevar a cabo mediciones antropométricas, que incluyen peso,
talla y perimetro abdominal, junto con la implementacién de dos cuestionarios especificos. El
primero de ellos se enfoca en evaluar el indice de calidad de la dieta, mientras que el segundo
abarca los comportamientos de higiene. Para ello, se ha disefiado un cuestionario dirigido a
padres con nifios menores de 8 afios y otro dirigido a nifios de 8 a 11 afios.

Es fundamental destacar que la informacién recopilada se manejara con total discrecioén y se
utilizaré exclusivamente para los fines de esta investigacién. Dada la importancia significativa

de este proyecto en el &mbito de la nutricién, esperamos contar con su valiosa colaboracién

Sin otro particular, haga propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Marilyn Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricidn y Dietética
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ANEXO 10

FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS

NINOS MAYOR DE 5 ANOS

FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS NINOS MAYORES DE 5

ANOS
Grado:
Recolector de datos:
FECHA DE EDAD FECHA DE
Nombresy |EVALUACION| EXACTA PESO | TALLA| PAB NACIMIENTO
N°| Apellidos (dia/mes/afio) (afios) (Kg) (cm) | (cm) (dia/mes/afio)

Fuente propia
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FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS NINOS

MENORES DE 5 ANOS

FORMATO DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS

Cadigo de identificacion del estudiante:

Recolector de datos:

NO

FECHA DE EDAD FECHA DE
EVALUACION | EXACTA | PESO |taLLA|NACIMIENTO
Nombres y Apellidos | (dia/mes/afio) (afos) (Kg) (cm) | (dia/mes/afio)

Fuente propia
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ANEXO 11

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEN C I E N TI F I C/\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 139-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Caédigo de registro: PRE-17-2022-00602

Titulo: Asociacion entre la calidad de la dieta y los
comportamientos de higiene con el estado nutricional
de nifos de las instituciones educativas de la
comunidad nativa de Teoria, Junin-Peru, 2023

Investigador(a): Hypatia Steffany Davila Cueva; Ste Fany Karen Gomez
Paucar

La aprobacion del proyecto de investigaciéon implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacién y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacién carecera de valor si es que el proyecto de investigaciéon
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
04 de diciembre del 2024), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacién sea
aprobada.

Villa El Salvador, 05 de junio de 2023

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente

Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al po:

T //(5M) 610 6738
informes@cientificaedupe

alle Cantuarias 398,
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ANEXO 12

CIENTIFICA

Resolucién Directoral Académica de Carrera N.° 043-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2023

Lima, 05 de junio de 2023

VISTO:

El informe de revisién independiente académica de la Carrera de Nutricién y Dietética, la constancia de
aprobacioén del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Cientifica del Sur, del
proyecto de tesis titulado: “Asociacién entre la calidad de la dieta y los comportamientos de higiene con
el estado nutricional de nifios de las instituciones educativas de la comunidad nativa de Teoria, Junin-
Perd, 2023”; con N° de registro PRE-17-2022-00602, presentado por la(s) tesista(s) Hypatia Steffany
Davila Cueva con cédigo de estudiante N° 100067105 y Ste Fany Karen Gomez Paucar con cédigo de
estudiante N° 100066723.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacién.

Que, de acuerdo a la hormativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la Directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Asociacién entre la calidad de la dieta y los
comportamientos de higiene con el estado nutricional de nifios de las instituciones educativas
de la comunidad nativa de Teoria, Junin-Peru, 2023”, con N° de registro PRE-17-2022-00602
y establecer el inicio del periodo de ejecucién del mencionado proyecto el 05 de junio de 2023
y el plazo méximo de entrega de la tesis hasta el 04 de diciembre de 2024.

Art. 2° NOMBRAR al Mg. Sc. Victor Alfonso Mamani Urrutia, como asesor para el desarrollo de la tesis
en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Nutricion y Dietética

T// (M 6106738
informes@cientificaedupe
cientificaedupe

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 13

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
Titulo del Estudio: "Asociacion entre la calidad de la dieta y los comportamientos de
higiene con el estado nutricional de nifios de las instituciones educativas de la comunidad

nativa de Teoria, Junin-Pert, 2023."

Informacion Clave

El siguiente es un resumen breve de este estudio que le ayudard a decidir si desea
participar en esta investigacion. En este formulario encontrara informacion mas detallada.
Introduccion

Reciban un cordial saludo, somos Hypatia Steffany Davila Cueva y Ste Fany Karen
Godmez Paucar, alumnas de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Ciencias
de la Salud. Les invitamos a usted y a su menor hijo(a) a participar en un estudio llamado
"Asociacion entre la calidad de la dieta y los comportamientos de higiene con el estado
nutricional de nifios de las instituciones educativas de la comunidad nativa de Teoria,

Junin-Peru, 2023".

Por favor, lean este formulario cuidadosamente. Contiene informacion importante sobre
la participacion en la investigacion. Usted y su hijo(a) tienen derecho a tomar el tiempo
necesario para decidir si desean participar. Si tienen alguna pregunta sobre la
investigacién o cualquier parte de este formulario, no duden en hacérnosla en cualquier
momento. Si deciden participar, se les solicitard que firmen este formulario, y se les

entregara una copia de este.
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Proposito del Estudio:

El estado nutricional es crucial para la salud de las personas, especialmente de los nifios,
ya que garantiza un adecuado desarrollo y crecimiento. Actualmente, muchos nifios en el
departamento de Junin presentan anemia y desnutricion, lo que afecta su estado
nutricional. Ademas, en los Gltimos afios, en la comunidad de Teoria se ha observado un
aumento en el consumo de alimentos "chatarra” (gaseosas, chizitos, golosinas, etc.), lo
cual perjudica la calidad de la dieta de la poblacion. Por otro lado, es de nuestro interés
Ilevar a cabo investigaciones relacionadas con los comportamientos de higiene y el estado
nutricional en las comunidades, con el fin de garantizar una salud adecuada en los nifios
en edad escolar y preescolar.

Procedimientos:

Para que su hijo(a) participe en este estudio, requerimos su consentimiento informado

como padre (madre) y el asentimiento informado de su hijo(a), segln corresponda.

En primer lugar, se registraran los datos personales del menor, como su edad, sexo y

grado de estudios.

Posteriormente, se llevara a cabo una valoracion del estado nutricional del menor, que
experimentara la evaluacion de su peso, talla y perimetro abdominal. Estos

procedimientos nos permitiran obtener datos para evaluar su estado nutricional.

La valoracion del estado nutricional se realizara en la hora de recreo de la institucion
educativa a fin de no perjudicar las horas de clase de su menor hijo. Para tomar la talla,

utilizaremos un tallimetro moévil de madera. En este proceso, se le pedira a su hijo(a) que
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se retire el zapato, las medias, las chompas y los mofios. Para medir el peso, utilizaremos
una béscula de piso movil seca 876. Después de que usted firme el consentimiento
informado, solicitaremos la ayuda del docente para que el estudiante pueda quitarse la
mayor cantidad de ropa posible que pueda interrumpir con la medicion precisa del peso.

El estudiante debera quedarse solo con un short y un polo ligero.

Para medir el perimetro abdominal, utilizaremos una cinta métrica de fibra de vidrio
Lufkin 2 m W606PM. Esta cinta se colocara alrededor de la zona media abdominal, por

lo que se pedira al docente que le retire el polo al menor.

TALLA PESO PERIMETRO

o ABDOMINAL

Ademas, se aplicaran dos cuestionarios fisicos. El primer cuestionario se enfoca en el
consumo diario de diversos alimentos, compuesto por 10 variables relacionadas con el
consumo diario de alimentos, como cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas,
leche y derivados, asi como el consumo semanal de carnes, menestras y leguminosas, y
el consumo ocasional de embutidos y derivados, dulces y derivados, y la variedad de la

dieta.
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El segundo cuestionario aborda los comportamientos de higiene y consta de un total de
52 preguntas distribuidas en 2 partes. La primera parte se dedica a recopilar datos
personales del padre o madre, a incluir las preguntas del 1 al 3. La segunda parte se
desglosa en tres secciones: la primera, que aborda preguntas sobre datos personales y
sociofamiliares (del 1 al 6); la segunda, enfocada en evaluar conocimientos y habitos en
higiene corporal (del 7 al 48); y la tercera, que incluye preguntas generales sobre higiene
corporal (del 49 al 52). Asimismo, mencionarle que, durante la visita domiciliaria, usted
respondera el cuestionario del indice de calidad de la dieta al igual que la seccion 1 del

cuestionario de comportamientos de higiene.

Los encuestadores se encargaran de completar las encuestas, ambos cuestionarios fueron
leidos por un encuestador previamente capacitado. Las preguntas se repetiran tantas veces
como sea necesario, y en caso de dificultades para su comprension, se solicitara la ayuda
de una persona local para realizar la traduccion. Los instrumentos utilizados han sido

validados en otros estudios.

Duracioén: La recoleccion de los datos de peso, talla y perimetro abdominal tomara
aproximadamente 10 minutos, mientras que la aplicacion de los cuestionarios durara unos
30 minutos. El estudio se llevara a cabo durante un periodo de 1 semana. Es necesario
que el participante asista con ropa ligera, como un short y un polo ligero, y los datos se

recopilaran durante el horario de recreo.

Riesgos: No existen riesgos asociados a su participacion en esta investigacion.

Beneficios: Al participar y permitir que su hijo participe en esta investigacion, podra

conocer el estado nutricional y su relacion con la calidad de la dieta y los
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comportamientos de higiene de los nifios de la comunidad nativa de Teoria, especialmente
en el caso de su hijo. Ademas, los resultados de esta investigacion beneficiaran a las

futuras generaciones.

Costos y compensacion: No se pedird que los participantes acudan a ningun
establecimiento, por lo tanto, no habra gastos de movilidad asociados para aquellos que

acepten participar.

Confidencialidad: La identidad de los participantes no sera compartida, al igual que los
datos recopilados, que se utilizardn estrictamente para fines de investigacion y se
mantendran de manera confidencial. Solo los investigadores del estudio podran acceder

a estos datos. Se utilizaran cddigos o nimeros en lugar de nombres.

Derechos del participante: Usted tiene total libertad para retirar a su hijo del estudio en
cualquier momento si asi lo considera necesario. No est4 obligado a incluir a su hijo en
esta investigacion si no desea hacerlo, y negarse a participar no le perjudicara ni afectara

de ninguna manera. Se respetaran sus derechos.

Comité Institucional de Etica en|Panamericana Sur Km 19, Villa
Investigacion Universidad|Correo: ciei_ucsur@cientifica.edu.pe
Cientifica del Sur (CIEI-

CIENTIFICA)
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Una copia de este consentimiento informado le sera entregada firmada y fechada.
CONSENTIMIENTO

Acepto de manera voluntaria la participacion tanto mia como la de mi hijo(a) en este
estudio. He comprendido las actividades de investigacion en las que participaremos.
Entiendo que mi menor hijo y yo podemos retirarnos del estudio en cualquier momento.

El personal del estudio me ha explicado y ha respondido a todas mis preguntas.

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este documento:
Nombres y Fecha:
Apellidos del Hora:
padre o0 apoderado
Nombres y Apellidos del padre o apoderado
Firma
Nombres y Apellidos del menor:
Edad del menor:
Nombres y Fecha:
Apellidos Hora:
Testigo (si el
participante es|Apellidos y Nombres Firma
analfabeto)
Investigador Fechas:
Hora:
Apellidos y Nombres Firma

Fuente propia
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ANEXO 14

ASENTIMIENTO INFORMADO
(Menores de 08 a 13 aiios)
Titulo del Estudio: “Asociacion entre la calidad de la dieta y los comportamientos de
higiene con el estado nutricional de nifios de las instituciones educativas de la comunidad

nativa de Teoria, Junin-Pert, 2023

Propésito del Estudio:

Hola

Somos Hypatia Steffany Davila Cueva y Ste Fany Karen Goémez Paucar, alumnas de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud. Nosotras estamos
realizando una investigacion para determinar la asociacion entre la calidad de la dieta y
los comportamientos de higiene con el estado nutricional de nifios de las L.LE de la

comunidad nativa de Teoria, Junin -Pert, 2023.

Queremos informarte que el objetivo de nuestra investigacion es conocer mas sobre la
calidad de la dieta y los comportamientos de higiene en la comunidad nativa de Teoria y
como estos aspectos afectan el estado nutricional de los nifios. Con la informacioén que
recolectemos, podremos identificar si existen practicas alimentarias y de higiene que
puedan estar afectando la salud de los nifios de la comunidad, y proponer mejoras en su

alimentacion y habitos de higiene.

Si decides participar en este estudio:
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Vamos a solicitar un consentimiento a tu padre (madre), luego, vamos a llenar un
formulario con tus datos durante ti evaluacion, eso lo hara un investigador. Te vamos a
repetir las preguntas muchas veces para que no tengas dudas, y estas preguntas estaran

relacionadas con tu calidad de la dieta y comportamientos de higiene.

Para realizar la evaluacion, te pediremos que nos ayudes a medir tu peso, talla y perimetro
abdominal. Ademads, te realizaremos una evaluacién de tu estado nutricional y de los
aspectos de higiene que practicas diariamente. Todas las mediciones seran tomadas en un
ambiente tranquilo y seguro, y todo el proceso sera supervisado por profesionales

capacitados.

No debes pagar nada por participar en el estudio, y no recibirds ninguna compensacion
econdmica. Sin embargo, tu participacion nos ayudara a mejorar la salud de los nifios de

la comunidad nativa de Teoria.

Por ultimo, quiero aclararte que no estas obligado (a) a colaborar con nosotros. Si no

deseas participar en el estudio no pasa nada.

Si deseas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Hypatia Davila
Cueva y Ste Fany Gomez Paucar al teléfono: 987 385 487/ 910373927. También puedes
contactar al Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica

del Sur al correo electronico ciei_ucsur@cientifica.edu.pe

(Tienes alguna pregunta?

(Deseas Colaborar con nosotros?
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Si() No( )

Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en este documento:

Nombres y Apellidos Fecha:
del menor de edad
Hora:
Apellidos y Nombres Firma
Nombres y Apellidos Fecha:
Testigo (si el Hora:
participante es
analfabeto) Apellidos y Nombres Firma
Investigador Fechas:
Hora:
Apellidos y Nombres Firma
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