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RESUMEN 

El confinamiento de caballos de deporte puede ocasionar comportamientos 

inusuales, conocidos como "conductas estereotipadas", que suelen relacionarse con un 

manejo inapropiado, problemas de alimentación frustrantes y niveles elevados de estrés 

debido a las demandas del deporte, entre otros factores. Actualmente, no hay estudios 

específicos que cubran completamente la diversidad de estas conductas estereotipadas 

observadas en los caballos. Los objetivos del presente estudio fueron determinar la 

presencia de conductas estereotipadas y evaluar la asociación con las características 

de la población (edad, sexo y tipo de deporte). Se evaluaron 60 caballos (entre 3 y 20 

años) tanto machos como hembras. El monitoreo se realizó durante diez días 

consecutivos, de diez horas/día para cada caballo (7:00- 12:00 y 13:00-18:00), con un 

total de 6000 horas. Los resultados de cada tipo de estereotipia fueron reportados 

mediante frecuencias y número de episodios. Se observaron conductas estereotipadas 

en 50% (30/60) de los caballos evaluados (IC 95%: 36.8% a 63.2%), siendo 

principalmente estereotipias de tipo locomotoras (balanceo del tren anterior [14/60, 

23.3%] y deambular estereotipado [10/60, 16.7%]), en comparación a estereotipias 

orales (aerofagia [1/60, 1.7%] y lamer objetos [9/60, 15.0%]). No se observó asociación 

estadística entre la frecuencia de estereotipias y las características de la población. Por 

otro lado, en animales con estereotipias, el número de episodios tuvo una mediana de 

23 [rango intercuartílico: 13-56]), el número de episodios estadísticamente mayor en 

caballos de raza Zangersheide que en caballos Pura Sangre de Carrera (PSC) o criollos 

(P < 0.035). Con respecto a los patrones de estereotipias, la mayoría de los animales 

presentaron solo estereotipias locomotoras (20/60, 33.3%), comparado a estereotipias 

orales (7/60, 11.7%) y solo 3 animales (5.0%) tuvieron ambas.  

Palabras clave: Estereotipias, estabulación, caballos de equitación, bienestar animal, 

Perú. 



 

 

ABSTRACT 

Confinement of sport horses can lead to unusual behaviors, known as 

"stereotypical behaviors," which are often related to improper handling, frustrating 

feeding problems, and elevated levels of stress due to the demands of the sport, among 

other factors. Currently, there are no specific studies that fully cover the diversity of these 

stereotypical behaviors observed in horses. The objectives of this study were to 

determine the presence of stereotyped behaviors and to evaluate the association with 

the characteristics of the population (age, sex, and type of sport). 60 horses (between 3 

and 20 years) were evaluated, both male and female. The monitoring was carried out for 

ten consecutive days of ten hours/day for each horse (7:00-12:00 and 13:00-18:00), with 

a total of 6000 hours. The results of each type of stereotypy were reported by frequency 

and number of episodes. Stereotyped behaviors were observed in 50% (30/60) of the 

horses evaluated (95% CI: 36.8% to 63.2%), being mainly locomotive-type stereotypes 

(anterior train swinging [14/60, 23.3%] and stereotyped wandering [10/60, 16.7%]), 

compared to oral stereotypies (aerophagia [1/60, 1.7%] and licking objects [9/60, 

15.0%]). No statistical association was observed between the frequency of stereotypies 

and the characteristics of the population. On the other hand, in animals with stereotypies, 

the number of episodes had a median of 23 [interquartile range: 13-56]), the statistically 

higher number of episodes in Zangersheide horses than in Thoroughbred Racing (PSC) 

or Creole horses (P < 0.035). Regarding stereotypic patterns, most animals presented 

only locomotor stereotypies (20/60, 33.3%), compared to oral stereotypies (7/60, 11.7%) 

and only 3 animals (5.0%) had both.  

Keywords: Stereotypies, stables, riding horses, animal welfare, Peru. 

 

 

 


