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RESUMEN

El confinamiento de caballos de deporte puede ocasionar comportamientos
inusuales, conocidos como "conductas estereotipadas”, que suelen relacionarse con un
manejo inapropiado, problemas de alimentacion frustrantes y niveles elevados de estrés
debido a las demandas del deporte, entre otros factores. Actualmente, no hay estudios
especificos que cubran completamente la diversidad de estas conductas estereotipadas
observadas en los caballos. Los objetivos del presente estudio fueron determinar la
presencia de conductas estereotipadas y evaluar la asociacién con las caracteristicas
de la poblacién (edad, sexo y tipo de deporte). Se evaluaron 60 caballos (entre 3y 20
afios) tanto machos como hembras. ElI monitoreo se realizé durante diez dias
consecutivos, de diez horas/dia para cada caballo (7:00- 12:00 y 13:00-18:00), con un
total de 6000 horas. Los resultados de cada tipo de estereotipia fueron reportados
mediante frecuencias y numero de episodios. Se observaron conductas estereotipadas
en 50% (30/60) de los caballos evaluados (IC 95%: 36.8% a 63.2%), siendo
principalmente estereotipias de tipo locomotoras (balanceo del tren anterior [14/60,
23.3%] y deambular estereotipado [10/60, 16.7%]), en comparacion a estereotipias
orales (aerofagia [1/60, 1.7%] y lamer objetos [9/60, 15.0%]). No se observo asociaciéon
estadistica entre la frecuencia de estereotipias y las caracteristicas de la poblacién. Por
otro lado, en animales con estereatipias, el nUmero de episodios tuvo una mediana de
23 [rango intercuartilico: 13-56]), el nimero de episodios estadisticamente mayor en
caballos de raza Zangersheide que en caballos Pura Sangre de Carrera (PSC) o criollos
(P < 0.035). Con respecto a los patrones de estereotipias, la mayoria de los animales
presentaron solo estereotipias locomotoras (20/60, 33.3%), comparado a estereotipias

orales (7/60, 11.7%) y solo 3 animales (5.0%) tuvieron ambas.

Palabras clave: Estereotipias, estabulacion, caballos de equitacion, bienestar animal,

Perd.
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ABSTRACT

Confinement of sport horses can lead to unusual behaviors, known as
"stereotypical behaviors," which are often related to improper handling, frustrating
feeding problems, and elevated levels of stress due to the demands of the sport, among
other factors. Currently, there are no specific studies that fully cover the diversity of these
stereotypical behaviors observed in horses. The objectives of this study were to
determine the presence of stereotyped behaviors and to evaluate the association with
the characteristics of the population (age, sex, and type of sport). 60 horses (between 3
and 20 years) were evaluated, both male and female. The monitoring was carried out for
ten consecutive days of ten hours/day for each horse (7:00-12:00 and 13:00-18:00), with
a total of 6000 hours. The results of each type of stereotypy were reported by frequency
and number of episodes. Stereotyped behaviors were observed in 50% (30/60) of the
horses evaluated (95% CI: 36.8% to 63.2%), being mainly locomotive-type stereotypes
(anterior train swinging [14/60, 23.3%] and stereotyped wandering [10/60, 16.7%]),
compared to oral stereotypies (aerophagia [1/60, 1.7%] and licking objects [9/60,
15.0%]). No statistical association was observed between the frequency of stereotypies
and the characteristics of the population. On the other hand, in animals with stereotypies,
the number of episodes had a median of 23 [interquartile range: 13-56]), the statistically
higher number of episodes in Zangersheide horses than in Thoroughbred Racing (PSC)
or Creole horses (P < 0.035). Regarding stereotypic patterns, most animals presented
only locomotor stereotypies (20/60, 33.3%), compared to oral stereotypies (7/60, 11.7%)

and only 3 animals (5.0%) had both.

Keywords: Stereotypies, stables, riding horses, animal welfare, Peru.
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INTRODUCCION

El bienestar de los animales estéd estrechamente vinculado a su capacidad de
adaptarse al entorno que los rodea, segun Broom (1991), quien sugiere que este
depende de su estado fisico y psicoloégico al enfrentarse a dicho entorno. La
Organizaciéon Mundial de la Salud Animal (OMSA) define un estado satisfactorio de
bienestar como aquel en el que los animales se encuentran sanos, en buena condicion
fisica, reciben una alimentacién adecuada, muestran comportamientos naturales y no
sufren miedo, dolor ni estrés, cumpliendo asi con las 5 libertades del bienestar animal

establecidas en 1965 (OMSA, 2021).

A nivel mundial hay aproximadamente 86 razas de caballos, la mayoria de los
cuales han sido domesticados por el hombre para ser utilizados en ganaderia, deporte,
rehabilitacion y transporte (Maxima, 2019). Los caballos destinados a actividades
deportivas tienen sistemas de manejo diferentes, incluyendo el tipo de preparacion y
entrenamiento. En general, todas las disciplinas deportivas equinas requieren que el
propietario siga especificaciones con respecto al cuidado del animal, como un buen
recinto para descansar y moverse libremente, mantener una buena condicion corporal
y un adecuado acondicionamiento para competencias y fases de entrenamiento. Los
caballos que se mantienen en establos para actividades deportivas suelen experimentar
alteraciones en su comportamiento (Marquez et al., 2010), lo que afecta negativamente
su bienestar (McGreevy, 2004). Al encontrarse en un entorno confinado y no poder
expresar su comportamiento natural, los caballos pueden desarrollar conductas
estereotipadas (Christie et al.,, 2006; Tadich y Araya, 2010). Estas conductas,
consideradas anormales, se caracterizan por ser patrones de comportamiento

repetitivos e invariantes (Mason, 1991) que no aportan ningun beneficio.

Los cuidadores de caballos a veces no informan sobre las conductas

estereotipadas que los caballos presentan debido a su limitado entendimiento del
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comportamiento animal. Esto puede tener implicaciones econdmicas para el propietario
y afectar la salud fisica y mental del caballo, resultando en una reduccion en su
desempefo. En caballos que viven en la naturaleza, no se observan conductas
estereotipadas porque tienen la libertad de expresar comportamientos sociales al vivir
en grupos, comportamientos sexuales, patrones alimenticios que les permiten forrajear
durante 14-16 horas, y movimientos cinéticos como caminar, trotar y galopar a su
eleccion. En cambio, en caballos que son manejados y domesticados, surgen conductas
estereotipadas (Mufioz et al., 2013). Estas conductas pueden estar vinculadas con
signos de manejo inadecuado, sufrimiento psicolégico, estrés por exigencias deportivas,
frustracion alimentaria, entre otros factores, lo cual indica problemas en el bienestar

animal (Christie et al., 2006).

Se estima que un porcentaje entre el 9% y el 20% de los caballos presentan
problemas de comportamiento, donde aproximadamente la mitad se debe a problemas
conductuales molestos o incidentales, mientras que la otra mitad puede ser atribuible a
una condicion médica o a estereotipias con caracteristicas obsesivo-compulsivas
(Beaver, 2019). Segun Tadich y Araya (2010), las estereotipias clasicas incluyen la
aerofagia, el balanceo del tren anterior y el deambular estereotipado. En contraste, otros
investigadores mencionan comportamientos no deseables como la lignofagia, que
implica la masticacién y la ingestion de madera (Nicol, 1999), y la coprofagia, que es
comun solo durante el primer mes de vida y se considera inusual en caballos adultos
(Tadich y Araya, 2010). La agresion en los caballos, influenciada por las interacciones
simpaticoadrenales, se desencadena por estimulos como el dolor, el miedo, las
interacciones entre machos, la dominancia y la proteccibn maternal (Beaver, 1986).
Respecto a comer la cama, inicialmente dirigido al consumo de forraje, los caballos
redirigen este comportamiento hacia su cama debido a la restriccion y control de las

raciones (McGreevy, 2004).
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En estudios anteriores realizados en Chile por Mufioz et al. en los afios 2013,
2015, 2016 y 2017, se encontraron tasas de prevalencia de estereotipias que variaron:
7.14% (con 6.12% para aerofagia y 1.02% para caminar en el pesebre), 12.2% (con
0.9% para aerofagia, 6.5% para balanceo y 4.7% para paseo circular en el pesebre),
6.8% (con 1.94% para aerofagia, 0.97% para balanceo y 3.88% para paseo circular en
el pesebre), y 6.19% (con 2.68% para aerofagia, 2.33% para paseo circular en el
pesebre y 1.79% para balanceo), respectivamente. Navarrete et al. (2015) llevaron a
cabo un estudio en Chile para identificar factores de riesgo asociados con conductas no
deseadas en caballos deportivos, utilizando una muestra de 1529 caballos de disciplinas
como polo, salto y carrera. Los resultados mostraron que el 7.4% de los caballos
presentaban estereotipias orales, incluyendo aerofagia (3.3%), coprofagia (0.5%),
lignofagia (3.0%), comer la cama (0.4%) y otras conductas orales (0.2%). Ademas, el
6.1% exhibi6 estereotipias locomotoras, como balanceo estereotipado (2.0%), patear la
pesebrera (0.6%), manoteo (0.3%), caminata estereotipada (2.0%), cabeceo (0.3%) y
agresividad (0.9%). En Argentina, otro estudio analiz6 la prevalencia de estereotipias en
50 caballos estabulados en el Club Hipico Argentino, encontrando que el 20% de ellos
presentaban aerofagia y masticacion de madera (Jiménez, 2011). En Pert, hay una
notable carencia de informacién sobre la prevalencia de conductas estereotipadas en
caballos destinados al deporte. Esta falta de datos podria deberse a que el tema no ha
sido priorizado por los veterinarios responsables, lo que ha llevado a la ausencia de
estudios especificos y detallados sobre el comportamiento animal y las distintas

conductas estereotipadas en estos caballos

Debido a esta problematica, se presenta este estudio con la finalidad de
determinar la presencia de conductas estereotipadas y evaluar la asociacion con las
caracteristicas de la poblacién (edad, sexo y tipo de deporte) de un club ecuestre de

Lima, Perd.
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MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

El presente estudio es un estudio transversal, observacional y descriptivo. La
evaluacion se realiz6 mediante etogramas, independientemente del sexo y edad, para
determinar la presencia o ausencia de las diferentes estereotipias en caballos de

deporte.

Lugar y periodo de estudio

El estudio se realiz6 en un Club Ecuestre localizado en el Distrito de la Molina,
Lima, Peru. La fase observacional del estudio tuvo una duracién de 6 semanas desde
agosto a septiembre del afio 2023. Los animales en estas instalaciones realizan una
rutina de ejercicio durante 2 horas, ya sea durante la mafiana o la tarde. Por lo que, se

gquedaban en sus boxes aproximadamente 21 horas del dia.

La temperatura oscilaba entre 18°C-23°C con una humedad media de 77%. Los
caballos también eran sacados del box durante una hora mientras el caballerizo
limpiaba, quedandose amarrados a la puerta en el pasadizo. Los boxes del club eran de
material noble (concreto), con una puerta divida en dos, superior e inferior, las

dimensiones que presentaba eran de 4.30 x 4.30 metros, para todos respectivamente.

Animales y criterios de inclusion/exclusién

El centro ecuestre contd con una poblacion total de 70 caballos. Se incluyeron
en el estudio aquellos que cumplian con los siguientes criterios: estar en buena
condicion fisica, tener entre 3 y 20 afios, participar en alguna disciplina deportiva y
contar con el consentimiento del propietario para participar. Se excluyeron los caballos
menores de 3 afios, mayores de 20 afios, o aquellos que hubieran sufrido lesiones o
presentaran patologias que limitaran su movimiento y percepcion del entorno. En total,

se seleccion6é una muestra representativa de 60 caballos.
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Evaluacion de conductas estereotipadas

Se tuvo disponible diez cAmaras (DAHUA HDCVI IR BULLET CAMERA, IR
EYEBALL CAMERA), por lo que se evaluaron seis grupos de diez caballos, cada uno
en sus respectivos boxes, con el fin de no cambiar el ambiente en el cual estan

acostumbrados.

Las caAmaras fueron colocadas en la esquina superior encima del comedero, para
poder obtener la imagen completa del box y también de la puerta del caballo. El
monitoreo se realizé durante diez horas (7:00- 12:00 y 13:00-18:00) por diez dias
consecutivos para cada caballo, con un total de 100 horas por caballo. Se monitore6
con el programa SmartPss de la misma marca de la camara en la computadora y DMSS

en el celular.

Las conductas estereotipadas fueron categorizadas en 3 grupos: Orales
(aerofagia, lamer objetos y lignofagia), locomotoras (deambular estereotipado, balance
del tren anterior) y conductas redireccionadas (coprofagia, comer cama, frotar cola,
agresion y manoteo) (Tabla 1) (Hanis et al. (2020)). Cada una de estas conductas

estereotipadas durante el monitoreo fueron registradas en un etograma.

Tabla 1. Descripcion de conductas estereotipadas utilizadas en el estudio

Categoria de Conducta

i Codificacién Descripcion
estereotipia anormal

Succion repetitiva de aire hacia el
Aerofagia AE eso6fago arqueando el cuello, el
cual puede ser con fijaciéon o no.

Oral Lamer LB Lame objetos inanimados de
objetos forma repetitiva dentro del box

Mastica e ingiere madera de forma

Lignofagia L repetitiva.
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Camina de forma repetitiva en
DE forma circular o en direccion
irregulares dentro del box

Deambular
Estereotipado

Locomotora Movimiento de cabeza y cuello de
Balanceo del BO lado a lado, desplazando su peso
tren anterior de una pata delantera a la otra de

forma repetitiva.
Coprofagia CO Come sus propias heces
Comer cama CcC Ingesta del material de su cama
Repeticion cuando no hay signos
Frotar cola F P o ¥ Sl
de parasitosis.
Conductas

Manifiesta un lenguaje corporal de
Agresion A amenaza, pudiendo llegar a eso
en un futuro

redireccionadas

Movimiento constante de una de
Manoteo M las patas delanteras de forma
vigorosa y fuerte.

Fuente: Hanis et al. (2020).

Se recopil6 ademas informacién de los caballos como edad en afios y se consideraron
estos rangos: (5-9, 10-15 y 16-20), sexo, raza (Pura Sangre de Carrera (PSC), criollo o

Zangersheide) y tipo de deporte (adiestramiento, salto 0 ambos).

Analisis estadistico

Las caracteristicas de la poblacion de estudio fueron descritas mediante
estadisticos descriptivos (frecuencias para datos categéricos y media + desviacion
estandar o mediana y rango intercuartilico [RIC] para datos numéricos). Las frecuencias
de conductas estereotipadas en total fueron reportadas con intervalos de confianza de
95%, mientras que el numero de episodios de estereotipias fue resumido mediante
medianas y RIC. Se report6 ademas las frecuencias de estereotipas segun categorias

(orales, locomotoras y conductas redireccionadas). Se evalud la asociacion entre las
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frecuencias de estereotipias y patrones de estereotipias con las caracteristicas de la
poblacion (edad, sexo raza y tipo de deporte) mediante analisis de Chi Cuadrado o
Exacta de Fisher segun correspondi6. Asimismo, se evalud la asociacion entre el
numero de episodios de estereotipias durante el monitoreo con caracteristicas de la
poblacion mediante las pruebas no paramétricas de U-Mann Whitney o Kruskal Wallis
segun el caso. Los datos fueron analizados usando el software estadistico STATA v18.

Se considerd un nivel de significancia de 5% para las pruebas estadisticas.

Consideraciones éticas

El presente estudio ha sido previamente revisado y aprobado por el Comité
Institucional de Etica en Investigacion con animales (CIEI) de la Universidad Cientifica

del Sur (Constancia 071-CIEI-AB-CIENTIFICA-2022).
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RESULTADOS

Se muestrearon un total de 60 caballos de entre 3 a 20 afios, de los cuales la
mayoria fueron machos (38/60, 63.3%) y criollos (41/60, 68.3%). El mayor porcentaje
de caballos tenia entre 10 a 15 afios (28/60, 46.7%). Ademas, el 28.3% se dedicaba al

adiestramiento, el 38.3% al salto y el 33.3% a ambos deportes (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién de estudio (N = 60)

Caracteristicas n (%)
Sexo
Hembra 22 (36.7)
Macho 38 (63.3)

Edad (afios)

5-9 21 (35.0)

10-15 28 (46.7)

16-20 11 (18.3)
Raza

Criollo 41 (68.3)

PSC 8 (13.3)

Zangersheide 11 (18.3)

Tipo de deporte

Adiestramiento 17 (28.3)
Salto 23 (38.3)
Ambos 20 (33.3)
TOTAL 60 (100.0)

Se encontr6 que 30 caballos presentaron al menos un tipo de estereotipia
durante el monitoreo, lo que indica una prevalencia general de 50% (IC 95% 36.8% a

63.2%). Solo dos categorias de estereotipias fueron reportadas, las orales y las
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locomotoras. Las estereotipias locomotoras fueron las mas frecuentes, siendo
principalmente el balanceo del tren anterior (14/60, 23.3%) y el deambular estereotipado
(10/60, 16.7%). Por otro lado, dentro de las estereotipias orales, la mas frecuente fue el
lamer objetos (9/60, 15.0%), mientras que la aerofagia solo se reportd en 1 caballo

(1.7%, Tabla 3).

En aquellos animales con algun tipo de conducta de estereotipia (n = 30), el
namero de episodios totales tuvo una mediana de 23 (RIC: 13-56), siendo el balanceo
del tren anterior el de mayor nimero de episodios (mediana de episodios: 28 [RIC: 3-
77)]), seguido por lamer objetos (mediana de episodios: 25, RIC: 7-63), y deambular
estereotipado (mediana de episodios: 16, RIC: 5-56). Por otro lado, el Gnico animal que

presentd aerofagia tuvo en total 122 episodios durante el monitoreo.

Tabla 3. Frecuencia y nimero de episodios de estereotipias

Categoria de N.° de episodios

. - .
estereotipia Tipo de estereotipia N (%) Mediana (RIC)
Aerofagia 1/60 (1.7) 122 (-)
Oral
Lamer objetos 9/60 (15.0) 25 (7-63)
Balanceo del tren anterior 14/60 (23.3) 28 (3-77)
Locomotora
Deambular estereotipado 10/60 (16.7) 16 (5-56)

*Rango intercuartilico

Los resultados no demostraron asociacion estadisticamente significativa entre la
frecuencia total de esterectipias y las caracteristicas de la poblacion. No obstante, se
pudo observar una tendencia hacia una menor frecuencia de conductas estereotipadas

a medida que la edad de los caballos aumento (Ver Tabla 4).
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Tabla 4. Porcentajes de caballos con estereotipias segun las caracteristicas de la

poblacion de estudio.

Estereotipia

Caracteristicas P
Si(n = 30) No (n = 30)
Sexo
Hembra 11 (36.7) 11 (36.7)
1.000**
Macho 19 (63.3) 19 (63.3)

Edad (afios)

5-9 12 (40.0) 9 (30.0)
0.083***
10-15 10 (33.3) 18 (60.0)
0.028****
16-20 8 (26.7) 3(10.0)
Raza
Criollo 19 (63.3) 22 (73.3)
PSC 4 (13.3) 4 (13.3) 0.628**
Zangersheide 7 (23.3) 4 (13.3)
Tipo de deporte
Adiestramiento 9 (30.0) 8 (26.7)
Salto 11 (36.7) 12 (40.0)
0.950**
Ambos 10 (33.3) 10 (33.3)
TOTAL 30 (100.0) 30 (100.0)

*Porcentajes calculados por columnas ** Prueba utilizada: Chi Cuadrado de Independencia,
***Prueba utilizada: Exacta de Fisher, ***Prueba utilizada: Carmitage para tendencias.

No se observl asociaciones estadisticamente significativas entre el nimero de
episodios de estereotipias y las variables sexo, edad, y tipo de deporte. Por otro lado,
se observé un mayor numero de episodios de estereotipias en caballos de raza
Zangersheide (mediana de episodios: 58, RIC: 52-68), en comparacion a los caballos

de raza PSC (mediana de episodios: 9, RIC: 4-38) y criollos (mediana de episodios: 20,
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RIC: 13-50), siendo estas diferencias estadisticamente significativas (P = 0.035, ver

Tabla 5).

Tabla 5. Numero de episodios de estereotipias segun las caracteristicas de la

poblacion
Caracteristicas N.° de positivos Mediana (RIC*) P
Sexo
Hembra 11 21 (5-47) -
Macho 19 44 (13-57) 0.219
Edad (afios)
5-9 9 47 (1-56)
10-15 18 23 (13-56) 0.913***
16-20 3 15 (13-51)
Raza
Criollo 22 20 (13-50)
PSC 4 9 (4-38) 0.035***
Zangersheide 4 58 (52-68)
Tipo de deporte
Adiestramiento 8 28 (14-49)
Salto 12 20 (8-57) 0.932***
Ambos 10 33 (15-50)
TOTAL 30 23 (13-56)

*RIC (rango intercuartilico), **Prueba utilizada: U-Mann Whitney, ***Prueba
utilizada: Kruskal Wallis

La mayoria de los caballos tuvieron patrones de estereotipias caracterizados
Unicamente por conductas de tipo locomotoras (20/60, 33.3%), mientras que 7 caballos
(11.7%) presentaron conductas de tipo orales Unicamente y solo 3 caballos (5.0%)
presentaron ambos tipos de conductas estereotipadas. No se encontr6 asociacion

estadisticamente significativa entre los patrones de estereotipia (ninguna, locomotor,
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oral y ambas) y las demas caracteristicas de la poblacién de estudio (sexo, edad, raza

y tipo de deporte, todos los P >0.05, ver Tabla 6).

Tabla 6. Distribucién de patrones de estereotipias segun las caracteristicas de la

poblacién

Caracteristicas

Patrones de estereotipias

Ninguna Locomotora Oral Ambas
(n=30) (n=20) (n=7) (n=3)
Sexo
Hembra 11 (36.7) 8 (40.0) 2(28.6) 1(33.3) 0.969*
Macho 19 (63.3) 12(60.0) 5(71.4) 2(66.7)
Edad (afos)
5-9 12 (40.0) 8 (40.0) 1(14.3) 0(0.0)
10-15 10 (33.3) 10 (50.0) 5(71.4) 3(100.0) 0.246**
16-20 8 (26.7) 2 (10.0) 1(14.3) 0 (0.0)
Raza
Criollo 19 (63.3) 15(75.0) 5(71.4) 2(66.7)
PSC 4 (14.3) 2 (10.0) 1(14.3) 1(33.3) 0.887**
Zangersheide 7 (23.4) 3 (15.0) 1(14.3) 0 (0.0)
Tipo de deporte
Adiestramiento 9 (30.0) 6 (30.0) 0 (0.0) 2 (66.7)
Salto 11 (36.7) 6 (30.0) 5(71.4) 1(33.3) 0.321**
Ambos 10 (33.3) 8 (40.0) 2 (28.6) 0 (0.0)

*Prueba utilizada: Chi Cuadrado de independencia, **Prueba utilizada:
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DISCUSION

Este estudio determiné que el 50% (30 de 60) de los sujetos analizados
mostraron estereotipias. Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Mufioz et al. (2013), quienes reportaron un 66.7% (67 de 98). La similitud en la
prevalencia de conductas estereotipadas entre ambos estudios puede atribuirse a las
condiciones de alojamiento y manejo, las cuales fueron muy parecidas en ambos casos,
y podrian haber contribuido a una mayor incidencia de estas conductas. Sin embargo,
es importante destacar que el método de observacion varid. En nuestro estudio, se
realiz6 un monitoreo continuo durante diez horas por cada caballo, mientras que en el
estudio de Mufioz et al. (2013) se realizaron observaciones durante 8 horas, con los
primeros 20 minutos de cada hora durante las horas de 9 a 13 hy 14 a 18 h. Por otro
lado, Fureix et al. (2013) llevaron a cabo un monitoreo de 30 minutos por caballo y
encontraron una prevalencia del 65% (35 de 55) de estereotipias. La diferencia en los
resultados podria atribuirse al método de observacion empleado, ya que utilizaron un
muestreo focal durante un tiempo mas corto, a diferencia de nuestra investigaciéon, que

optd por un monitoreo continuo y prolongado para cada caballo.

La presentacion de estereotipias en relacibn con el sexo no mostré una
asociacion significativa, resultados que concuerdan con los obtenidos por Fureix et al.
(2011), Mufioz et al. (2013, 2015y 2016) y Navarrete et al. (2015). Sin embargo, Tadich
et al. (2012) si observé una asociacion significativa entre estereotipias y machos enteros
en comparacion con castrados y yeguas. Es importante sefialar que emplearon un
etograma de muestreo simple, el cual no mide frecuencias de ningun tipo y no deberia
ser utilizado para trabajos de investigacion. Por otro lado, Tadich et al. (2013) report6
una mayor prevalencia en hembras en comparacion con machos enteros y castrados.
Estos resultados se obtuvieron mediante el uso de un etograma de escaneo y solo se
utilizé un periodo de observacion de 5 minutos por cada ejemplar, 30 minutos antes de

la comida. Es importante destacar que estos resultados podrian estar influenciados por
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la cercania a la administracion de la comida, ya que la alimentacion suele aumentar la
excitacion en los animales. Por lo tanto, en nuestro estudio optamos por un muestreo
que evitara la cercania a la hora de alimentacion para minimizar cualquier influencia

externa.

En los resultados relacionados con la edad, se observd una tendencia hacia un
menor porcentaje de presentacidbn de estereotipias a medida que los caballos
envejecen. Sin embargo, dentro del grupo de edad de 16 a 20 afios, el 26.7% (8 de 11)
de los caballos mostraron estereotipias. En comparacion, el 40% (12 de 21) de los
caballos en el grupo de 5-9 afios y el 33.3% (10 de 28) en el grupo de 10 a 15 afios
presentaron estereotipias. Esto sugiere que hay una mayor predisposicion a presentar
estereotipias con el aumento de edad, lo que coindice con los hallazgos de Bachman et
al. (2003) y Christie et al. (2006). Es importante mencionar que, al igual que en otros
estudios, no se encontré una diferencia significativa en la presentacion de estereotipias

en relacion con la edad (Mufioz et al., 2017; Mufioz et al., 2016; Fureix et al., 2011).

Los resultados relacionados con la raza no mostraron significancia estadistica.
Sin embargo, los caballos Pura Sangre de Carrera mostraron una prevalencia del 13.3%
en estereotipias, cifra idéntica a la obtenida en el estudio de Albright et al. (2009), que
tampoco encontrd6 una asociacién estadisticamente significativa con la raza. Sin
embargo, dicho estudio logré identificar qué tipo de estereotipias eran mas prevalentes
de manera individual en funcién del tipo de raza. En contraste, los caballos de raza
criolla mostraron una prevalencia del 63.3% de conductas estereotipadas, en
comparacion con el 11% reportado por Tadich et al. (2012). La diferencia significativa
en los porcentajes puede atribuirse a la disparidad en el tamafio de la muestra; Tadich
et al. (2012) examiné 441 caballos criollos chilenos, mientras que nuestro estudio incluy6
solo 60 caballos de diversas razas. Aunque el tiempo en el box fue similar en ambos
estudios, con una duracién de mas de 20 horas, la variabilidad en los resultados sugiere

una posible influencia del temperamento de las diferentes razas. Por otro lado, los
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caballos de raza Zangersheide presentaron una prevalencia del 23.3% en estereotipias,
con un mayor numero de episodios en comparacién con las otras razas, lo cual fue
estadisticamente significativo. Esta diferencia podria atribuirse a la diversidad de
temperamentos entre las razas. Aunque no existen estudios especificos sobre
estereotipias en la raza Zangersheide o comparaciones con otras razas en este
contexto, la variabilidad en los resultados sugiere una posible influencia del

temperamento asociado a esta raza.

En cuanto a la aerofagia, encontramos una frecuencia del 1.7%, resultados
similares a los de Mufoz et al. (2016, 2018), quienes reportaron una frecuencia del
1.94%. Esta similitud puede atribuirse a condiciones comparables, como el tiempo de
permanencia en el box (22 horas) y el entrenamiento de los caballos. Por otro lado,
Mufoz et al. (2013) registré una frecuencia del 6.12% en aerofagia con una muestra de
98 caballos, mientras que Navarrete et al. (2015) reporté un 3.3% con una muestra
mucho mayor de 1529 caballos. Estas diferencias sugieren que el tamafio de la muestra
puede influir en la prevalencia de este tipo de estereotipia. Ademas, se ha planteado la
posibilidad de que la raza de los caballos también tenga un impacto, ya que la mayoria
de los estudios incluyen una proporcion significativa de caballos Pura Sangre de
Carrera, una raza conocida por su energia y nerviosismo, lo que los predispone a

desarrollar mas estereotipias (Bachmann et al., 2003).

El balanceo del tren anterior se registré con una frecuencia del 23.3% en nuestro
estudio, un porcentaje ligeramente mayor que el encontrado por Banhajali et al. (2010),
quienes reportaron un 22% de esta conducta. Sin embargo, es importante destacar las
diferencias en el alojamiento y manejo entre ambos estudios. En el estudio de Banhajali
et al. (2010), los caballos estaban alojados en establos de 5m x 3m, con acceso a un
bebedero comun afuera de la puerta, y se les permitia salir en grupos de 4-5 animales,
todos yeguas de raza arabe. Estas diferencias en el entorno y la composicion del grupo

pueden influir en la manifestacion de esta estereotipia, aunque no se haya investigado
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especificamente la asociacion con la raza en nuestro estudio. Sin embargo, en esta
investigacion los caballos estaban alojados de manera que podian verse unos a otros
(5 boxes en cada fila), lo que sugiere la posibilidad de que el aprendizaje social pueda
haber contribuido a la aparicién del balanceo del tren anterior, como sugiere Nicol C.

(2002).

Con respecto a la frecuencia de deambular estereotipado, obtuvimos un
porcentaje del 16.7%, el mas alto entre los estudios previos (Méarquez et al., 2010;
Mufoz et al., 2013; Mufioz et al., 2015; Navarrete et al., 2015; Mufioz et al., 2016; Mufioz
etal., 2017; Mufioz et al., 2018; Kadar et al., 2021). Este alto porcentaje podria atribuirse
al tiempo prolongado que los caballos pasan en el box (22 horas al dia), en comparacién
con el estudio de Benhajali et al. (2010), que registré una frecuencia del 8.8%. En ese
estudio, los caballos estaban alojados en establos y tenian tiempo de socializacion e
interaccion con otros caballos, lo que puede haber influido en la diferencia en la

frecuencia de deambular estereotipado.

Durante nuestra observacion, encontramos una asociacion significativa entre el
tipo de deporte y el nimero de episodios de estereotipias, o cual coincide con lo
descubierto por Hanis et al. (2020). Sin embargo, empleamos un enfoque de
observacién mas extenso. Mientras que Hanis et al. (2020) registraron comportamientos
durante solo 10 minutos, con intervalos de 12 horas durante el dia, y durante 3 dias en
total, nuestro estudio se extendié por un periodo de tiempo mas largo. Aungue su
enfoque fue breve, lograron comparar individualmente las razas para determinar cual

tenia una mayor propension a las estereotipias.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

El estudio indicé que al menos el 50% de los caballos evaluados mostraban
estereotipias. Se detectd una relacion significativa entre la raza y la frecuencia de estas
conductas, lo que sugiere que la raza podria influir en su aparicion. No obstante, dado
que el andlisis no comparo las razas de forma individual, no se puede precisar el efecto
especifico de cada una. En vista de la falta de estudios similares, es crucial que

investigaciones futuras integren la raza como una variable relevante en su evaluacion.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra para obtener
datos mas detallados sobre cémo la raza, la edad y el sexo afectan la aparicién de
estereotipias. Ampliar la muestra permitirA obtener resultados mas fiables y
representativos, facilitando una comprension mas completa de cémo estos factores
influyen en las estereotipias. Ademas, un analisis mas detallado de la raza, la edad y el
sexo de cada caballo ayudara a identificar patrones especificos y a entender mejor cémo

interactlan estos factores.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucién de aprobacion del proyecto de tesis.

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA N° 083-DACMVZ-

DAFCVB-U. CIENTIFICA-2022
Lirma, 30 de julic del 2022

Vista el proyecto de tesis presentfoda por LOUISE ANGELA SCARLLETT PALOMING
FALCON, estudiante de la Carera de Medicina Veterinaria y lootecnia, se expide la
presente Resolucion:

CONSIDERANDO:

¥ Glue, para optar el titulo profesional de Médico Vetennano Iootecnista en la
Carrera de Medicina Vetennaria y Zootecnia de la Universidad Cientifica del Sur, es
necesaro la realizacidn y sustentacidn de una tesis.

¥ Glue, el Reglomento de Tesis perinente, dispone que el Proyecto de Tesis debe ser
presentado a la Carrera de acuerdo con el perfil aprobado, el cual debe ser
dictaminado por el Comité de Investigacidn.

v Que, LOUISE ANGELA SCARLLETT PALOMING FALCON cumplic con presentar su
proyecio de tesi fitlulade “DETERMINACION DE CONDUCTAS ESTEREOTIPADAS EN
CABALLOS DEPORTIVOS DE UN CLUB ECUESTRE DE LIMA-PERU", bajo la Asesoria del
Mg. MARISOL VIVIANA LEON CHIRINOS.

¥ Gue la Comision de Grados y Titulos de la Carrera ha emitido una evaluacion
favorable y recomienda la inscripcion del proyecto citado.

Estando a lo dispuesto por el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur,
el Reglamento de Tesiz de la Carrera v a los normas vigentes, en uso de las atribuciones
confendas a la Carrera,

SE RESUELVE:

1. APROBAR =l Proyecto de Tesis para optar el Titule Profesional de Médico
Veterinaric  Iootecnista  titulado:  “DETERMINACION DE  CONDUCTAS
ESTEREQTIPADAS EN CABALLOS DEPORTIVOS DE UN CLUB EC UESTRE DE LIMA-PERL™
expedita para la realizacian del Proyecto de Tesis aprobado.

2. Mombrar a la Mg, MARISOL VIVIANA LEON CHIRINOS como Asescra del Proyecto
de Tesis que se realizard.

3. Disponer la inscripcidon del proyecto de tesis aprobado en el Registro de Tesis
para optar el Titule Profesional de la Carrera de Medicina Veternaria v
Iootecnia de la CIENTIFICA.

4 Declarar gue LOUISE ANGELA SCARLLETT PALOMING FALCON tisne plazo de 24
meses para presentar su tesis final desde la fecha de la emision de la presente
Resolucion.

Registrese, comuniquese vy archivese.

2l ton N\

M.V.I. Maria Lourdes Velarde Marcos
Decana de la Carera de
Medicina veterinana y Zootecnia
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Anexo 2. Constancia N° 071-CIEI-AB-CIENTIFICA-2022 aprobado por

el Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur.

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C IE NTIFICA

INVESTIGACION CON ANIMALES Y
BIODIVERSIDAD

CONSTANCIA N° 071-CIEI-AB-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion con Animales vy
Biodiversidad de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-AB-CIENTIFICA) da constancia
gue el proyecto de investigacion, cuyos dalos se registran a conlinuacidn, ha sido

aprobado.

Codigo de registro: 201-2022-PRE16

Titulo: DETERMINACION DE CONDUCTAS
ESTEREOTIPADAS EN CABALLOS DEPORTIVOS DE
UN CLUB ECUESTRE DE LIMA-PERU

Investigador(a): Louise Angela Scarllett Palomino Falcon

La aprobacion del proyecto de invesligacion implica gque el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacidn y
élica, los cuales se suslentan en la narmativa intemacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el eslado peruano.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que &l proyecto de invesligacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, ele.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-AB-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
26 de enero de 2024), periodo en el gue pusde desarrollarse el proyecto. Cualquier
ramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de esle
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 27 de julio de 2022

Meéd.Aet. Milena Paola Montenegre
Presidenta (&)

Comité Institucional de Etica en Investigacién
con Animales y Biodiversidad
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Louise Angela Scarllett Palomino Falcén
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Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.
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