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Resumen 

El objetivo de este estudio fue identificar la relación entre el consumo de alimentos y 

bebidas ultraprocesados y el nivel de ansiedad en adolescentes de 11 a 18 años en el año 

2022. El estudio fue cuantitativo de corte transversal, realizado en 146 estudiantes de una 

institución educativa secundaria del distrito de Ate, Lima, Perú. Los participantes fueron 

seleccionados mediante consenso y se les entregó un cuestionario organizado. El análisis 

de los resultados mostró que el 71,2% de los estudiantes consumía alimentos y bebidas 

ultraprocesados de manera baja, el 26,7% de manera media y el 2,1% de manera alta. Del 

total de estudiantes, el 62,3% mostró ansiedad leve, el 36,3% ansiedad moderada y solo 

el 1,4% ansiedad severa. Se determinó que no existe correlación entre la cantidad de 

ansiedad y el consumo de alimentos y bebidas altamente procesados con un p valor de 

0,411.  Sin embargo, se encontró relación entre el nivel de ansiedad, el sexo femenino 

(p<0,001) y el grado de estudios (p<0,003).  

Palabras clave: Pandemia; Alimentos y bebidas ultraprocesados; Ansiedad; Adolescentes. 
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Abstract 

The objective of this study was to identify the relationship between the consumption of 

ultra-processed foods and beverages and the level of anxiety in adolescents aged 11 to 18 

in the year 2022. The study was quantitative cross-sectional, carried out on 146 students 

from an educational institution. secondary school of the Ate district, Lima, Peru. The 

participants were selected by consensus and were given an organized questionnaire. The 

analysis of the results showed that 71.2% of the students consumed ultra-processed foods 

and drinks in a low way, 26.7% in a medium way and 2.1% in a high way. Of the total 

students, 62.3% showed mild anxiety, 36.3% moderate anxiety and only 1.4% severe 

anxiety. It was determined that there is no correlation between the amount of anxiety and 

the consumption of highly processed foods and beverages, with a p value of 0.411. 

However, a relationship was found between the level of anxiety, female sex (p<0.001) 

and educational level (p<0.003). 

Keywords: Pandemic; Ultra-processed foods and drinks; Anxiety; Teenagers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


