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Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar la relacion entre el consumo de alimentos y
bebidas ultraprocesados y el nivel de ansiedad en adolescentes de 11 a 18 afios en el afio
2022. El estudio fue cuantitativo de corte transversal, realizado en 146 estudiantes de una
institucion educativa secundaria del distrito de Ate, Lima, PerQ. Los participantes fueron
seleccionados mediante consenso y se les entreg6 un cuestionario organizado. El analisis
de los resultados mostro que el 71,2% de los estudiantes consumia alimentos y bebidas
ultraprocesados de manera baja, el 26,7% de manera media y el 2,1% de manera alta. Del
total de estudiantes, el 62,3% mostrd ansiedad leve, el 36,3% ansiedad moderada y solo
el 1,4% ansiedad severa. Se determind que no existe correlacion entre la cantidad de
ansiedad y el consumo de alimentos y bebidas altamente procesados con un p valor de
0,411. Sin embargo, se encontrd relacion entre el nivel de ansiedad, el sexo femenino
(p<0,001) y el grado de estudios (p<0,003).

Palabras clave: Pandemia; Alimentos y bebidas ultraprocesados; Ansiedad; Adolescentes.
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Abstract

The objective of this study was to identify the relationship between the consumption of
ultra-processed foods and beverages and the level of anxiety in adolescents aged 11 to 18
in the year 2022. The study was quantitative cross-sectional, carried out on 146 students
from an educational institution. secondary school of the Ate district, Lima, Peru. The
participants were selected by consensus and were given an organized questionnaire. The
analysis of the results showed that 71.2% of the students consumed ultra-processed foods
and drinks in a low way, 26.7% in a medium way and 2.1% in a high way. Of the total
students, 62.3% showed mild anxiety, 36.3% moderate anxiety and only 1.4% severe
anxiety. It was determined that there is no correlation between the amount of anxiety and
the consumption of highly processed foods and beverages, with a p value of 0.411.
However, a relationship was found between the level of anxiety, female sex (p<0.001)
and educational level (p<0.003).

Keywords: Pandemic; Ultra-processed foods and drinks; Anxiety; Teenagers.
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Introduccion

La preocupacion por la salud mental de los jovenes es un tema de creciente relevancia a
nivel global con repercusiones significativas en su bienestar y calidad de vida. Los
jévenes en todo el mundo experimentan trastornos de salud mental, como la ansiedad, la
cual es la novena causa de enfermedad y discapacidad entre los jovenes de 15 a 19 afios
y la sexta en el rango de 10 a 14 afios, segln la Organizacién Mundial de la Salud [1].
En el contexto nacional, el Ministerio de Salud del Per( ha evidenciado un aumento
significativo de los problemas o trastornos de salud mental en la poblacion. Entre 2009
y 2022, el nimero de casos atendidos aumentd de 419 703 a 1 405 665, en su mayoria
por afecciones como depresion, ansiedad, trastornos emocionales y del comportamiento
[2].

Durante la pandemia del COVID-19, los efectos psicoldgicos como la ansiedad, se
presenciaron cada vez mas, relacionado a los cambios repentinos de los estilos de vida
[3].

Un estudio internacional evaludé los comportamientos dietéticos antes y durante el
confinamiento en el hogar, asi como las consecuencias mentales, emocionales y
conductuales del confinamiento domiciliario debido a la COVID-19. La investigacién
abarcd diferentes paises de Europa, el norte de Africa, Asia occidental y América. Los
hallazgos mostraron que el confinamiento tuvo un impacto perjudicial en la salud mental
y emocional. Se observaba también un incremento en el consumo de alimentos poco
saludables, una alimentacion descontrolada y un incremento en el nimero de meriendas

diarias y principales [4,5].
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Los adolescentes no tenian un ambiente de proteccion debido a las medidas de
confinamiento, entre ellas el cierre de los colegios, esto afect6 su bienestar general, salud
y seguridad [6] ademas, el riesgo de conductas sedentarias aumento.

Las personas suelen regular sus emociones a través de las comidas hedoénicas [7-9], que
suelen ser alimentos ultraprocesados que generan adiccion debido a la combinacion de
azucares y grasas que estimulan la produccion de la hormona dopamina, la cual esta
asociada a la alteracion de la sensacion de saciedad [10].

Los alimentos y bebidas ultraprocesados segun la clasificacion NOVA estan definidos
como formulaciones con cinco 0 méas ingredientes, listos para consumir, beber o calentar,
de sabores intensificados y con una mercadotecnia agresiva dirigida a nifios y
adolescentes principalmente. Se estima que su venta en Per ha tenido un crecimiento
desde el afio 2009, similar al observado en otros paises de latinoamérica [11].

Durante la pandemia, la poblacion peruana ha presentado diferentes problemas de salud
mental debido al aislamiento prolongado y los cambios drasticos en la vida cotidiana [12].
Que siendo la adolescencia la etapa donde existen cambios fisicos, sociales y
emocionales, y que, con el confinamiento y la falta de socializacién, la ansiedad se ha
incrementado notablemente, por lo que es de suma importancia proteger la salud integral
de este grupo etdrio para asi evitar el incremento de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) que puede ocasionar una reduccion de la calidad de vida en ellos
[13].

En este sentido, se realizd el presente estudio para determinar la relacion entre el consumo
de alimentos y bebidas altamente procesadas y el nivel de ansiedad en adolescentes de un

colegio secundario de Ate, Lima durante el afio 2022.
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Materiales y métodos

Se realizd un estudio cuantitativo, observacional de corte transversal. La poblacion
estudiada fueron adolescentes de 11 a 18 afios de ambos sexos, que se encontraban
cursando el nivel secundario de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de la Esperanza”
del distrito de Ate, Lima, Peru siendo los alumnos de un nivel socioeconémico medio
segun zona geografica.

La poblacion estuvo conformada por 524 adolescentes. Para determinar el tamafio de la
muestra, se calcul6 basandose en la correlacion bilateral entre dos variables cuantitativas.
Para ello se empleo la expresion:

2
Z1-5+Z1-8

2n(155)

n=/( )+3

Donde r es el coeficiente de correlacion estimado, Z1-0/2 es el cuantil de la distribucion
normal en un grado de confianza deseado y Z1- es el cuantil de la distribuciéon normal
en una potencia de prueba determinada. Los valores de confiabilidad y poder de prueba
se obtuvieron de las tablas que presentd Mukaka. Dio un tamafio de muestra de 146 que
se incremento el 20% por tasas negativas de la respuesta, dado que se considera un
coeficiente de correlacion de r=0,2, un a=0,05 y un p=0,90 [14]. La seleccion de los
participantes se realiz6 mediante un muestreo por conveniencia, tratando que hubiera
participacion de distintos grados.

Participaron sélo aquellos que contaban con el consentimiento de sus padres y el
asentimiento respectivo, se excluyeron los adolescentes deportistas, los que se
encontraban con tratamiento psicologico o psiquiatrico, los que consumian algun
farmaco, drogas o cafeina, y las adolescentes en gestacion o lactancia. A todos ellos se

les aplico un cuestionario orientado a evaluar la frecuencia del consumo de alimentos y
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bebidas ultraprocesados [15], ademas de medir el nivel de ansiedad mediante la escala de
Zung que se desarrollo6 alrededor del afio 1960, empleada para medir el nivel de ansiedad
en la poblacién general, asimismo, en pacientes clinicos y en investigaciones.
El cuestionario fue primero modificado y luego validado por un panel de expertos
conformado por profesionales de la nutricion y un estudio piloto realizado con estudiantes
de secundaria del distrito de Puente Piedra. La fiabilidad del cuestionario se evalu
calculando el Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,853, lo que indica una alta
consistencia interna del instrumento. La encuesta constaba de 54 preguntas, de las cuales
20 se centraban en los niveles de ansiedad, 28 en la frecuencia de consumo de alimentos
y bebidas ultraprocesados y 6 abordaban datos demograficos y criterios de elegibilidad.
Las opciones para las preguntas que evaluaban la frecuencia con la que las personas
consumian alimentos y bebidas ultraprocesados variaban desde “nunca”, “1 a 3 veces al
mes”, “l vez por semana”, “2 a 3 veces por semana”, “4 a 6 veces por semana” y “diario”,
de tal forma que a cada respuesta se le asigné un valor en puntos de 1 al 6 respectivamente,
dando como resultado de la aplicacion de este cuestionario los siguientes cortes:

= Bajo consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados: <=70

= Mediano consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados: >71y <= 98

= Alto consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados: > 98
Asimismo, las opciones de respuesta a las preguntas que evaluaron el nivel de ansiedad
fueron “nunca o casi nunca”, “a veces”, “con bastante frecuencia” y “siempre o casi
siempre” de tal forma que a cada respuesta se le asigno una puntuacion que ibade 1 a 4
para las preguntas positivas (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16,18y 20) yde4a 1l
respectivamente para las preguntas negativas (5, 9, 13, 17 y 19), dando como resultado

de la aplicacion de este cuestionario los siguientes cortes:
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= Sin ansiedad: puntaje <= 20

= Ansiedad Leve: puntaje entre 21y 40

= Ansiedad Moderada: puntaje entre 41y 60

= Ansiedad grave: puntaje entre 61 y 80
El cuestionario fue completado por los alumnos de forma presencial en la institucion
educativa secundaria desde el 25 de agosto al 16 de octubre del 2022. La implementacién
fue posible gracias a la coordinacion y ayuda con los docentes y la direccion.
Anélisis estadistico
Los datos recolectados fueron validados por los investigadores y tabulados en una hoja
de célculo de Microsoft Excel, para luego ser importados al programa SPSS version 21.0.
Para las variables cuantitativas se realizé un analisis descriptivo utilizando medidas de
frecuencia absoluta y relativa. La prueba de Chi-cuadrado se empled para determinar la
relacion estadistica entre el nivel de ansiedad y el consumo de alimentos y bebidas
ultraprocesados. Se establecid un nivel de significancia de p<0,05 debido a que ambas
variables son categoéricas. Finalmente, se calculd el coeficiente de correlacion no
paramétrico Rho de Spearman para medir la fuerza de la asociacion, con un nivel de
significancia de p<0,05.
El trabajo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad del
Sur, se obtuvo el consentimiento informado de los padres y se adhiri6 a los principios de

la Declaracion de Helsinki.

Resultados
En la tabla 1 se presentan caracteristicas generales de los 146 estudiantes. Con respecto a

la edad, el 10,3% (n=15) de la poblacidn tenia entre 11 a 12 afios, el 54,1% (n=79) entre
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13 a 14 afios y el 35,6% (n=52) entre 15 a 18 afios. Asi también, el 56,8% (n=83) de la
poblacion era de sexo femenino y el 43,2% (n=63) de sexo masculino. Con respecto al
grado de estudio, se puede apreciar que hubo mayor participacion de lero y 2do de
secundaria que conformaron el 54,1% (n=79) de la muestra.

En la tabla 2 se observa que el 71,2% (n=104) de los estudiantes tenian un nivel bajo de
consumo de alimentos y bebidas ultraprocesadas, el 26,7% (n=39) tenian un nivel medio
y solo el 2,1% (n=3) un nivel alto. Con respecto al nivel de ansiedad, todos tuvieron algin
grado de ansiedad, el 62,3% (n=91) de los estudiantes present6 ansiedad leve, el 36,3%
(n=53) ansiedad moderada, y s6lo el 1,4% (n=2) ansiedad grave.

En los items del 1 al 28 sobre el consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados se
observo que al menos el 70% ha respondido nunca, 1 a 3 veces al mes y 1 vez por semana.
En las preguntas 1, 3, 11, 15, 19, 21 y 24, referidos a productos como snacks de maiz,
galletas saladas, chicles y caramelos masticables, margarina 0 mantequilla, salsas
mayonesa, kétchup o mostaza, y yogurt industrializado o envasado se observo un
consumo de 2 a 3 veces a la semana. En los items 4, 6, 9, 18, 20, 23, 26, 27 y 28 referidos
a barras de cereal, hielo industrializado, gomitas, purés, sopas y fideos procesados,
bebidas para deportistas, leche condensada, jugos procesados e instantaneos se observo

ningln consumo o un consumo de 1 a 3 veces al mes.

En la tabla 3, se buscé determinar la relacién estadistica entre el nivel de consumo de
alimentos y bebidas ultraprocesados y el nivel de ansiedad se emple6 la Prueba Chi-
cuadrado [16]. En este sentido, al encontrarse en el estudio observaciones menores al
numero indicado, se procedio a agrupar los niveles; el nivel de consumo Alto se agrupé
con el Medio, y la Ansiedad grave se agrupé con la Ansiedad moderada. El valor de la

prueba igual a 0,675 (p=0,411), concluyendo que no hay relacion estadistica entre el
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consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados con el nivel de ansiedad. Ademas, al
aplicar el coeficiente Rho de Spearman se observo que la significancia fue 0,41, y que el
coeficiente fue 0,068 lo cual determind que la relacion es muy baja.

En la Tabla 4, se puede apreciar la relacion que existe entre el nivel de ansiedad y nivel
de consumo con las caracteristicas de los estudiantes (edad, sexo y grado de estudio), para
lo cual igualmente se aplicé el chi cuadrado y se analizo la fuerza de asociacion Rho de
Sperman donde corresponda. Respecto a la relacion de ansiedad con las caracteristicas
mencionadas, se observa que hubo relacién con el sexo obteniendo el valor de la
correlacion igual a 13,6 con un valor p <0,001, observandose una mayor proporcion de
ansiedad moderada y grave en el sexo femenino 50,6% (n=42), y con el grado de estudio,
con la prueba chi cuadrado no proporciond suficiente evidencia para rechazar la hipotesis
nula, pero al aplicar el coeficiente de correlacion de Spearman revelé una correlacion
positiva 0,27 (p=0,003). Respecto a la relacién del nivel de consumo con las
caracteristicas de edad, sexo y grado educativo, se observa que no existe relacion.

Nivel de Ansiedad:

Con la edad: La prueba estadistica chi-cuadrado indica que no hay relacién entre ambas
variables y la intensidad de la correlacion tampoco es significativa. Sin embargo, existen
diferencias segun el rango de edad: se aprecia que en el rango de 15 a 18 afios hay una
mayor participacion relativa de estudiantes con ansiedad moderada y grave (48,1%),
siendo en los rangos de menor edad una proporcién menor (cercano a 33%).

Con el sexo: La prueba estadistica indico que si existe relacion estadistica de ambas
variables. Observandose que el 50,6% (n=42) de las mujeres present6 ansiedad moderada

o leve, y solo el 20,6% (n=13) de los hombres presentaron esos niveles de ansiedad.
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Con el grado de estudios: La prueba chi cuadrado indic6 que no hay relacidn entre ambas
variables, pero al aplicar la correlacion de Spearman si se encontro relacion. Esto se debe
a que si se ven diferencias entre cada grado.

Nivel de Consumo:

Con la edad: La prueba estadistica indica que no hay relacion entre ambas variables y la
intensidad de la correlacién tampoco es significativa. Sin embargo, si hay ligeras
diferencias segun el rango de edad: se aprecia que en el rango de 11 a 12 afios el porcentaje
de estudiantes que tiene nivel de consumo medio y alto de alimentos y bebidas ultra
procesadas es 46,7% (n=7) mientras que aflos mayores el porcentaje del nivel medio y
alto es mucho menor (menos de 30%). Es decir, mayor edad presentan menores niveles
de consumo de alimentos y bebidas ultra procesadas.

Con el sexo: La prueba estadistica indica que no hay relacion entre ambas variables. Tanto
hombres como mujeres tienen en su gran mayoria niveles bajos de consumo de alimentos
y bebidas ultra procesadas.

Con el grado de estudios: La prueba estadistica indica que no hay relacién entre ambas

variables y la intensidad de la correlacion no es significativa.

Discusion

El estudio se centrd en la relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados y los
niveles de ansiedad en adolescentes de 11 a 18 afios en una escuela secundaria. Se utilizo
un cuestionario validado por expertos para recopilar los datos. Aunque se observo en los
adolescentes un consumo considerable de alimentos ultraprocesados, como snacks,

galletas y yogures envasados, y la presencia de algin nivel de ansiedad en ellos, no se
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encontrd una relacion estadistica entre el consumo de estos alimentos y los niveles de
ansiedad.

Se exploraron otras variables como sexo y grado escolar, encontrandose una relacion
entre la ansiedad y el sexo, con respecto a la relacion entre nivel de ansiedad y grado de
estudio, se encontré que existe una mayor cantidad de estudiantes de los tres primeros
grados que presentan ansiedad leve y en los Gltimos dos grados presentaron mayor
cantidad de casos con ansiedad moderada y grave; sin embargo, no existe una relacion
estadistica significativa, por lo cual debemos discutir a mayor profundidad dicha variable.
Por altimo, con respecto a la relacion de nivel de consumo de alimentos y bebidas
ultraprocesados con las variables sexo y grado de estudio, no se encontr6 relacion
significativa.

Respecto al consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados, se encontré que el nivel de
consumo de estos alimentos en el 71,2% de los estudiantes tuvieron un consumo bajo,
seguido por un consumo medio 26,7% y alto 2,1%, similar a lo encontrado en el estudio
realizado por Dhammawati donde evalu6 los cambios en el consumo de alimentos
ultraprocesados, frutas y verduras por parte de nifios en edad escolar en Grecia y Suecia
antes y durante la pandemia de COVID-19, encontrando que durante la pandemia hubo
una disminucion del consumo de alimentos altamente procesados y un aumento del
consumo de fibras [17]. Igualmente, en el estudio realizado por Ruiz-Roso en el afio 2020,
demostro que, durante el confinamiento por la pandemia, la ingesta de comida rapida por
parte de los adolescentes disminuy6 drasticamente. Antes del confinamiento el 44,6% de
los adolescentes consumian comida rapida menos de una vez por semana y durante el

confinamiento este nimero aument6 a 64% [18].
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Sin embargo, en el estudio llevado a cabo por Araneda en Chile, donde se analiz6 la
inseguridad alimentaria y los habitos alimenticios en una poblacion durante el periodo de
cuarentena por Covid-19, se encontrd que la proporcion de la preocupacion familiar por
falta de suficiente alimento durante el periodo de coronavirus superaba el 60% en familias
de més de tres miembros y cuando en el hogar vivian nifios menores de dieciocho afios.
Ademas, se observo una disminucion notable en el consumo de alimentos saludables
como huevos, legumbres, mariscos, frutos secos, frutas, verduras y hamburguesas,
mientras que hubo un aumento significativo en el consumo de alimentos poco saludables
como azUcar y mantequilla en hogares con nifios menores de ocho afios [19].

En este contexto, se puede observar que durante la pandemia de Covid-19 hubo una
posible reduccién en el consumo de alimentos ultraprocesados. Esto establece una
conexion entre esos resultados y nuestro estudio, que se llevd a cabo post confinamiento.
Un estudio realizado en el afio 2020 en paises europeos y latinoamericanos encontré que
la frecuencia de consumo de alimentos procesados entre los adolescentes se vio
aumentada durante el confinamiento y el habito de realizar actividad fisica fue disminuido
[20] por otro lado, se demostrd en un estudio realizado en Brasil durante el 2023 que los
adolescentes que trabajan tienen un mayor incremento de consumo de alimentos
minimamente procesados [21], lo que quiere decir que con el transcurso del tiempo, la
poblacion adolescente ha comenzado a tomar mayor conciencia de su alimentacion.

Una investigacion realizada en dos ciudades de Brasil con personas mayores de 18 afios
durante la pandemia, evaludé los sintomas de ansiedad y depresion mediante escalas
validadas y el consumo de alimentos mediante un cuestionario de frecuencia. Se demostré
gue existe una correlacion negativa entre la frecuencia de consumo de alimentos frescos

0 minimamente procesados y la prevalencia de sintomas de ansiedad. Ademas, se
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encontr6 una correlacion positiva entre la frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados y la mayor tasa de sintomas de ansiedad, lo que incentiva el consumo de
alimentos poco procesados [22]. Se ha observado que una alimentacion equilibrada y rica
en nutrientes puede tener efectos positivos en la salud mental, mientras que el consumo
excesivo de alimentos ultraprocesados que a menudo son bajos en nutrientes, se ha
asociado con peores resultados para la salud mental.

En otra investigacion, llevaron a cabo una encuesta de conductas alimentarias
relacionadas con el estrés, la ansiedad y la depresion en poblacion latinoamericana mayor
de 18 afios durante la pandemia por Covid-19, buscaron determinar si efectivamente
existia una relacion con estas dos variables. Se determind que existe correlacion, pero
solo en niveles altos de ansiedad, depresion y estrés. Validando nuevamente que a mayor
consumo de alimentos ultraprocesados se asocia con un incremento en los sintomas de
ansiedad, depresion y estrés [23].

En contraste, un estudio realizado con poblacién adulta brasilefia durante la pandemia por
SARS CoV2, encontr6 que hubo un aumento notable en comportamientos no saludables
tanto en personas con depresion como en personas sin ella durante la pandemia. Sin
embargo, aquellos que previamente habian recibido un diagndstico de depresion tenian
mas probabilidades de consumir alimentos ultraprocesados con mayor frecuencia [24,25].
Sin embargo, otros estudios que vinculan el consumo de alimentos ultraprocesados con
el funcionamiento psicosocial en adolescentes descubrieron una correlacion positiva entre
dicho consumo y problemas de internalizacion y externalizacion [25,26].

Segun una investigacion denominada “Asociacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes brasilefios”

realizado en el afio 2023, se encontrd que los adolescentes que asistian a escuelas privadas
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y vivian fuera de las grandes ciudades tenian una mayor probabilidad de consumir
alimentos altamente procesados [27]. Otro estudio encontré que mientras los padres
tenian mayor nivel educativo, la probabilidad de que los adolescentes consuman
alimentos ultraprocesados disminuye. Por otro lado, pertenecer a un colegio privado y
estar matriculado en cuarto o quinto grado de secundaria present6 menor probabilidad de
consumir alimentos ultraprocesados [18,28]. Por tanto, se puede decir que factores como
el nivel socioecondmico, el nivel educativo de la familia, el grado de educacion y la
ubicacién de residencia pueden estar relacionados con la eleccion de alimentos
ultraprocesados. Por lo que se sugiere que estas variables sean tenidas en cuenta en futuras
investigaciones.

Un estudio del 2021 realizado en varios paises europeos encontrd que las practicas
alimentarias y de actividad fisica de los adolescentes, asi como sus percepciones de estos
aspectos, estan interconectadas e influenciadas por factores externos como su entorno
alimentario, su nivel escolar, cultural, social [29]. Una otra investigacion llevada a cabo
en Espafia en el afio 2023 reveld que los jovenes establecieron una conexion entre la salud
mental y las practicas saludables. En los distritos de zonas periurbanas con ingresos
medio-bajos y medios-altos, se evidencio que llevar una vida saludable se basa en una

buna alimentacion, practica de ejercicio y mantenimiento de equilibrio [30].

Respecto a las limitaciones, los resultados del presente estudio pudieron ser influenciados
por las capacitaciones sobre alimentacion saludable que se desarrollaron en el colegio
previo a la encuesta, ademas de la utilizacion y difusion de las guias alimentarias durante
el confinamiento, ya que se venian empleando para poder concientizar a la poblacién

sobre la alimentacion saludable [31].
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Otra limitacion del estudio fue la seleccion de una sola institucion educativa publicay la
falta de control sobre la distribucion de los participantes segin secciones y grados, no
alcanzando una distribucion homogénea por grupo de edad, observandose la mayor

participacion de los estudiantes de grados inferiores.

Conclusion

Se determino que, en el contexto post pandemia, no existe correlacion significativa entre
el consumo de alimentos y bebidas altamente procesadas y el nivel de ansiedad en los
jovenes de la institucion educativa secundaria “Nuestra Seflora de la Esperanza”.
Asimismo, se evidencié que al menos el 70% de los estudiantes indicaron haber
consumido alimentos ultraprocesados maximo una vez a la semana, mientras que otros
reportaron un consumo esporédico, ya sea de una a tres veces al mes o semanalmente.
Ademaés, se determiné el grado de ansiedad en estudiantes y adolescentes, revelando que
la mayoria presento un nivel de ansiedad leve o moderado (98,6%), observandose la

presencia de ansiedad severa (1,4%) en cantidades significativamente menores.
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Tablas

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogréaficos de los estudiantes encuestados.

Variables N° %
Total 146 100,0
Grupo de edad
11-12 15 10,3
13-14 79 54,1
15-18 52 35,6
Sexo
Femenino 83 56,8
Masculino 63 43,2
Grado de estudio
ler sec 44 30,1
2do sec 35 24,0
3er Sec 28 19,2
4to Sec 13 8,9
5to Sec 26 17,8
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Tabla 2: Nivel de ansiedad y nivel de consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados

Variables N° %
Total 146 100,0
Nivel Ansiedad
Leve 91 62,3
Moderada 53 36,3
Grave 2 1,4
Nivel de Consumo
Bajo 104 71,2
Medio 39 26,7
Alto 3 2,1

*Prueba chi cuadrado
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Tabla 3: Tabla de contingencia de variables Nivel de Ansiedad y Nivel de Consumo con
respuestas agrupadas, resultado de Chi cuadrado y Rho de Spearman

Nivel Consumo Chi Cuadrado Coef.
p valor Spearman
Nivel Ansiedad Bajo Medioy Alto Total (significancia) (significancia)
k/lec\)/gerada y g = - 0,675 0,06
Grave 37 18 53 (0.411) (0.41)
Total 104 39 146

*Prueba chi cuadrado
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Tabla 4: Distribucion del Nivel de Ansiedad y Nivel de Consumo segln el Rango de edad, Género y Grado de los estudiantes adolescentes
del I.E.S Nuestra Sefiora de la Esperanza frente a la Emergencia Sanitaria por la COVID-19 en el distrito de Ate

Nivel Ansiedad  Chi-cuadrado Coef. g;x;lj?neo Chi cuadrado Coef.
Variables Total Moderada . . p_v_alor _ _Spgqrman_ _ Medio . . p_v_alor _ _Spgqrman_
Leve y Grave (significancia) (significancia) Bajo y Alto (significancia) (significancia)

Rango edad n % % % %
11-12 15 66,7 33,3 374 0.14 53,3 46,7 2 805 0,50
13-14 79 68,4 31,6 (0,154) (0,08) 74,7 25,3 (0,246) (0,55)
15-18 52 519 48,1 ’ ’ 71,2 28,8 ’ ’
Sexo
Femenino 83 49,4 50,6 13,698 77,1 22,9 3,240
Masculino 63 79,4 20,6 (<0,001) 63,5 36,5 (0,072)
Grado
ler sec 44 59,1 40,9 705 29,5
gdo sec 3% 771 22,9 8 801 0.27 743 257 6912 0,05

ero Sec 28 714 28,6 (0.066) (0.00) 536 464 (0.141) (0.52)
4to Sec 13 46,2 53,8 ’ ’ 769 231 ’ ’
5to Sec 26 46,2 53,8 84,6 15,4
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La vigencia de la aprobacién de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
07 de octubre del 2023), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
trdmite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacién sea
aprobada. La presente aprobacién seria ratificada en la sesién del CIEI mas proxima.

Villa El Salvador, 08 de abril de 2022

Institucional

de Eticaen
Investigacion

P
MgV Fulton Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T //(5M 6106738 | = Campus Villa 2 - Panameticana Sur km 19
informes@cientificaedupe + Calle Cantuarias 398, Miraflores



CIENTIFICA

Resolucidn Directoral Académica de Carrera N.° 042-DACND -DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 29 de abril de 2022

VISTO:

El informe de revisidn independiente académica de la Carrera de Nutricion y Dietética, la constancia de
aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, del
proyecto de tesis titulado: “Relacién entre el consumo de productos ultraprocesados y el nivel de
ansiedad en estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa Publica en Lima, Pera 2022”; con
N° de registro N° 811-2021-PRE17, presentado por las tesistas Isabella Canziani Garcia con cédigo de
estudiante N° 100021297 y Joseline Fernanda Mandujano Arellano con codigo de estudiante N°
100012778.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los reglamentos de
pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas a la directora Académica de la Carrera;

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: “Relacién entre el consumo de productos
ultraprocesados y el nivel de ansiedad en estudiantes adolescentes de una Institucién
Educativa Publica en Lima, Perd 2022”; con N° de registro 811-2021-PRE17, y establecer el
inicio del periodo de ejecucién del mencionado proyecto: 8 de abril de 2022 y el plazo maximo
de entrega de la tesis hasta: 7 de octubre de 2023.

Art. 2° NOMBRAR al Mg. Fanny Elizabeth Requena de Gonzales, como asesor para el desarrollo de
la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora académica
Carrera de Nutricidn y Dietética
Universidad Cientifica del Sur

T// (56106738
informes@cientifica.edupe
cientificaedupe




UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN -
INVESTIGACION C I E N T | FICA

Constancia

Luego de la revision de la solicitud, el presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
el CIE-CIENTIFICA ha aprobado de forma expedita la extensién del proyecto de
investigacion que se detalla continuacion:

Cddigo de registro: 811-2021-PRE17

Titulo: Relacion entre el consumo de productos ultraprocesados y
el nivel de ansiedad en estudiantes adolescentes de una
Institucion Educativa Publica en Lima, Peru 2022

Investigador(es): Joseline Fernanda Mandujano Arellano; Isabella Canziani
Garcia

Constancia de aprobacion: CONSTANCIA N° 137-CIEI-CIENTIFICA-2022

Por consiguiente, se otorga:

Extension de vigencia del periodo de aprobacion ética. Vista la solicitud, se da la
ampliacién de la vigencia de la aprobacion del proyecto de investigacion por un periodo
de seis meses; es decir, hasta el 07 de abril del 2024. El proyecto solo podra ejecutarse
entre los periodos detallados en este documento y el tesista/investigador tendra que
realizar la solicitud de una nueva ampliacién 30 dias antes de finalizar esta extensién de
tiempo.

Todas las demas caracteristicas de la investigacion descritas en el proyecto original
permanecen; por lo que cualquier otra modificacién deberé informarse a este Comite,
para su evaluacion.

Lima, 30 de octubre del 2023

P

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T //(5M) 6106738 | - Campus Villa 2 - Panamericana Sur km19
informes@cientficaedupe * Calle Cantuarias 398, Miraflores



UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Resolucion Directoral Académica de Carrera N° 087-DACND-DAFCS-U.CIENTIFICA-2023

Lima 03 de noviembre de 2023
VISTO:

Constancia del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur,
que aprueba la extension del proyecto de tesis titulado: “Relacién entre el consumo de productos
ultraprocesados y el nivel de ansiedad en estudiantes adolescentes de una Instituciéon Educativa
Pdblica en Lima, Pert 2022”; con N° de registro 811-2021-PRE17, presentado por las tesistas
Isabella Canziani Garcia con cddigo de estudiante N° 100021297 y Joseline Fernanda
Mandujano Arellano con cédigo de estudiante N° 100012778, previamente fijada el dia: 07 de
octubre de 2023.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo a lo dispuesto en los reglamentos de pre y posgrado de la Universidad Cientifica
del Sur (articulos 93 y 46, respectivamente): “... el tesista tiene como maximo un (1) afio para la
ejecucion y sustentacién de la tesis, pudiendo solicitar una prérroga a la Direccion Académica de
Carrera hasta por seis (6) meses, previa justificacion...”.

Que, recibida la Constancia de aprobacion de extension del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, donde se da la ampliacién de la vigencia de la
aprobacion del proyecto de investigacion por un periodo de seis meses; es decir, hasta el 07 de
abril del 2024.

SE RESUELVE:

Art. 1. Aprobar la solicitud para la extensién del plazo de la aprobacion del proyecto de tesis
titulada: “Relacién entre el consumo de productos ultraprocesados y el nivel de ansiedad en
estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa Publica en Lima, Perd 2022, indicando
como fecha final para la presentacion del informe final de tesis el dia 07 de abril del 2024.

Registrese, comuniquese y archivese,

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica de la Carrera de
Nutricion y Dietética

T//(5MEI0E738
informes@cientifica.edupe
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