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RESUMEN

El estudio se expuso como objetivo general detallar la influencia del estrés
parental en el bienestar psicolégico en padres con hijos con altas capacidades
intelectuales del Programa de Atencion Educativa para Nifios con Facultades
Talentosas Sobresalientes, ubicado en el distrito de San Luis.

Se realiz6 una investigacion aplicada, cuantitativa y descriptiva. Conté con
una muestra de 169 padres de familia, utilizandose dos cuestionarios, para la
medicion de las variables el Cuestionario de Estrés Parental, nueva version
peruana y el Cuestionario de Bienestar psicoldgico, segun el concepto de Diaz
et al. (2006), para el analisis de datos se usé el estadistico SPSS v. 28, el
coeficiente de regresion lineal, y una significancia del 5% para el contraste de
hipotesis.

En los resultados se observa un nivel medio en puntajes de Estrés
Parental con un promedio de X=55.96, en la dimensién de malestar paterno
X=18.96, en interaccion disfuncional una media de X=13.15 y en la dimensién
de dominio del nifio dificil X=23.85.

Las conclusiones precisaron que el estrés parental fue moderado con
55.96, una desviacion estandar de 16.951 y una varianza de 287.348, con
relacion a su influencia en el bienestar psicolégico de padres que tienen hijos
con altas capacidades intelectuales; por su parte, el malestar paterno presento
un nivel medio con una media de 18.96, una desviacion de 5.928 y una varianza
de 35.147.Sin embargo, existe influencia significativa del estrés parental en las
distintas dimensiones como las de autoaceptacién, autonomia, relaciones

positivas, propdésito de vida y crecimiento personal.

Palabras Claves: estrés parental, bienestar psicoldgico, altas capacidades,
padres de familia.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to detail the influence of parental
stress on psychological well-being in parents with children with high intellectual
abilities of the Educational Care Program for Children with Outstanding
Talented Faculties, located in the district of San Luis.

An applied, quantitative and descriptive research was carried out. It had
a sample of 169 parents, using two questionnaires, to measure the variables:
the Parental Stress Questionnaire, new Peruvian version, and the
Psychological Well-being Questionnaire, according to the concept of Diaz et al.
(2006), the SPSS v. statistic was used for data analysis. 28, the linear
regression coefficient, and a significance of 5% for the hypothesis contrast.

The results show a medium level in Parental Stress scores with an
average of X=55.96, in the dimension of parental discomfort X=18.96, in
dysfunctional interaction an average of =23.85.

The conclusions specified that parental stress was moderate with 55.96,
a standard deviation of 16.951 and a variance of 287.348, in relation to its
influence on the psychological well-being of parents who have children with
high intellectual abilities; For its part, paternal distress presented a medium
level with a mean of 18.96, a deviation of 5.928 and a variance of 35.147.
However, there is a significant influence of parental stress on the different
dimensions such as self-acceptance, autonomy, positive relationships, life

purpose and personal growth.

Keywords: parental stress, psychological well-being, high abilities, parents.
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