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RESUMEN

El estudio se expuso como objetivo general detallar la influencia del estrés
parental en el bienestar psicolégico en padres con hijos con altas capacidades
intelectuales del Programa de Atencion Educativa para Nifios con Facultades
Talentosas Sobresalientes, ubicado en el distrito de San Luis.

Se realiz6 una investigacion aplicada, cuantitativa y descriptiva. Conté con
una muestra de 169 padres de familia, utilizandose dos cuestionarios, para la
medicion de las variables el Cuestionario de Estrés Parental, nueva version
peruana y el Cuestionario de Bienestar psicoldgico, segun el concepto de Diaz
et al. (2006), para el analisis de datos se usé el estadistico SPSS v. 28, el
coeficiente de regresion lineal, y una significancia del 5% para el contraste de
hipotesis.

En los resultados se observa un nivel medio en puntajes de Estrés
Parental con un promedio de X=55.96, en la dimensién de malestar paterno
X=18.96, en interaccion disfuncional una media de X=13.15 y en la dimensién
de dominio del nifio dificil X=23.85.

Las conclusiones precisaron que el estrés parental fue moderado con
55.96, una desviacion estandar de 16.951 y una varianza de 287.348, con
relacion a su influencia en el bienestar psicolégico de padres que tienen hijos
con altas capacidades intelectuales; por su parte, el malestar paterno presento
un nivel medio con una media de 18.96, una desviacion de 5.928 y una varianza
de 35.147.Sin embargo, existe influencia significativa del estrés parental en las
distintas dimensiones como las de autoaceptacién, autonomia, relaciones

positivas, propdésito de vida y crecimiento personal.

Palabras Claves: estrés parental, bienestar psicoldgico, altas capacidades,
padres de familia.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to detail the influence of parental
stress on psychological well-being in parents with children with high intellectual
abilities of the Educational Care Program for Children with Outstanding
Talented Faculties, located in the district of San Luis.

An applied, quantitative and descriptive research was carried out. It had
a sample of 169 parents, using two questionnaires, to measure the variables:
the Parental Stress Questionnaire, new Peruvian version, and the
Psychological Well-being Questionnaire, according to the concept of Diaz et al.
(2006), the SPSS v. statistic was used for data analysis. 28, the linear
regression coefficient, and a significance of 5% for the hypothesis contrast.

The results show a medium level in Parental Stress scores with an
average of X=55.96, in the dimension of parental discomfort X=18.96, in
dysfunctional interaction an average of =23.85.

The conclusions specified that parental stress was moderate with 55.96,
a standard deviation of 16.951 and a variance of 287.348, in relation to its
influence on the psychological well-being of parents who have children with
high intellectual abilities; For its part, paternal distress presented a medium
level with a mean of 18.96, a deviation of 5.928 and a variance of 35.147.
However, there is a significant influence of parental stress on the different
dimensions such as self-acceptance, autonomy, positive relationships, life

purpose and personal growth.

Keywords: parental stress, psychological well-being, high abilities, parents.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Durante la pandemia, el estrés parental aumento significativamente en
todo el mundo. Los padres se enfrentaron a multiples desafios, incluyendo el
aumento de la carga de trabajo y de responsabilidades en el hogar. Muchos
padres les toco equilibrar el trabajo desde casa con el cuidado de sus hijos, lo
que generd una mayor presion y agotamiento. Ademas, la dinamica familiar ha
experimento cambios significativos, como la falta de espacio y tiempo personal
debido al confinamiento (Bagnato et al. 2023). Asi como, limitaciones en el
acceso a recursos de apoyo, como servicios de salud mental y programas de
apoyo psicolégico. Esta situacion global pudo generar consecuencias negativas
en el bienestar psicoldgico de padres de familia, en particular para aquellos con
hijos con capacidades intelectuales sobresalientes.

En el contexto internacional, la pandemia de COVID-19 ha tenido una
demanda sobre las familias, exacerbando el estrés parental en muchos hogares.
Este fendmeno se vivié a nivel mundial, y a los padres les toco enfrentar desafios
al tener que adaptarse a las diversas restricciones impuestas por la crisis
sanitaria, adicional a efectos negativos en sus condiciones de vida, sus ingresos,
su salud y la de sus familiares. Para Bjgrknes et al. (2022). la atencién a los hijos,
sus cuidados y garantizar su integridad, se convirti6 en un detonante de
desequilibrios psicolégicos y emocionales, que era causa estrés. En el caso
especifico de padres con hijos con altas capacidades intelectuales, la situacion
puede ser aun mas compleja, ya que estos nifios pueden tener necesidades
educativas especiales que pueden requerir atencién adicional durante la
pandemia. Sobre la pandemia, la Organizacion Mundial de la Salud proclamoé
una pandemia mundial ante la presencia de la COVID-19. Frente a este actual
acontecimiento se han desbordado y presentado un sinfin de necesidades por
parte de distintos ambitos, uno de estos, es lo referido al ambito social y

educativo. En este sentido, esta situacion ha ocasionado que se pueda percibir
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una tragica realidad, que ha tomado la vida y el contagio de miles de personas
alrededor del mundo.

A nivel regional, en América Latina, el impacto del estrés parental durante
la pandemia ha sido significativo. La falta de acceso a recursos adecuados, la
incertidumbre econdémica y las dificultades para conciliar el trabajo remoto con el
cuidado de los hijos han contribuido a aumentar la ansiedad y la tension en los
hogares. La UNICEF (2022) indica que la ansiedad se manifiesta como una
reaccion emocional ante estimulos del ambiente, generando sintomas a nivel
fisiologico como tensidon muscular, ataques de pénico y temor, asi como una
percepcion de amenaza, y la iniciativa para la toma de decisiones en ciertas
situaciones. Con base en las formulaciones de Beck (1988), la ansiedad surge
de estructuras cognitivas relacionadas con las ideas, pensamientos y creencias
de cada persona, combinadas con las diferentes situaciones que activa una
respuesta ansiosa, especialmente al percibir una situacion, como la enfermedad
por Covid-19, como amenazante.

Por otro lado, Ramirez (2020) menciona que es importante reflexionar
desde una mirada social sobre la COVID-19, ya que debe entenderse que no es
solo una enfermedad que amenaza la salud humana, sino también, se debe de
tomar en cuenta la forma en qué las medidas de distanciamiento social han
afectado la forma de interactuar y las relaciones de las personas entre si, asi
como las consecuencias o los cambios socioculturales que pueden tener. En
otras palabras, las precauciones para prevenir la infeccidbn representan un
cambio temporal en los habitos y rutinas de las sociedades de todo el mundo,
muchas de las cuales se han practicado tradicionalmente durante cientos de
afos y estan en peligro de desaparecer.

En el escenario nacional, la situacion en los padres de familia con hijos
con capacidades intelectuales altas en contexto de pandemia puede ser
especialmente estresante. Asi lo menciona, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2021) destacando que los padres se vieron afectados emocional
y psicologicamente debido a la situacion econdmica, un 5% de estos tuvieron
episodios de depresion y ansiedad en una proporcion de 3 por cada 10. Una
justificacion para esta realidad se encuentra en el informe conjunto de UNICEF
y el Ministerio de Salud (MINSA), donde se indica que, en la pandemia, solo el

13.9% de padres, madres o cuidadores lograron mantener sus trabajos y sus
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ingresos. Segun dicho estudio realizado al final de 2020, aproximadamente tres
de cada diez cuidadores entrevistados mostraban signos de riesgo de depresion,
con un 26.4% reportando algun sintoma depresivo, mientras que uno de cada
cinco tenia una baja resiliencia (UNICEF, 2021).

Por lo anterior, lidiar con las preocupaciones generales relacionadas con
la crisis sanitaria, estos padres pueden experimentar una mayor presion para
satisfacer las necesidades educativas y emocionales de sus hijos, especialmente
si los recursos y el apoyo disponibles son limitados. La falta de servicios
especializados y el cambio en la dinamica educativa debido al cierre de escuelas
pueden generar un estrés adicional en estos padres, afectando su bienestar
psicoldgico y su capacidad para cuidar adecuadamente de sus hijos.

Por otro lado, en el &mbito educativo, pudimos evidenciar el cambio y la
adaptacién de la presencialidad a la virtualidad, lo cual implicé que los nifios
adquieran ensefianzas desde sus hogares. A partir de ello, se puede afirmar que
la pandemia ha tenido repercusion importante en el proceso de aprendizaje de
muchos estudiantes, debido al cambio de las clases presenciales, por las clases
virtuales.

Segun refiere la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del INEI, los
datos estadisticos del 2021 de estudiantes que continuaron tomando cursos en
2020 de alguna manera disminuy6 en 5 puntos porcentuales con respecto al
nivel de 2019 del afio anterior, de 92% a 87%. Los datos anteriormente
mencionados, muestran los distintos desafios que tienen los alumnos, con
respecto a la educacion a distancia, ya que se infiere diferentes complicaciones
por las que abandonan o dejan en pausa su educacion. Ademas, a esto debemos
sumarle también, las dificultades que supone esta circunstancia para los padres
y madres.

Infante y Martinez (2016) mencionan que la familia es un espacio propicio
para el desenvolvimiento de las personas creativas, pues temas como la
adecuada educacion y crianza contribuyen a un desarrollo cognitivo y social de
la conciencia del individuo. Betancourt-Ocampo et al. (2021) reporto diferencias
en las escalas de representacién emocional e hiperactividad, encontraron que el
malestar paterno y la interaccion disfuncional (dimensiones que evallan el estrés
parental) se correlacionaron de manera significativa con la mayoria de

dimensiones de conductas de los nifios y problemas emocionales. Es asi como
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una correlacion en el grado de problemas tanto conductual y emocional del nifio
y el estrés de los cuidadores, a excepcion de: trastorno de hiperactividad.

Debido a que el COVID-19 afectd a varios paises, los padres se
convirtieron en el Unico y principal apoyo en el ambito educativo para sus hijos.
(Wang et al., 2020), y es aqui en donde se resalta la importancia de las buenas
habilidades de crianza cuando los nifios estan confinados en casa. Con la
pandemia, muchos padres prolongaron el trabajo desde casa, ya que también
tuvieron que separar su enfoque con el trabajo, las actividades de la casa y la
ensefianza hacia los hijos, lo que condujo a un mayor riesgo de estrés de los
padres y emociones consideradas negativas, con consecuencias tanto para
padres e hijos (Sprang y Silman, 2013). Es por ello que Lacomba et al. (2020)
destaca la importancia del cuidado de toda la familia, a través de programas de
intervencién encaminados a mejorar las relaciones familiares y estrategias de
regulacion emocional. Si bien es cierto, en la actualidad se puede observar el
regreso a las clases presenciales casi al 100%. Sin embargo, es importante
resaltar que el hecho de que los hijos “estudien desde casa” no solo dificulto la
rutina de trabajo en el dia a dia del padre o la madre de familia, sino que también
les exigio mayor presencia y acompafamiento en la obtencion de informacion,
aprendizaje y desarrollo de los nifios/as.

Debido a la pandemia de la COVID-19 las escuelas han permanecido
cerradas lo cual ha permitido que los nifios se queden mas tiempo en casa de
los cuales estaban acostumbrados lo cual ha provocado un aumento del estrés
parental Hiraoka y Tomoda (2020) ademas de que algunos padres tuvieron que
trabajar desde casa por el mismo cierre de sus sedes laborales, en donde se
ocupaban tanto del trabajo y cuidado de sus hijos (Betancourt et al., 2021). La
convivencia mas cercana de manera obligatoria debido a la cuarentena
provocaron muchos cambios en las familias, especificamente en su relacion la
cual fue afectada de manera negativa (Arroyo y Ramos, 2021), por ejemplo
tuvieron que realizar mas horas de trabajo y a la vez de las labores del hogar
aumentando los niveles de estrés (Chung et al., 2020) provocando en los padres
efectos negativos en su salud como dificultades para dormir, ansiedad, hasta

posible violencia intrafamiliar (Loera et al., 2020).
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1.1.2. Problema general
En la investigacion se plantea, ¢ Como influye el estrés parental en
el bienestar psicolégico en padres que tienen hijos con altas capacidades

en contexto de pandemia en Lima Metropolitana, 20227?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Precisar la influencia del estrés parental en el bienestar psicolégico
en padres con hijos con altas capacidades, debido a las necesidades que

presentan sus hijos en contexto de pandemia en Lima Metropolitana, 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

Precisar la influencia del estrés parental en la dimension de

autoaceptacion, en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- Precisar la influencia del estrés parental en las relaciones positivas
en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- Precisar la influencia del estrés parental en la autonomia en padres
gue tienen hijos con altas capacidades.

- Determinar la influencia del estrés parental en la dimensién del
dominio del entorno, en padres que tienen hijos con altas
capacidades.

- Determinar la influencia del estrés parental en la dimensién del
propdsito en la vida, en padres que tienen hijos con altas
capacidades.

- Demostrar la influencia del estrés parental en el crecimiento

personal, en padres que tienen hijos con altas capacidades.
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1.3. Justificacion

Tedricamente es relevante, dado que se abordaron las concepciones del
estrés parental (Ledn y Fornés, 2015; Ortiz et al., 2014); el bienestar psicoldgico
(Ryff y Keyes, 1995; Casullo, 2002; Eidman et al., 2020) y la atencién de los hijos
con capacidades especiales. Ello aporta elementos conceptuales para la
identificacion de sus sintomas, que permiten objetivamente a los especialistas
hacer valoraciones objetivas y plantear esquemas de atencion que se ajusten a
las necesidades de los pacientes. Asimismo, las formulaciones y resultados
empiricos, se convertirdn en conocimiento que puede ser utilizado como base
para otras investigaciones, como referentes para andlisis epidemiol6gicos y para
aportar datos a los entes publicos de salud, acerca de la relacion o influencia del
estrés en el bienestar en padres de familia.

El aporte practico de este estudio, tiene que ver con la evaluacion de la
salud mental de los padres y cdmo determinadas situaciones, como en este caso
la pandemia, pueden evidenciar los desajustes que experimentaron y los
mecanismos psicoldgicos que desarrollaron para manejar estas situaciones. Si
bien se podria indicar como retrospectivo el estudio, los instrumentos que se
emplearon le permiten identificar algunos comportamientos relacionados con el
estrés y buscar orientacion sobre estrategias de intervencion, en las cuales se
incluya a los padres, a la comunidad educativa y a la comunidad en general. A
la vez de poner a disposicion de los padres, de herramientas que les permitan
comprender los mecanismos, tiempos y procesos de aprendizaje de sus hijos,
para que puedan proporcionarle entornos enriguecidos y relaciones de respeto

a su percepcion de la realidad.

1.4. Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio, fueron relacionados a que actualmente, no
existen estudios a nivel nacional, ya que no se encontraron investigaciones que
relacionen las dos variables mencionadas en el estudio, que son el estrés
parental y el bienestar psicologico en los padres de familia. Asi mismo, se
encontraron pocos estudios a nivel local, ya que es la primera vez que se

presentd un estudio acerca del tema presentado.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Bases teodricas

2.1.1. El estrés parental

Las teorias del estrés parental abordan como los padres perciben y
responden a las demandas asociadas con el rol de ser padres. Algunas de las
teorias y sus representantes. No obstante, antes de que su conceptualizacién se
distinga por grupos, el estrés se remite a un desequilibrio emocional, fisico o
mental que viven las personas cuando un evento desencadena un desbalance
que impacta en su desenvolvimiento social, fisioldgico o bilogico (Avila, 2014).

Para Burga y Sanchez-Grifian (2016) el estrés es un proceso que aparece
como respuesta a distintos estimulos que son percibidos como abrumadores, y
su aparicion puede estar influenciada por diversos factores, tanto internos como
externos a la persona. La intensidad del estrés puede variar segun la percepcion
y la forma en que se enfrenta, y puede tener repercusiones distintas en la salud
mental y fisica.

En el contexto del estrés parental, estas teorias pueden aplicarse para
entender cdmo los padres manejan las presiones y desafios de la crianza. La
experiencia de ser padres marca una fase en la vida de una persona, que, si bien
se experimenta alegria y satisfaccién, también contiene ciertos retos. Es por ello
que es muy comun que los padres experimenten una gama de pensamientos y
emociones mientras adaptan sus vidas para incluir a un nuevo miembro y
reestructuran sus roles y responsabilidades. Asumir ser padres no solo implica
cambios bioldgicos, sino que también representa un proceso de transformacion
psicolégica tanto a nivel individual como en la dinamica de la pareja (Burga y
Sanchez-Grifidn, 2016).

Leén y Fornés (2015) mencionan que el estrés “es un fendmeno que
resulta de la relacién entre una persona y los eventos que suceden en su medio”
(p.25) en donde pone en manifiesto que si existe alteraciones en el contexto y
lugar en donde se desenvuelva se producira el estrés. El estrés puede afectar
tanto a nivel conductual y/o fisiologico repercutiendo en el bienestar tanto fisico

como mental (Ortiz et al., 2014).
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En el dia a dia se viven situaciones en las cuales se pueden controlar las
consecuencias de los comportamientos, sin embargo, cuando suceden
situaciones en las cuales no se tiene control completo o que exceden las
capacidades es donde se produce el estrés causando consecuencias negativas
a nivel psicolégico provocando repercusiones a nivel fisiolégico (Miguez, 2020).

En el ambito psicoldgico puede traer como consecuencias dolores de
cabeza, insomnio, indigestion, nerviosismo, diabetes (Zufiga, 2019) irritabilidad,
tristeza, baja autoestima, frustracion (Miguez, 2020) como también efectos
negativos a nivel psicologico como la aparicion de depresién o ansiedad (Ortiz
et al., 2014), a nivel cognitivo afecta en la incapacidad de tomar decisiones o de
poder concentrarse (Miguez, 2020).

Por otro lado, el ambiente o el contexto en donde se desenvuelva la
persona podra generar alteracion en el sistema nervioso central generando los
sintomas del estrés (Mayorga et al., 2020). Se puede presentar en el area de
trabajo debido a que no hay un sistema eficiente o no hay una calidad de
relaciones humanas, ademas porque existen los horarios laborales excesivos,
rotacion de turnos los cuales afectan en el bienestar del individuo repercutiendo
en su salud (Miguez, 2020).

Tal como se ha mencionado que el estrés afecta tanto psicolédgica y
fisiol6gicamente al individuo debido a la alteracién en el sistema nervioso central
que sucede cuando nos encontramos en una situacion en la cual no podemos
tener un control completo (Mayorga et al., 2020), sin embargo, Zufiiga (2019) nos
menciona que la adrenalina producida permite al individuo responder ante un
evento de huida o peligro. Es asi que en una situacion de estrés el cerebro
prepara al cuerpo para poder defenderse y a la vez se liberan hormonas
necesarias para poder activar el cuerpo y prepararlo para la acciéon (Miguez,
2020).

La reaccion del cuerpo humano ante el estrés como se ha mencionado es
de manera inmediata activando los sistemas biologicos permitiendo la defensa
ante una situacion estresante (Miguez, 2020) sin embargo, si se presentan
episodios continuos de estrés hay un desgaste del sistema bioldgicos (Miguez,
2020).

El estrés al producirse ante una situacion en la cual no tenemos un control

completo, la persona siente que su capacidad para resolver y/o afrontarla es
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reducida, sin embargo, en esto influye en aspectos personales del individuo
como su personalidad, actitud, estilo de vida y vivencias pasadas (Cacpta et al.,
2020).

En cuanto al estrés parental, si al padre o0 madre de familia se le presenta
una situacion en la cual no cuentan con los recursos suficientes para poder
afrontarla, aparece el estrés parental (Craig et al., 2016) debido a la ausencia de
habilidades para poder solucionar la demanda presentada (Rodriguez, 2018). Es
asi que el estrés parental se presenta en padres que no cuentan con las
competencias parentales necesarias produciendo conflictos en la crianza
afectando a todo el sistema familiar (Salazar, 2019).

A partir de ello en el estudio de Flores et al. (2018) acerca de las
principales inquietudes en padres con hijos con capacidades intelectuales
sobresalientes, se evidencia que dichas preocupaciones se agrupan en tres
categorias. En la primera, la respuesta comun fue la que indicaba la frustracion
de sus hijos asistiendo a escuelas que no cuentan con un programa especial
para inteligencia superior. En el segundo tipo, los padres temen que sus hijos no
tengan la capacidad de desarrollar relaciones interpersonales, las cuales son
esperadas. Finalmente, la Ultima categoria, estan preocupados por satisfacer
adecuadamente las necesidades educativas de los menores. Por lo que, se llegd
a la conclusion de la necesidad de programas de formacion para los padres. A
partir de ello, se evidencia las diferentes preocupaciones de los padres hacia las
necesidades que presentan sus hijos con respecto a diferentes temas como el
retorno a clases presenciales, los aspectos de interaccion y la forma de relaciéon
con los demés, entre otros.

De esta manera, Flores et al. (2018) mencionan que los miembros de un
hogar cumplen con un papel que influye en el desenvolvimiento de los nifios. Lo
cual se observa en nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE), que
hace referencia, segun la Ley Organica de Educacion (LOE) (2018), a aquellos
gue segun su condicion, puedan tener el apoyo adecuado o las adaptaciones
que les permitan acceder a un servicio de calidad, lo cuales pueden ser de
accesibilidad, junto con la accesibilidad en el aprendizaje y de comunicacion.
Dentro de este grupo se mencionan también a los menores con altas
capacidades. A partir de lo anteriormente mencionado, se infiere que los padres

de estos nifios, tienen una exigencia y un rol mas alla de cumplir con las
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necesidades basicas de sus hijos, sino también de brindar condiciones
educativas adaptadas a sus necesidades. De igual manera, cabe hacer hincapié
que los cuidadores de los menores, también estan pendientes del ambito
emocional, social y cognitivo, y se sabe que, si una de estas areas se ve
afectada, repercute en las demas éareas.

Dentro del contexto de pandemia se evidencia gran impacto social y
educativo en los nifios con respecto al cambio de modalidad de las clases
presenciales, debido a la etapa de confinamiento y aislamiento social como
medidas preventivas, para evitar el aumento de contagios del virus. Es por ello
gue los nifios, especificamente entre los 6 a 12 afios, se vieron afectados por
estas limitaciones al contacto social que, a su vez, se repercutieron en su area
afectiva y cognitiva como menciona Sanchez (2021).

Se puede observar que los padres, especialmente los padres de menores
con capacidades sobresalientes, tuvieron una mayor responsabilidad con
respecto al ambito educativo de sus hijos y se pone en evidencia el papel
importante de los padres en detectar necesidades puntuales en lo cognitivo,
emocional y social en los mismos. Asi mismo, Alencar (2007), comenta acerca
de las cualidades socioemocionales de los nifios que tienen capacidades
sobresalientes, en donde se presenta heterogeneidad entre los diferentes
parametros de desarrollo, perfeccionismo, hipersensibilidad, bajo rendimiento y
factores asociados a ellos, asi como estudios en los que se investigaron
diferentes caracteristicas. Finalmente, se resalta la necesidad de asesoramiento
para las personas superdotadas y sus familias, y de un sistema de aprendizaje
gue reconozca y responda a las necesidades fundamentales de los estudiantes

en varios campos: intelectual, social y emocional.

2.1.2. Bienestar psicolégico

El bienestar psicologico para Huta y Waterman (2014) ha sido objeto de
estudio desde dos corrientes distintas: la perspectiva hedonista, que se centra
algo mas subjetivo, y la mirada eudaimoénica, que se enfoca en el bienestar
psicolégico. Ambos enfoques buscan abordar preguntas filosoficas sobre qué

constituye una buena vida. Sin embargo, a pesar de estas perspectivas, la
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psicologia positiva aun no ha logrado una unificaciébn coherente que organice y
guie el conocimiento sobre el bienestar.

En la vision eudamonica, Gonzalez-Aguiar (2021) el bienestar se soporta
en la nocion de Aristételes sobre el propdsito humano, que no es meramente la
felicidad, sino la realizacion de actividades alineadas con los valores individuales
para alcanzar el maximo potencial personal y vivir de acuerdo con lo mejor que
cada persona tiene para ofrecer. En consecuencia, el enfoque eudaimonico
implica tanto la busqueda activa como el logro del bienestar. Dentro de esta
perspectiva se destacan los aportes de Ryff (1989) quien lo conceptualiz6 como
el resultado de un desenvolvimiento psicolégico Optimo. Sus estudios
individuales y con otros estudiosos, cuestionaron las investigaciones
tradicionales sobre el bienestar, ya que en muchas se descartan elementos y se
enfocan Unicamente en el malestar. Agregando que, el bienestar abarca la
estabilidad de las emociones en el tiempo, es decir, que se basa en la felicidad
y se realiza una evaluacion en funcion de los resultados obtenidos por la manera
en que se ha vivido (Gonzalez-Aguiar, 2021).

En tal sentido, Ryff (2014) con su modelo a partir de un enfoque
multidimensional del bienestar que se desarrolla en 6 dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito
en la vida y crecimiento personal psicolégico. De este modo, como consecuencia
de sus avances y formulaciones, crea la Scales of Psychological Well-Being,
SPWB (1989). En este instrumento, con respecto a la autoaceptacion, se
menciona que evalla el grado de aceptacion, la conciencia de los valores y
situaciones o limitaciones personales, siendo fundamental para la salud mental
y la madurez. En la dimensién de las relaciones positivas, hace referencia a la
capacidad de establecer relaciones cercanas basadas en la confianza y la
empatia; la tercera, es la autonomia, relacionada con mantener la independencia
y la autodeterminacion frente a las presiones sociales; la cuarta, es el manejo
del ambiente, y aborda la habilidad para crear entornos favorables a las
necesidades personales y aprovechar las oportunidades del contexto; la quinta,
sobre el sentido en la vida o propdésito, se refiere a tener metas y sentido de
direccién en la vida, otorgandole significado tanto al pasado como al presente; y
la dltima, crecimiento personal, se relaciona con el continuo desarrollo y

expansion de la persona por medio de nuevas experiencias.
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De esta manera, a partir de la extension del instrumento original, se han
desarrollado diversas abreviaciones para medir el bienestar psicologico. Ryff et
al. (1994) crearon una version con 14 items por escala, y Van Dierendonck
(2004) disefié una version con 39 items. Posteriormente, Diaz et al. (2006)
adaptaron el instrumento a la poblacion de Espafia, con una reduccion del
namero total de items a 29. Esta adaptacion se llevo a cabo con una muestra de
467 individuos, obteniendo coeficientes alfa de Cronbach que oscilaron entre
0.84 y 0.70, lo que indica un nivel aceptable de confiabilidad (Dominguez-Lara
et al. 2019).

Ademas, el instrumento original ha inspirado la creacion de nuevas
pruebas para medir el bienestar psicolégico en diferentes contextos. En
Latinoamérica, Casullo y Castro (2000) desarrollaron la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) para adolescentes, basada en la propuesta de Ryff. Dicha
escala consta de 4 dimensiones y 13 items, con opciones de respuesta que van
desde "de acuerdo" hasta "en desacuerdo”. Posteriormente, Casullo (2002)
elaboro la BIEPS-A, destinada a evaluar lo mismo en adultos, manteniendo la
misma estructura que la escala para adolescentes (Dominguez-Lara et al. 2019).

Segun Casullo (2002) se entiende como bienestar a la valoracion
subjetiva del nivel de satisfaccion de las personas con respecto a distintos
aspectos de la vida donde prevalece un estado de &nimo positivo. De igual
forma, la satisfaccion incluye tres aspectos: la forma de sentirse
emocionalmente, los  procesos  cognitivos yla  relacion entre dichos
componentes. Asi mismo, el bienestar psicologico es considerado como una
caracteristica cognitiva de la satisfaccion y se observa en la forma de procesar
la informacién de cada persona con respecto a como le han ido las cosas en el

pasado o ahora a lo largo de su vida.

Eidman et al. (2020) mencionan sobre el bienestar psicoldgico el estado
completo que posee una persona a nivel mental lo cual permite la inexistencia
de psicopatologias. De la misma manera lo expresan Quiroz y Vega (2020)
mencionando que el bienestar emocional estara influenciado en las capacidades

y habilidades que pueda tener el individuo ante situaciones de estrés que se ven
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reflejados en la resiliencia y en la capacidad de mantener y crear buenos
sentimientos y emociones.

Es oportuno indicar con relacion, al bienestar psicoldgico y al bienestar
emocional que no son lo mismo, aunque estan relacionados y se influyen
mutuamente. De acuerdo a lo sefialado por Gonzalez-Aguiar (2021) el bienestar
emocional se refiere al aspecto hedonico del bienestar, que incluye el afecto y la
satisfaccion con la vida. Mientras, que el psicologico se asocia con la perspectiva
eudaimoénica del bienestar, que se centra en vivir de manera plena y
desarrollarse en un sentido valioso.

Por otro lado, Ryff y Keyes (1995) mencionan que el bienestar psicologico
es una concepcion multidimensional, definido por 6 dimensiones: la
autoevaluacion positiva (autoaceptacién), capacidad para gestionar
eficazmente el propio entornoy la vida (dominio), la capacidad de gestionar
eficazmente las relaciones con otras personas (afectos positivos); las creencias
del propoésito y significado de vida (desarrollo personal); las emociones
positivas sobre la madurez y el crecimiento (autonomia) y por ultimo el
sentido de autodeterminacion. A partir de ello, se entiende que el bienestar
psicolégico es un concepto, cuyas dimensiones incluyen
las formas personales y sociales de acuerdo a la perspectiva del sujeto, su
forma de estar en el mundo, junto con el significado y la valoracién que le otorga
su realidad (Romero, et al., 2007).

En sintesis, el bienestar psicoldgico es, por lo tanto, una construccion de
sentimientos e ideas positivas sobre uno mismo, determinada por una
percepcion subjetiva de la propia vida, evaluada de manera integral, teniendo en
cuenta factores que tienen relacion con la actividad fisica, psicolégicas y
sociales. Asi mismo, puede cambiar con el tiempo debido a experiencias
relacionadas con el ambito emocional y es estable en el tiempo, segun lo
determinado por el procesamiento cognitivo y la evaluacion de las situaciones

en las que vive una persona o experimenta a lo largo de la vida.

2.1.3. Altas capacidades
Las altas capacidades como concepto estan relacionadas con la
inteligencia, y como los sujetos ante unos indicadores predeterminados

responden, para luego ser ubicados en un indice dado. No obstante, ha ido
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cambiando en la medida que se formulan nuevas teorias sobre la inteligencia,
para el estudio se tomaron como referentes las posiciones de Marland (1972),
Renzulli (1994) y Sternberg (1995), las cuales se explican a continuacion:

Los nifilos con capacidades sobresalientes o superdotados, tal como lo
menciona Marland (1972), hace referencia a individuos con 1.Q. 130 puntos o
mas, con cualidades especificas: capacidad intelectual general, capacidad de
aprendizaje excepcional, pensamiento creativo, capacidad visual y artistica, de
liderazgo y mentalidad de capacidad motora.

Por otro lado, en la teoria de Renzulli (1994), la inteligencia se define
como multidimensional, es decir que no es posible apreciarla en un solo campo
0 circunstancia y que requiere ser apreciado desde muchas formas. De este
modo formul6 su teoria de los “Tres anillos” con la presencia en un alto grado de
3 cualidades altamente relacionadas: las habilidades generales, el compromiso
con la tarea, y la creatividad; es la conjuncién de estas la que hace que la
persona tenga una capacidad intelectual superior a la media. Asi mismo, pone
mas énfasis en los factores ambientales, familiares y escolares.

Segun Sternberg (1995) en su teoria triadica de la Inteligencia: busca dar
a entender los mecanismos de la autorregulacién y del funcionamiento cognitivo
a través de los cuales una persona procesa y automatiza la informacién con el
fin de obtener adaptaciones al medio social en el que se desenvuelve. Con lo
anteriormente expuesto, se evidencia que los nifios con capacidades
intelectuales sobresalientes o superdotados son aquellos que tienen habilidades
cognitivas o en diferentes areas por encima del promedio para su edad por lo
que necesitan servicios para desarrollar sus habilidades, ya que presentan
necesidades educativas especiales, que deben ser cubiertas principalmente por
los padres y todo el ambito educativo que lo rodea.

A partir de ello, se resalta que la mayoria de nifios con altas capacidades
tienen mayor tendencia a presentar problemas emocionales cuando se les
adelantan de grado debido a que se aburren rapido con los temas y tienen mayor
dificultad para socializar. Es por ello que, muchos de los menores con facultades
talentosas sobresalientes, tienen necesidades especiales no solamente a nivel
educativo, sino también a un nivel social y especialmente emocional. Por lo que
se infiere la preocupacion de los padres con respecto a las dificultades sociales

y de ajuste personal de sus hijos en el colegio o centros educativos.
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Por otro lado, Fajardo et al. (2018) menciona que las personas talentosas
son aquellas que presentan habilidades las cuales les permite realizar
actividades de manera destacada en comparacion con el resto, generalmente en
el ambito académico. Es de esta manera que una persona superdotada en el
ambito educativo es capaz de resaltar en casi todos los cursos que pueda tener
su malla curricular (Fajardo et al., 2018).

Al mencionar las altas capacidades intelectuales sobresalientes y sus
caracteristicas podemos darnos cuenta que cada grupo posee habilidades
diferentes y, por ende, deben de tener una formacion acorde a su capacidad y
no tratarlos por igual. (Quintero et al., 2021). Lamont (2012) en su estudio detecto
gue los alumnos que poseian capacidades intelectuales sobresalientes podian
entender conceptos o términos mas dificiles que los demas y que a nivel
emocional se presenta de la misma manera comparado con un nifio que posea
este tipo de capacidad intelectual debido que no por tener este tipo de habilidad
puedan tener la capacidad de sentir mas que los demas, sino que la diferencia
radica mas a nivel cualitativo que a nivel emocional (Luque et al., 2018)

No se puede generalizar el crecimiento emocional de nifios con altas
capacidades, debido a que es més apropiado estudiar individualmente cada caso
ya que cada uno tiene vivencias y caracteristicas personales uUnicas. Sin
embargo, existe el mito de que a mas inteligencia habria mayor indicio a tener
conflictos en el ambito social o de poseer problemas conductuales. (Luque et al.,
2018)

2.2. Antecedentes

En los antecedentes internacionales, con respecto a la variable estrés
parental, se hallo el estudio realizado en Japon por Kurata et al. (2023) el objetivo
fue investigar si el estrés parental entre los cuidadores aumenté en Asia debido
al cierre de escuelas y las restricciones en las actividades durante la pandemia
de COVID-19, y examinar si existian factores de riesgo especificos por pais,
entre paises o regionales para un aumento del estrés parental. En cuanto al
método, aplicaron una encuesta en linea para medir el estrés parental, la
ansiedad y el miedo asociados con la crisis de COVID-19, evaluados por el indice

de Estrés Parental, Version Corta (PSI-SF) y la Escala de Ansiedad por
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Coronavirus (CAS), en tres paises asiaticos: India (n = 142), Malasia (n = 69) y
Japon (n = 182), ademas de Estados Unidos (n = 203). Dentro de sus resultados,
encontraron aumentos significativos en los niveles actuales de estrés parental
de los participantes, en comparacion con lo que recordaban sobre sus vidas
antes de que se implementaran las restricciones relacionadas con COVID-19 y
el cierre de escuelas. También encontramos un modelo estadistico que indicaba
que ACE en los padres era un factor de riesgo critico para un mayor estrés
parental al aumentar la ansiedad y el miedo relacionados con la pandemia. Estos
resultados indican que hay una necesidad de mejorar la salud mental de los
cuidadores que estan en riesgo de niveles mas altos de estrés parental durante
la pandemia de COVID-19 a nivel mundial.

Por su parte, en Francia, el trabajo de Bourion-Bédes et al. (2023) se
propuso investigar los niveles de estrés percibido entre los padres de nifios en
edad escolar y explorar como se relacionan con factores sociodemograficos,
ambientales y psicologicos durante el bloqueo por la pandemia. Para llevar a
cabo este estudio, la metodologia se abord6 con un disefio transversal que
incluy6 a padres de nifios de entre 8 y 18 afios que residian en la region francesa
de Grand Est durante la pandemia. Para ello recopilaron datos a través de una
encuesta en linea que abordaba aspectos sociodemograficos, condiciones de
vida y trabajo, exposicion al COVID-19, asi como los niveles de estrés percibido,
estado de salud autopercibido, apoyo social y resiliencia de los padres. Se
utilizaron modelos de regresién logistica multivariable para analizar la asociacion
entre el estrés percibido y diversos factores. Los resultados revelaron que el 47%
de los padres experimentaban estrés moderado, y el 7,2% reportaba estrés
grave. Se evidenciaron varios riesgos asociados con un nivel moderado a grave
con respecto al estrés, entre ellos: niveles mas bajos de resiliencia parental, mal
estado de salud mental autopercibido. Por otro lado, el apoyo de amigos y
familiares se destac6 como factores protectores. En conclusion, estos hallazgos
sugieren que los programas de apoyo y prevencion deben enfocarse en mejorar
la resiliencia y gestionar la salud mental de los padres para promover su
bienestar.

En la investigacion de Calvano et al. (2020) en Alemania, su objetivo fue
abordar los desafios que enfrentan los padres durante la pandemia de COVID-

19 en la crianza de sus hijos, un contexto que ha generado multiples demandas
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simultaneas. El estudio buscaba, en primer lugar, recopilar datos representativos
sobre varios aspectos, incluyendo el estrés relacionado con la pandemia, el
estrés parental, la salud mental y la presencia de situaciones adversas en la
infancia (ACE, por sus siglas en inglés); en segundo lugar, identificar factores de
riesgo asociados con un aumento de las ACE; y en tercer lugar, ofrecer
informacion cualitativa sobre las experiencias de los padres. Para llevar a cabo
la investigacion, realizaron una encuesta representativa, en la que participaron
1024 padres de nifios menores de edad, con una edad media de 41,70 afios y
un 50,9% de mujeres. Los resultados revelaron que mas del 50% de los padres
experimentaron estrés debido al distanciamiento social y al cierre de escuelas y
guarderias. Un subgrupo de padres también reportd niveles elevados de
sintomas depresivos y ansiedad. Para concluir, el estudio resalté la importancia
del estrés parental como un punto critico para las intervenciones destinadas a
mitigar los efectos negativos de la pandemia.

Por otro lado, entre las investigaciones a nivel nacional, encontramos
principalmente el estudio de La Torre y Ledn (2021), que realizaron un estudio
con el objetivo de evidenciar la relacion entre el bienestar psicologico y el
afrontamiento del estrés de padres de alumnos de primaria en Piura. Se
contaron con 70 padres de ambos sexos de entre 17 a 56 afos. Para el cual se
empled, el Cuestionario de Afrontamiento de Estrés COPE vy la Escala de Salud
Mental de Riff. Dentro de los resultados, indican que la manera en que los
padres de familia enfrentan el estrés, identificada por los estilos orientados hacia
la solucion del problema (Rho=,371) y hacia la expresion emocional (Rho=342),
estan directa y significativamente relacionados (p<,01) con el bienestar
psicolégico en dicha institucion. Asimismo, también prevalecen las formas
de afrontamiento como recurrir a la religion, el pensamiento positivo y planificar;
junto con niveles 6ptimos de salud mental.

Asi mismo, se realizaron diversos estudios como el de Vasquez (2018) el
cual busca identificar si existe relacion entre las competencias parentales en los
padres con hijos con habilidades diferentes y los niveles de estrés. Para medir
estas variables se utilizaron el Cuestionario de Estrés Parental de Abidin (PSI-
SF) y Bayot, y la Escala de Aptitud Cognitiva Parental de De Julian (ECPP-p) y
Hernandez. De igual manera, el método de muestreo no probabilistico fue

utilizado por 82 padres de nifios con capacidades diferentes. Los resultados
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indican que existe una conexion del estrés psicologico y las habilidades de
crianza en padres que tienen hijos con capacidades diferentes. A partir de ello,
se confirma una relacién significativa entre las habilidades de crianza y el estrés
de crianza, esto implica que a mayor afrontamiento de competencia parental
mayor estrés parental. En cuanto a los altos niveles de estrés entre los
cuidadores de menores con capacidades diferentes, se encontro que el 55% de
la muestra sufre de altos niveles de estrés y el 45% no tiene niveles de estrés
significativos. Esto significa que cuanto mayor sea la adaptacion a las
habilidades de crianza, mayor sera la presion sobre la crianza; Se ha sugerido
gue cuanto mas participan los padres en los roles de crianza, mas tension
sienten hacia sus padres.

Otro estudio que se realizd por Salazar (2019), tuvo como objetivo
principal examinar la conexion del estrés de los padres y las practicas de
educacién de los mismos en Lima. La muestra fue de 96 padres de 31 a 52 afios
de edad, 35 nifios y 61 nifias con nifios de 6 a 12 afios cuyo crecimiento se
predijo para su edad. Respecto a los instrumentos usados, en primer lugar, fue
el de la Escala de Afecto Parental de Bersabé et al. (2001) version abreviada, en
su mayoria aplicable. Finalmente, se descubri6 que existia una relaciéon
significativa entre las calificaciones finales del estrés de los cuidadores. De igual
forma, se descubrié que sus expresiones de afecto eran menores, igual que su
comunicacién. Por otro lado, esta relacion también existe separadamente para
el padre y la madre, excepto la relacion con la normatividad estricta, que no se
encuentra en los hombres. También se encontraron asociaciones significativas
con el estrés de los padres. Finalmente, en los resultados se observa que el
estrés de los padres se relaciona con las practicas de crianza. Ademas, muestran

algunas caracteristicas de este ejemplar peruano.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de estudio

La investigacion es bésica, debido a que se enfoca en la generacion de
conocimiento tedrico y no tiene una aplicacion practica inmediata (Hernandez y
Mendoza, 2018). Es de tipo cuantitativa, debido a que se basa en la medicion y
la cuantificacion de datos como parte del procedimiento utilizado para obtener la
meta en el desarrollo de conocimiento. Para ello, se establecié un promedio a
partir del estudio de las caracteristicas de la mayoria de sujetos, por lo que, a
partir de ahi, se infieren las leyes que explican eventos para resaltar la relacion
entre las variables a estudiar (Monje, 2011).

Ademas, la investigacion fue de nivel descriptivo, debido a que
comprende la caracterizacion de un evento o un fenémeno de un grupo para
poder establecer un comportamiento. Por lo que, los resultados son plasmados
a partir de un promedio en términos de profundidad de dicho conocimiento
(Monje, 2011).

No experimental, es decir que no se manipularon las variables y tampoco
se altero en lo minimo el entorno o fendmeno a estudiar. Por otro lado, es una
investigacion transversal, ya que el propdsito de una investigacion transversal es
conocer una o mas variables de una poblacion, de tal forma en que se exploran

estas mismas en un solo momento especifico (Huaire, 2019).

3.2 Poblacion
Estuvo conformado por 300 padres de familia con hijos con capacidades
intelectuales sobresalientes del Programa de Atencion Educativa para Nifios con

Facultades Talentosas Sobresalientes (PAENFTS), ubicado en San Luis.

3.3 Muestra
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Se utiliz6 la siguiente formula, para seleccionar el tamafio de la muestra:

__ Z®@W)
(N-DE2+22(p)(@)

n = Tamafio de la muestra.

N = Poblacion

Z = 1.96 Margen de la confiabilidad

p = 0,5 (50%) poblacién en contra

g = 0,5 (50%) poblacién a favor

E = 5% = 0.05 Error o diferencia méaxima.

Al representar:
B 1.96%(0,5)(0,5)(300)
~ (300 —1)0,052 + 1,962(0,5)(0,5)

n

B 288.12
"~ 0.7475 + 0,9604

n

28812
"= 17079
n = 168.69

En ese sentido, la muestra fue de 169 padres que tienen hijos con

capacidades intelectuales sobresalientes del distrito de San Luis.

Ademas se cont6 con los criterios de seleccion:
Criterios de inclusion
- Padres de familia con al menos un hijo que presente altas capacidades
intelectuales del Programa de Atencién Educativa para Nifios con
Facultades Talentosas Sobresalientes (PAENFTS).
- Padres de familia que tengan hijos con capacidades intelectuales altas

gue se encuentren entre las edades de 5 a 16 afos.
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- Padres que tengan hijos con altas capacidades intelectuales que
voluntariamente acepten formar parte de la investigacion y firmen el

documento de consentimiento.

Criterios de exclusion
- Padres que tienen hijos con capacidades intelectuales altas que no
acepten voluntariamente ser parte de la investigacion y no firmen el
consentimiento informado.

- Padres de familia sin hijos con capacidades intelectuales sobresalientes.

3.4. Tecnicas e intrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica
Se decidi6 trabajar con encuestas, debido a que es una
herramienta que se hace uso de un conjunto de procesos de investigacion
en los que se recolecta y examinan datos a partir de una muestra
representativa de casos de una poblacién o poblacion, con el objetivo de
descubrir y explicar la cantidad funcional (Garcia et al., 1993).

3.4.2. Instrumentos
Como instrumento se utilizaron dos cuestionarios, con el fin de
obtener datos tanto sistemética como ordenadamente respecto a la

informacion que brindaron los individuos frente al tema de investigacion.

3.4.2.1. Cuestionario de Estrés Parental, nueva version peruana
Tiene como objetivo medir el nivel de estrés parental que se
percibe o que vivencian los padres al momento de ejercer su rol. Esto
también puede definirse en términos de rendimiento como la puntuacién
global que obtiene un padre al responder los items, nueva version

peruana (Sanchez, 2015).

Definicion de variable
En este sentido, Lazarus y Folkman (1984), mencionan que el

estrés parental abarca las estrategias de afrontamiento que los padres
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usan para hacerle frente, y que se relaciona con los procesos cognitivos
o conductuales con el objetivo de buscar soluciones a las demandas que
implican alguna situacion que sobrepasa o0 que es percibida como

desbordante en comparacion a sus recursos personales.

Descripcién del instrumento

Este cuestionario esta compuesto por 24 Items en donde los
padres deben responder en una escala de 5 puntos en donde: (1)
“totalmente en desacuerdo”, (2)” desacuerdo”, (3)” no estoy seguro”, (4)
“‘de acuerdo” (5)” totalmente de acuerdo”; en donde 1 significa que los
progenitores estan insatisfechos, y 5 que estan satisfechos. Dicho
instrumento brinda el puntaje general de estrés que perciben los
progenitores, basandose en 3 dominios. El primero se relaciona con el
Malestar paterno y esta compuesta por los items del 1 al 7, en donde se
analiza el estrés del padre en su rol; las restricciones y competencias en
el cuidado del nifio, la carencia o las dificultades con respecto al apoyo
con el entorno social. El siguiente dominio, hace referencia a la
Interaccion disfuncional de padres — hijo y esta compuesta por los items
del 8 al 13 que se relaciona con la perspectiva de los progenitores con
respecto a las expectativas por sus hijos y el como responden con
respecto al rol de cuidadores. Por ultimo, el dominio Nifio Dificil,
compuesta por los items del 14 al 24, mide el estrés de los progenitores
relacionado con la forma de ser del nifio.

Se calculd el coeficiente V de Aiken para cada item, para poder
evidenciar la validez. Para ello se aceptaron solo los items que superaban
el valor de .88, con un nivel de significancia estadistica de p < .05
(Escurra, 1988).

Dentro de las propiedades psicométricas, se evidencié altos
niveles de consistencia interna para las puntuaciones de las distintas
dimensiénes como: el dominio del nifio (.89), el dominio de los padres
(.93) y el cuestionario total (.95). Ademas, se obtuvo un coeficiente de
Spearman de .55 para las puntuaciones de dominio del nifio y .70 para
dominio de los padres. (Abidin y Loyd, 1985).
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3.4.2.2. Cuestionario de Bienestar psicoldgico
Derivado de una adaptacién de la edicién de Van Dierendonck
(2004) de la herramienta, creada por Carol Ryff, que incluye 6
dimensiones: autoaceptacion, relaciones con los demas, independencia,
dominio del ambiente, propésito de vida y desarrollo personal. (Ryff,
1989).

Definicion de variable

Segun Romero et al. (2007), el bienestar psicolégico se entiende
como un modelo de varias dimensiones cuyos ejes engloban formas
individuales y sociales de acuerdo a la perspectiva de la persona, junto a
su forma de estar y ser, la valoracion que realiza y la perspectiva frente a

su realidad.

Descripcion del instrumento

La prueba se divide en 6 dimensiones, la primera dimensién de
autoaceptacion esta conformada por los items 1, 7, 17 y 24. La segunda
dimension de relaciones positivas, estad conformada por los items 2, 8,12,
22 y 25. La tercera dimensién de autonomia est4 conformada por los
items 3, 4, 9, 13, 18 y 23. La cuarta dimensién de dominio del entorno
estd conformada por los items 5, 10, 14, 19 y 29. La quinta dimension
crecimiento personal, estd conformada por los items 21, 26, 27 y 28.
Finalmente la sexta dimension de propdsito de vida, conformada por los
items 6, 11, 15, 16 y 20. En total la escala esta compuesta por 29 items
con un formato de 6 escalas con respuesta de tipo Likert.

Con respecto a la confiabilidad, se emplearon analisis en donde se
observa una consistencia interna del Alfa de Cronbach de 0.84 a 0.70.
(Diaz et al., 2006)

Procedimientos

En primer lugar, se realizé el tramite administrativo correspondiente
antes de la aplicacion del cuestionario. Para ello, se pidié la aprobacién
del Comité de Etica en Investigacion de la universidad. Luego, se le envié

un permiso elaborado por la Carrera de Psicologia a la directora del centro
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PAENFTS, con el fin de obtener permiso institucional para poder facilitar
la informacion necesaria junto con los datos de los padres. Por dltimo y
luego de aplicar el consentimiento informado, se procedié a aplicar el
instrumento.

Por otro lado, la aplicacion de los cuestionarios se realizd de
manera presencial en el mismo centro del PAENFTS, ubicado en el
distrito de San Luis, al momento del ingreso de los alumnos, previamente
a esto, se le brind6 informacién del estudio a realizar, para que luego de
firmar el consentimiento informado, puedan realizar el cuestionario. Asi
mismo, se implementd un cuestionario virtual, donde todos los datos y
cuestionarios se enviaron por correo electrénico, para aquellos padres
que quieran participar pero no puedan estar presentes para la evaluacion

presencial.

3.5. Procedimiento y analisis de datos

Dentro del procesamiento de informacion, los daots se tabularon y
se ingresaron en el programa Excel 2016, para luego ser pasados al
programa estadistico SPSS version 28 y proceder con el analisis
estadistico, para luego realizar la presentacion de los resultados. En ese
sentido, la estadistica descriptiva permitié reportar la informacion
relevante organizandola y tabulandola, para luego describir los resultados
encontrados de las variables y dimensiones en los participantes de
acuerdo a los objetivos propuestos. Asi mismo, en la parte inferencial se
aplicé la prueba de Kolmogorov Smirnov (KS) debido a que nuestra
muestra fue mayor a 50 sujetos. Luego se uso el coeficiente de regresion
lineal para establecer la causa y efecto de las variables y componentes,
ademas, se utilizaron para contrastar las hipotesis general y especificas

una significancia del 5%.

3.6. Aspectos Eticos
Tomando en cuenta los principios éticos, se solicito la confirmacion
del Comité de Etica de la universidad. Asi mismo, se otorgd el

consentimiento informado a cada padre de familia, el cual estuvo
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redactado de manera adecuada, para poder aplicar el instrumento
mencionado. (Helsinki, 2013).

Se conceptdo una comision en 1974, para implementar filtros
éticos con la finalidad de poder corroborar el cumpliendo de todos los
investigadores y sus trabajos de campo relacionadas a la salud. (Gémez,
2009)

Los principios éticos que ayudaron a llevar a cabo un marco de
referencia, que formularon reglas especificas, provenientes de la
moralidad fueron los siguientes 4 principios; el primero es el de
Beneficencia, el segundo es el Principio de respeto, el tercero es principio
de Justicia y por ultimo, el principio de No Maleficencia.

El principio de beneficencia, intenta buscar el bien para los que
participan dentro de una investigacion, buscando tambien, lograr maximos
beneficios y reducir los riesgos de los cuales puedan derivar algun tipo de
dafios. (Hoyos, 2000). Es por ello, que en esta investigacion se buscoé
brindar beneficios a la facultad de psicologia, aportando nuevas
investigaciones. Asi mismo, el principio de respeto a las personas, que se
evidencio ya que se les informd a los participantes, los objetivos junto con
toda la informacion respecto a la investigacion, luego pudieron revisar el
consentimiento informado y a partir de eso, se respetd asi su decision.

Ademas, el principio de justicia, ya que todos los participantes que
coincidian con los criterios de inclusion pudieron tener la opcion de
contribuir en el estudio y se les atendi6 homogeneamente. Por ultimo, el
principio de no maleficencia, debido a que la investigacion evit6 dafios a
los padres de familia, ya sea directa o indirectamente. Por el contrario,
traté de contribuir a precisar las limitantes para una aplicacion de dichos
cuestionarios. Por ultimo, la confidencialidad en los resultados ya que fue

anonimo por lo que se conservo la discrecion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion de los resultados

En latabla 1, descriptiva de estrés parental se observa la media moderada
de 55.96, asi como la desviacion estandar de 16.951 y varianza de 287.348; la
distribucion es relativamente simétrica segun los valores de asimetria y curtosis.
Sobre el malestar paterno, que implica sentimientos de ansiedad, culpa y
conflicto por el rol de padres, la media es de 18.96, con desviaciones tipicas de
5.928 y varianza de 35.147, indicando un nivel medio de malestar
experimentado. La interacciéon disfuncional entre padres e hijos, muestra una
media de 13.15 y desviacibn de 4.88; es la dimension con menores
puntuaciones, sugiriendo que no hay graves problemas de comunicacion y
apoyo mutuo. Finalmente, en cuanto al dominio del nifio dificil, con puntuaciones
sobre comportamientos y demandas complejas de los hijos, la media es de 23.85
y desviaciones altas de 8.517.

Tabla 1
Estadistica descriptiva de los puntajes obtenidos de la escala de Estrés Parental

Media DS Varianza Asimetria  Curtosis

E E E E Er.S E Er. E
Estrés Parental 55.96 16.951 287.348 .217 .186 -.990 .370
Malestar paterno 18.96 5.928 35.147 -.053 .186 -.864 .370

Interaccion disfuncional 13.15 4.880 23.811 .219 .186 -.883 .370
Dominio del nifio dificil 23.85 8.517 72533 .161 .186 -.991 .370

En la tabla 2 se puede apreciar en cuanto a la autoaceptacion, actitud
positiva hacia uno mismo, los niveles son moderados, con una media de 18.61
y desviaciones estandar bajas en torno a 3 puntos. En autonomia, referida a la
independencia y autorregulacion personal, se ubica en un nivel medio, con una
media de 17.96. Por su parte, el crecimiento personal, que implica estar abierto

a nuevas experiencias de desarrollo, también es moderado segun la media de
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17.75 obtenida. En contraste, la dimensién de relaciones interpersonales es la
gue muestra los niveles mas bajos, con una media de 13.35 y desviaciones
mayores a 3 puntos, sugiriendo ciertas dificultades para establecer vinculos
cercanos y de apoyo con otros. A su vez, el dominio ambiental es el mas alto en
comparacion, con una media de 19.94. Finalmente, el propdsito de vida referido
a contar con metas y sentido de direccion personal, también es elevado ya que
la media es de 23.29.

Tabla 2
Descriptivos de dimension bienestar psicolégico

Media DS Varianza Asimetria Curtosis

Est. Est. Est. Est. Er.E  Est. Er. E
Autoaceptacion  18.61 3.029 9.175 -.465 .186 .021 370
Relaciones
personales con 10s13.35 3.248 10.547 .066 .186 -.607 .370
demas
Autonomia 17.96 3.072 9.436 121 .186 .238 370
Dominio ambiental19.94 2.024 4.096 -474 .186 1.419 370
Crecimiento
versonal 17.75 2.343 5.489 .394 .186 .693 370

Propésito de vida 23.29 3.779 14.280 -.511 .186 -.017 370
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4.2. Estadistica inferencial

4.2.1. Comprobacién de hipotesis general

El resultado del modelo de regresién arroja un coeficiente de
determinacion R cuadrado ajustado de apenas un 0.9%, esto significa que el
estrés parental solo explicaria menos del 1% de la variabilidad en el bienestar
psicolégico de los padres, asimismo, el p-valor 0.118, muy por encima del
estandar de 0.05.

Dado los hallazgos, se corrobora la hipoétesis nula que estrés parental no
tiene una influencia en el bienestar psicolégico de padres que tienen hijos con
altas capacidades, debido a las demandas adicionales impuestas por la

pandemia en Lima Metropolitana en 2022.

Tabla 3
Influencia del estrés parental en el bienestar psicologico (N=169)
R cuadrado Error
Modelo R R cuadrado ajustado estandar
1 .120a .014 .009 16.878
Anova Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
Regresién 702.758 1 702.758 2.467 .118b
Residuo 47859.030 168 284.875
Coeficientes no estandarizados Coeficientes estandarizados
Regresién Desv.
B Error Beta t Sig.
(Constante) 82.976 17.246 4.811 <.001
BP -.228 .145 -.120 -1.571 118

En cuanto a la figura 1 de dispersion entre el estrés parental y el bienestar
psicolégico r=0.120, con una correlacion con tendencia negativa con magnitud
baja, es decir a mayor estrés parental menor sera el bienestar psicologico de los

participantes.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Figura l

Dispersion del estrés parental y el bienestar psicolégico
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4.3.2 Contrastaciéon de Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Los resultados del andlisis de regresion brindan evidencia a favor de esta
relacion. El modelo arroja un R cuadrado ajustado de 15.4%, indicando que el
estrés parental explica un 15.4% de la variabilidad en la autoaceptacién de los
padres. Mas aun, el p-valor del analisis es menor a 0.001, (p<0.05), confirmando
gue existe una asociacion significativa.

El coeficiente Beta estandarizado es -0.398, lo que sefiala que la relacion
entre las variables es inversamente proporcional moderada: a mayor estrés
parental, se reduce la autoaceptacion de estos padres.

Con estos indicadores, se cuenta con evidencia suficiente para aceptar la
hipotesis alterna que el estrés parental tiene una influencia significativa en la

autoaceptacion de los padres que tienen hijos con altas capacidades.
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Tabla 4

Tabla de coeficiente de la hipotesis especifica 1

Coeficientes?

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1(Constante) 97.426 7.465 13.050<.001
Autoaceptacion-2.228 .396 -.398 -5.627 <.001

a. Variable dependiente: TEP

Hipotesis especifica 2

Los resultados del andlisis respaldan la hipétesis alterna. EI modelo arroja
un coeficiente de determinacion R cuadrado de 16.5%, demostrando que el
estrés parental influye en el 16.5% de la variacion en la capacidad de los padres
para relacionarse positivamente. Ademdas, con un p-valor menor a 0.001,
(p<0.05), claramente existe una relacion entre las variables segun los datos
examinados. El coeficiente Beta estandarizado es de 0.413, revelando una
relacion directamente proporcional moderada entre ambas variables: a mayor
estrés parental, disminuye la capacidad de estos padres para entablar relaciones
positivas con su entorno.

Considerando estos hallazgos, se acepta la hipotesis alterna y se
comprueba que el estrés parental tiene una influencia significativa en la
capacidad de los padres para establecer relaciones positivas con otras personas
cuando tienen hijos con altas capacidades intelectuales.
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Tabla 5

Tabla de coeficiente de la hipotesis especifica 2

Coeficientes?

Coeficientes

Coeficientes no estandarizado
estandarizados s
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 27.211 5.038 5.402 <.001
Relaciones personales 2.154 .367 413 5.873 <.001

con los demas

a. Variable dependiente: TEP

Hipotesis especifica 3

Los resultados del analisis apoyan la hipotesis alterna. El modelo arroja
un coeficiente de determinacion R cuadrado de 4.5%, lo que significa que el
estrés parental explica el 4.5% de la variabilidad en la autonomia de los padres.
Esta proporcion, aunque estadisticamente significativa, es muy pequefa.

El p-valor de 0.006 indica que, efectivamente, la relacion entre las
variables no se debe al azar (p<0.05). El coeficiente Beta estandarizado de 0.212
sefiala una relacién directamente proporcional entre ambas variables: a mayor
estrés parental, se reduce la autonomia.

Con estos resultados, se corrobora la hipétesis alterna que el estrés en
los padres impacta negativamente sobre la autonomia de los padres que tienen
hijos con altas capacidades intelectuales.

Tabla 6
Tabla de coeficiente de hipotesis especifica 3

Coeficientes?
Coeficientes

Coeficientes no estandarizados estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 34.954 7.580 4611 <.001
Autonomia 1.170 416 212 2.812 .006

Variable dependiente: TEP
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Hipotesis especifica 4

Los resultados con respecto al analisis de regresion apoyan a la hipétesis
nula. El modelo genera un coeficiente de determinacion R cuadrado de solo 1%,
demostrando que el estrés parental explica apenas el 1% de la variacién en la
variable dependiente acerca de la capacidad de manejo ambiental. Asimismo,
el p-valor del analisis es de 0.2 (p>0.05). Por otro lado, el coeficiente Beta
estandarizado de 0.099 sefiala que habria solo una débil relacién inversamente
proporcional, de existir alguna.

Considerando estos indicadores, hay evidencia suficiente para aceptar la
hipétesis nula que no existe una relacion entre el estrés en los padres y la

capacidad para manejar el entorno.

Tabla 7

Tabla de coeficiente de la hipotesis especifica 4

Coeficientes?

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 39.476 12.884 3.064 .003
DOMINIO .827 .643 .099 1.286 .200

AMBIENTAL

a. Variable dependiente: TEP

Hipotesis especifica

Los resultados del analisis apoyan a la hipétesis alterna. EIl modelo genera
un coeficiente de determinacion R cuadrado de 12.1%, indicando que el estrés
parental explica un 12.1% de la variabilidad en el proposito en la vida de los

padres, mostrando una influencia estadisticamente significativa (p<0.05).

Por otro lado, el coeficiente Beta estandarizado es de -0.348, sefialando
una relacién inversamente proporcional moderada: a mayor estrés parental,
menor sentido de propdsito en la vida de estos padres.

Considerando las evidencias, se acepta la hipotesis alterna que existe

influencia del estrés parental en el propésito en la vida.
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Tabla 8

Tabla de coeficiente de hipdtesis especifica 5

Coeficientes?

Coeficientes

Coeficientes noestandarizado
estandarizados S
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
(Constante) 100.681 9.370 10.745 <.001
CRECIMIENTO -2.519 523 -.348 -4.813 <.001

PERSONAL

a. Variable dependiente: TEP

Hipotesis especifica 6

H1: Existe influencia del estrés parental en el crecimiento personal, en
padres que tienen hijos con altas capacidades.

HO: No existe influencia del estrés parental en el crecimiento personal, en
padres que tienen hijos con altas capacidades.

Los resultados del analisis apoyan la hipétesis. EI modelo genera un
coeficiente de determinacién R cuadrado de 12.9%, indicando que el estrés
parental explica un 12.9% de la variabilidad en el crecimiento personal de los
padres. Asimismo, el p-valor asociado es menor a 0.001 (p<0.05). Por otra parte,
el coeficiente Beta estandarizado es de -0.359, revelando una relaciéon
inversamente proporcional moderada: a mayor estrés parental, menor
crecimiento personal en los padres de familia con hijos superdotados.

Considerando estas evidencias, se acepta la hipotesis alterna que existe
influencia del estrés parental en el crecimiento personal, en padres que tienen

hijos con altas capacidades.

Tabla 9

Tabla de coeficiente de hipétesis especifica 6

Coeficientes?
Coeficientes no Coeficientes

Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
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B Desv. Error Beta
(Constante) 93.447 7.623 12.258 <.001
Propdsito de vida -1.609 .323 -.359 -4.981 <.001

a. Variable dependiente;: TEP

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

CAPITULO V

DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad investigar la influencia del estrés parental
en el bienestar psicolégico en padres con hijos con altas capacidades
intelectuales, lo cual ha generado resultados relevantes, que permiten debatirlos
y contrastarlos con datos tedricos y empiricos actualizados para poder realizar
un analisis preciso.

En cuanto al contexto, se tomd como muestra a 169 padres de familia
cuyos hijos son parte del Programa de Atencion Educativa para Nifios con
Facultades Talentosas Sobresalientes (PAENFTS). Se examinaron seis
dimensiones con respecto al bienestar psicolégico de estos padres, revelando
niveles moderados de autoaceptacion y autonomia, mientras que el crecimiento
propio y el propoésito de vida caen en niveles de moderados a elevados. Sin
embargo, las relaciones personales muestran niveles mas bajos, indicando
posibles dificultades en el establecimiento de vinculos cercanos. (Flores et al.,
2018).

En primer lugar, la presencia de un nivel moderado de estrés parental y
malestar paterno es coherente con lo expresado por Mayorga et al. (2020)
cuando indican que la crianza de los hijos conlleva cierto nivel de estrés
inherente a las tareas propias de la crianza (alimentarlos, cuidarlos y educarlos)
Sin embargo, se debe destacar que la dimension de interaccién disfuncional
entre padres e hijos mostro puntuaciones mas bajas, lo que sugiere una relativa
ausencia de problemas de comunicacion en la muestra estudiada.

Por otro lado, los resultados del analisis inferencial arrojan luz sobre la
influencia del estrés parental y el bienestar psicolégico. Aunque la hipotesis
inicial planteaba que este influiria significativamente en el bienestar psicoldgico,
el modelo de regresion reveld un bajo coeficiente de determinacion y un p-valor
de 0.118. Estos hallazgos indican que el estrés parental explica menos del 1%

de la variabilidad en el bienestar psicolégico.

De este modo, con respecto a la hipétesis general del estudio, los

resultados muestran una media moderada en el puntaje total de estrés, con un
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nivel medio de malestar paterno. La interaccién disfuncional entre padres e hijos
es la dimensidén con menores puntuaciones, sugiriendo una relativa ausencia de
problemas de comunicacion. Una interpretacion de estos resultados indica que,
si bien el estrés parental puede tener un impacto en el bienestar psicolégico,
otros factores relacionados a las condiciones generadas por la pandemia de
COVID-19 podrian estar influyendo de manera mas significativa. En el estudio
de Kurata et al. (2023) los factores de riesgo critico por el virus superaba los
otros aspectos de la vida de los padres. Es importante considerar que la situacion
de la pandemia ha introducido una serie de estresores adicionales, como
preocupaciones econémicas, cambios en la rutina diaria y preocupaciones por
la salud, que podrian estar ejerciendo una mayor influencia en el bienestar
psicoldgico de los padres que el estrés parental en si mismo.

Al examinar las hipotesis especificas, sobre la influencia de la variable
estrés parental en las dimensiones del bienestar psicologico. Se hallé que tiene
influencia significativa en la autoaceptacion y en la capacidad para establecer
relaciones positivas con otras personas. Asimismo, se observa un efecto
negativo significativo en las otras dimensiones mencionadas. Asi como, no se
aprecia la influencia en la capacidad para manejar el entorno. Se podria inferir
que cuando los padres experimentan altos niveles de estrés, pueden tener
dificultades para aceptarse a si mismos y reconocer sus propias cualidades y
limitaciones de manera positiva. En el trabajo de Bourion-Bédes et al. (2023)
esta autopercepcion incide en su salud, a niveles bajos resiliencia y en las
dificultades para la gestion de su salud mental.

Segun se observa, dimensiones como la autoaceptacion, autonomia y
crecimiento personal se ubican en niveles moderados. Esto puede deberse a
que, si bien los padres experimentan mayor estrés e incertidumbre ante las
crecientes demandas, aun logran adaptarse y mantener una valoracion y actitud
positiva hacia si mismos, conservando su independencia y buscando
oportunidades de desarrollo personal. Es posible que evallen la situacion como
un desafio manejable y no una amenaza incontrolable. Este hallazgo se alinea
con la perspectiva de Flores et al. (2018), quienes abordan las preocupaciones
principales de padres en situaciones similares.

Sin embargo, la clara dificultad en las relaciones interpersonales sugiere

que perciben un deterioro de sus redes de apoyo, probablemente por tener que

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

dedicar mayor tiempo y energia a las responsabilidades de la crianza en
pandemia. Esta dificultad se alinea con la investigacion de Lopez et al. (2017),
quien sugiere que una percepcion de deterioro en las redes de apoyo, podria
atribuirse a la dedicacién de mayor tiempo y energia a las responsabilidades de
crianza durante la pandemia, afectando las conexiones sociales. En el trabajo de
Calvano et al. (2020) se aprecia que estas actitudes pueden acarrear riesgos de
comportamientos depresivos 0 ansiosos. Esto indica que los padres que
enfrentan altos niveles de estrés pueden experimentar dificultades para conectar
emocionalmente con los demas y mantener relaciones satisfactorias y
saludables.

Asimismo, el alto propésito de vida y manejo ambiental indicaria procesos
resilientes y estrategias efectivas, enfocadas en la solucién de problemas y
reestructuracion cognitiva, permitiéndoles encontrar sentido, establecer metas y
gestionar un entorno tan demandante, lo cual va de la mano con los estudios de
Salazar (2019) y Vasquez (2018). Esto sugiere que cuando los padres estan
estresados, pueden experimentar una disminucibn en su sensacion de
independencia y en su capacidad para perseguir metas y aspiraciones
significativas en la vida. Ademas, pueden experimentar dificultades para
desarrollarse y crecer como individuos, lo que puede afectar su bienestar
psicoldgico en general.

Por altimo, no se encontrd evidencia de que el estrés parental influya en
la capacidad para manejar el entorno. Esto podria indicar que, aunque el estrés
parental afecta varias areas del bienestar psicoldgico, no necesariamente afecta
la capacidad de los padres para enfrentar eficazmente los desafios y demandas
del entorno externo. Los resultados reflejan que, si bien no estan exentos de
dificultades, muchos padres auln logran adaptarse al estrés parental en base a
una evaluacién positiva de la situacion y un afrontamiento activo focalizado en lo
que pueden manejar y darle sentido. No obstante, se requieren intervenciones
para fortalecer sus redes de apoyo.

Estos resultados indican que el estrés parental, al enfrentar desafios
particulares asociados a hijos con capacidades intelectuales altas, incide de
manera negativa en la autoaceptacion de los padres. Este entendimiento es
esencial para desarrollar estrategias de apoyo que aborden especificamente la

gestion del estrés parental y promuevan una mayor autoaceptaciéon en este
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contexto particular. Este hallazgo se respalda en la investigacion de Lopez et al.
(2017), quienes abordan los comportamientos y la practica de crianza de madres

con hijos de altas capacidades.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general se hallé que el estrés de los padres no
tiene un impacto significativo en el bienestar psicologico de padres que
tienen hijos con altas capacidades.

- 2. Relacionado al primer objetivo especifico se pudo precisar que existe
impacto significativo del estrés parental en la dimension de autoaceptacion,
en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- 3- Acerca del segundo objetivo especifico, se pudo apreciar que existe
influencia significativa del estrés parental en las relaciones con otras
personas, en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- 4. En cuanto al tercer objetivo especifico, se logré determinar que existe
una influencia significativa del estrés parental en la dimension de
autonomia, en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- 5. Por su parte, sobre el cuarto objetivo especifico, se determind que no
existe impacto significativo del estrés de los padres en el dominio del
entorno, en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- 6. Para el quinto objetivo especifico, los resultados permiten determinar que
existe influencia significativa del estrés parental en el propésito en la vida,
en padres que tienen hijos con altas capacidades.

- 7. Por ultimo, se evidenci6 que existe una influencia significativa del estrés

parental en el crecimiento personal, en padres que tienen hijos con altas

capacidades.
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES

- Tomar los cuestionarios utilizados en el estudio en un nimero de muestra

mayor para poder tener mayor detalle en una conclusion.

-Llevar a cabo programas para brindar herramientas para el buen manejo
del estrés en padres que tienen hijos con altas capacidades que puntuaron

un nivel medio o alto.

- Elaborar un proyecto para poner en practica y poder disminuir los niveles
de estrés en los padres que tienen hijos con altas capacidades.

-Ampliar la investigacion sobre el tema tratado, tomando en cuenta las

mismas variables, para la obtencion de informacion relevante.

-Investigar los factores psicolégicos a mayor profundidad, para evidenciar
las causas que incrementan los niveles de estrés en los padres que tienen

hijos con altas capacidades
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11. Anexos
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE DEL ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: “Influencia del estrés parental en el bienestar psicol6gico en
padres de familia con hijos con altas capacidades intelectuales en contexto de

pandemia en Lima Metropolitana, 2022”

INTRODUCCION:

Buen dia, mi nombre es Nikkori Sofia Kusen Guillen egresada de la Carrera de Psicologia
de la Universidad Cientifica del Sur. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion en padres de familia, sobre la relacién que hay entre el nivel de estrés parental
y el bienestar psicoldgico. A continuacion, se le brindara informacién para que usted forme
parte de este estudio. Antes de que decida participar, puede hablar conmigo en caso tenga

alguna duda o consulta sobre el presente estudio.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

El estrés parental ha sido conceptualizado como un proceso en el que los progenitores se
sienten desbordados ante las responsabilidades de su rol como padre o madre. Es por ello,
que esta investigacion se realiza con el fin de poder obtener conocimiento de la relacion que
existe entre estrés parental y el bienestar psicologico, el cual se refiere a el desarrollo de las
capacidades y crecimiento personal en donde la persona muestra indicadores que reflejan

un funcionamiento positivo, lo cual se relaciona con tener un propésito de vida.

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Todos los padres de familia con hijos con altas capacidades que se encuentren matriculados

en el centro PAENFTS estan invitados a participar del trabajo de investigacion.

PARTICIPACION VOLUNTARIA:
Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Es decir, usted puede decidir
libremente si desea formar parte del estudio o no. Si decide no participar en este proyecto

se le agradecera por permitiros haberle informado sobre el estudio a realizar.

PROCEDIMIENTOS:
Se le aplicara un cuestionario de Estrés Parental, nueva version peruana para medir el nivel

estrés en padres de familia consta de 24 items, en donde deberd marcar con un aspa
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cualquiera de las opciones que usted considere conveniente. Por otro lado, se le aplicara la

Escala de bienestar psicoldgico para medir el bienestar psicolégico que consta de 29 items.

Duracién:
El tiempo de desarrollo de la encuesta no deberia exceder los 25 minutos.

Riesgos:
El presente trabajo de investigacion no supone ningln riesgo para usted, ya que solamente

se le esta solicitando su aprobacion para poder llenar un cuestionario.

Beneficios:

Resulta indispensable contar con su colaboracion en el estudio, ya que con los resultados
encontrados se podra conocer la situacién que atraviesan los padres de familia con hijos
con altas capacidades, para asi incentivar el desarrollo de futuros estudios con la poblacion

estudiada.

Asimismo, se entregara un triptico informativo a los participantes acerca de las “Causas y
consecuencias del estrés” orientandolos con estrategias psicoeducativas y
psicoterapéuticos para disminuirlos y regularnos de manera positiva para la atencion de sus
hijos. Cabe sefialar, que no se entregard informacién concerniente a los resultados o
sugerencias a la poblacion en general, solo se entregaran resultados de forma individual, si

es que un participante lo solicita.

Costo de la participacion:

Su participacion en esta investigacion no tendra ningn costo.

CONFIDENCIALIDAD:

Con esta investigacion, se esta obteniendo informacién actual. La informacién que se
recopile de este proyecto de investigacion se mantendra en confidencialidad. La informacion
sobre usted que sera recogida durante la investigacion sera guardada y nadie mas que la
investigadora podra verla. Los conocimientos que se obtengan de la realizacion de esta
investigacion se compartiran en el proyecto de investigacion. No se compartira informacion

confidencial.

Resultados:
Los conocimientos que se obtengan de la realizacion del presente estudio se compartiran
con el publico, ya que publicaremos los resultados para que otras personas interesadas

puedan aprender de este trabajo de investigacion.
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Requisitos para poder participar:
Los participantes deben ser padres de familia con hijos con altas capacidades que se
encuentren matriculados en el centro PAENFTS. Si usted tiene alguna duda sobre esta

investigacion, la podra realizar en cualquier momento durante su participacion.

Derecho a negarse o retirarse:
Si no desea participar de la investigacion, tiene todo el derecho a negarse y esta decision
no le provocara ningun perjuicio. Asimismo, podra retirarse del proyecto en cualquier

momento sin verse afectado(a).

PERSONA DE CONTACTO:

Si tiene alguna pregunta, me la puede hacer saber en este momento o incluso

después de que el estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde puede
ponerse en contacto con Nikkori Sofia Kusen Guillen al teléfono 923297203.

Desde ya le agradezco su participacion.

PARTE Il: CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO:

He leido la informacién anterior. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre la
investigacion y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion. Doy mi

consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Nombre del participante:

Firma del participante

Fecha (Dia/Mes/Afo):
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ANEXO 3: APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

LINMIVERSIDAD

CIENTIFICA

Besolucion Directoral Acsdemics de Carrera N2 096 -DACPS|-DAFCS-U.CIENTIFICA-2003
Lima, 08 de junio del 2023

WVISTO:

El informe de revision independisnts scademics v Is sprobacian de un Comite de Etica del
proyecto de tesis titulsdo: “Influencie del estres parental en el bienestar psicologics en
padres de familis con hijos con alins capacidedes intelecousles en contexto de pandemis en
Lirma Metropolitana, 2022" presentsdo por ks egresada:

= Nikkori Sofia Kusen Guillen
CONSIDERAMNDD:

Jue, de mousrdo con =l Reglsmento General de b Universidsd Cientifica del Sur y los
reglameantos de pregrado pars obtener el titulo profasional d= Licencisdas =n Psicologia de
Is Frcoultad de Ciencas de |a Salud, s= debe dasamollar un trabajo de investigecion.

Owue, de acuerdo a ks normativa vigente de |la Unversidad Cimntifics del Sur, =n uso de las
atribuciones conferidas al Director Acsdemico de |a Camrers.

5E RESUELVE:

Art. 1" APROBAR & inscribic el proyecto de tesis titulado “Influencia del estres parental en el
biznester psicoldgico en pedres de familis con hijos con sles capacidedes
intelectumles en contexto de pandemis en Lima Metropolitana, 2022°, con N* d=
registro PRE-18-2022-00366 y establecer el micio del periodo de ejecucion del
meancionado proyecto: 25,/05/2023 y =l plazo masimo de entrags de bs tesis has:
250052024

Art. 7° HOMBRAR =l Mg. Ceser Augusto Eguin EEas, como asscsor pars el deserrollo de s
tesis =n cuestion.

Registrase, comuniguese y archivese.

Mg Leeth Peulett Fernandez
Directora

Carrers de Pricologia
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ANEXO 4: CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

COMITE INSTITUCIOMAL DE ETICA EN C | E NT | F |C )\

INVESTIGACION

COMNSTANCIA M* 130-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presigente del Comité Insttucional de Ebca en Investigacsn de la Universidad
Clentifica del Sur [CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el provecio de mvesbgacién,
CUyOs datos S regisiran a continuacdn, ha sido aprobedo por e CIE-CIENTIFICA.

Cadgo da registra: FRE-18-Z022-00365

AT Influencia del estrés parental en el  bienestar
peicolégico en padres de familia con hijos con altas
capacidades intelectuales en contexts de pandeamia en
Lima Metropolitana, 2022

Investigadora): Kusen Guillen, Nikkari Sofia

La gprobacion del proyecio de investigecion implica gue & documento presantado a
eveluacdn cumple con los ineamientos de Universidad en matena de investigacicn y
ética, los cuales se sustentan en la nomative intemacional vigente, Adicocnalmanta, en
al conlexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, la recomendamos cumpin
con las normas publcedas por el esiado peruano (accesos, medides de blosagundad,
eic.) ¥ tener los permisos de |es insbiuciones en las gue realizard el esiudic antes de
ajaculano.

En 1al sentido, esta aprobacicn camnecera de valor 8l es que el proyecto de invesigacdn
armiba Indicado es modifcade de cualguler forma. Teda enmienda, anadido, eliminacion
o evenlualidad [evenlos edversos, elc.) postencr a la facha de aprobacidn debe ser
reportado al CIE-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobeciin de este documento es de dedocho (18) mesas (hasta el
24 de noviembre del 2024}, periodo en el que puede desamollarse el proyecio. Cualquier
iramite para su renovaciin deberd ser enviade anles dal lrmino de la vigencia de este
documento, deblende suspenderse fodo desamcllo hasla que la rencweckin sea
aprobada.

Willa El Salvador, 25 de mayo de 2023

“Mg. Cinthya Rikh Chipend Herguinic
Frazidanta

Comité Institucional de Etica en Imestigacion
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ANEXO 5: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Ficha sociodemogréfica

Edad:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Estado civil: Soltera/o () Divorciada/o () Casada/o () Conviviente () Viuda/o ()

Grado de instruccién: Sin estudios () Técnico completo () Primaria completa ()

Técnico incompleto () Primaria incompleta () Superior completa () Secundaria

completa () Superior incompleta () Secundaria incompleta ()

Ocupacion:

Lugar de nacimiento:

Distrito de residencia:
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ANEXO 6: SOLICITUD DE PERMISO PARA LA REALIZACION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

SOLICITUD DE PERMISO PARA LA REALIZACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Estimada

Directora

Mg. Carmen Cecilia Zamora Hurtado P

rograma de Atencién Educativa para nifios con Facultades Talentosas Sobresalientes.

Paenfts

Presente.-

De mi consideracion:

Yo, Nikkori Sofia Kusen Guillen, identificada con DNI 76379039, con domicilio Calle
Cajamarca 460 del distrito de Barranco. Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para
saludarla y a la vez comunicarle que, siendo ex interna del centro y egresada de la
carrera de Psicologia de la universidad Cientifica del Sur, solicito su permiso para poder
realizar un trabajo de investigacion sobre “Influencia del estrés parental en el
bienestar psicolégico en padres de familia con hijos con altas capacidades

intelectuales en contexto de pandemia en Lima Metropolitana, 2022”.
Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud, y cualquier duda o consulta no dude en

contactarme.

2

Nikkori Sofia Kusen Guillen
Dni 76379039
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ANEXO 7:
CUESTIONARIO ESTRES PARENTAL, NUEVA VERSION PERUANA
Sanchez (2015)

MA (muy de acuerdo) A (de acuerdo) NS (no esta seguro) D (desacuerdo) MD
(muy en desacuerdo)

MA | A NS |D | MD

1 Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo
gue pensé para satisfacer las necesidades de
mi hijo(a)

2 Me siento atrapado por mis responsabilidades

como madre — padre.

3 Desde que he tenido este hijo(a), he sido
incapaz de hacer cosas nuevas

4 Desde que he tenido este hijo(a), siento que
he dejado de hacer cosas que me gustan

5 Tener un hijo(a) me ha causado mas
problemas de los que esperaba en mis
relaciones con otras personas.

6 Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas
interesado(a) por la gente

7 Antes de tener a mi hijo(a) disfrutaba mas de
las cosas

8 Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi

9 Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo
esperaba

10 Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi
hijo(a) es mas lento que el de otros nifios.

11 Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los
otros nifios

12 Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo
esperaba

13 A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a
situaciones nuevas.

14 Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la
mayoria de los nifios.

15 Mi hijo(a) se despierta de mal humor
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16 Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad

17 Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho

18 Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo
gue le desagrada

19 Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas
mas insignificantes.

20 Marque una sola opcion: He observado que
lograr que mi hijo(a) me obedezca es:

1.- mucho més dificil de lo que imaginaba
2.- algo mas dificil de lo que me imaginaba
3.- como esperaba

4.- algo menos dificil de lo que esperaba
5.-mucho mas facil de lo que esperaba

21 Escriba en las lineas punteadas, y luego
cuente, el nUmero de cosas que le molesta
gue haga su hijo(a) demasiado movido, llora,
interrumpe, pelea, etc. Luego marque en la
columna de la derecha el nimero que indica el
conjunto de cosas que haya contado. 10 |89 |6-7 |4- |1-3

22 Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidian
mucho

23 Mi hijo(a) se ha convertido en un problema
mayor de lo yo esperaba

24 Mi hijo me demanda mas de lo que exigen la
mayoria de los nifios.65
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ANEXO 8:

Escalas de Bienestar Psicolégico — (Diaz et al., 2006)

- En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar

en los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en

gué medida sientes o0 experimentas estas emociones de manera general en tu vida

cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5

6

Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento con cémo han resultado las cosas.

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis

preocupaciones.

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria

de la gente.

. Me preocupa como otra gente evalUa las elecciones que he hecho en mi vida.

. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.

. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.

. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar.

4
5
6
7. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.
8
9

. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27

He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para mi mismo.
Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.

En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi.
Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general.

Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo.

No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos.

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo.

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi.

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado mucho como persona.

. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.
28.
29.

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio, y crecimiento.

Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos mas eficaces para cambiarla.
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