UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

“Efecto de una intervencidon educativa en alimentacion sobre el
nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado
nutricional de escolares del 2° grado de primaria de dos
instituciones educativas del distrito de Pachacamac, 2022”

Tesis para optar el titulo profesional de:

LICENCIADA EN NUTRICION Y DIETETICA

Presentado por:
Brenda Carrion Huayhualla (0000-0002-3615-4015)
Melany Fernanda Hiyo Bellido (0000-0001-9023-8562)

Asesora:

Fanny Elizabeth Requena Vela (0000-0002-4230-5844)

Lima — Perd

2024

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
Lima, 29 de mayo del 2024.

Los integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Mg. Marysol Angelica Victoria Olivares Etchebaster O
Miembro: Lic. Rosa Victoria Salvatierra Ruiz
Miembro: Lic. Rafael Federico Duran Galdo

Se relnen para evaluar la tesis titulada:

“Efecto de una intervencion educativa en alimentacion sobre el nivel de conocimientos de las
madres o cuidadores y el estado nutricional de escolares del 2° grado de primaria de dos
instituciones educativas del distrito de Pachacamac, 2022”

Presentada por el bachiller:
e Brenda Carrion Huayhualla
e Melany Fernanda Hiyo Bellido
Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Nutricion y Dietética
Asesorado por: Mg. Fanny Elizabeth Requena Vela de Gonzales
Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio del (los) estudiante

(s) de la carrera de Nutricidn y Dietética en la sustentacion, concluyen: de manera unanime ( X)
por mayoria simple ( ) calificar a:

Tesista(s): Brenda Carrion Huayhualla y Melany Fernanda | Nota (en letras): 15 (quince)
Hiyo Bellido
Aprobado ( X) | Aprobado - Muy buena ( ) | Aprobado - Sobresaliente ( ) | Desaprobado ( )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

/ / “
71/ o, /. e
V' Vet gk
Mg. Marysol Angelica Victoria Olivares Etchebaster Myg. Fanny Elizabeth Requena Vela de Gonzales
Presidente del Jurado Asesora

Lic. Rafael Federico Durdan Galdo
Lic. Rosa Victoria Salvatierra Ruiz Miembro 2

Miembro 1

T// (56106738
informes(@cientifica.edupe
cientificaedupe



ANEXO: FORMATO DE DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE
TESIS O TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE CONTENIDO DE INFORME FINAL DE TESIS /
TRABAJO DE INVESTIGACION!

Lima, 5 de junio del 2024

Sefor,
Dr. Carlos Zavalaga Reyes

Director General de Investigacion, Desarrollo e Innovacion
Universidad Cientifica del Sur
Presente. —

De nuestra consideracion,

Yo: Brenda Carrion Huayhualla y Melany Fernanda Hiyo Bellido, egresadas de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Cientifica del Sur, en conjunto con la asesora de tesis Fanny Elizabeth
Requena Vela, declaramos que este informe final de tesis titulado: Efecto de una Intervencion educativa
en alimentacién sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado nutricional de
escolares del 2° grado de primaria de dos instituciones educativas del distrito de Pachacamac, 2022,
sustentado para obtener el titulo de Licenciada en Nutricion y Dietética es original.

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizd informacién de fuentes externas se
reconocio la autoria mediante la adecuada citacion y los resultados obtenidos son producto entero de
nuestra investigacién y no han sido falseados ni fabricados. Todo esto en cumplimiento del Cédigo de
ética en la investigacion, Reglamento del Comité de Integridad Cientifica, Reglamento de Propiedad
Intelectual, Normas y procedimientos de los trabajos de investigacion para la obtencion de titulos
profesionales y grados académicos 2, que afirmamos conocer en su totalidad.

Por ello, en caso de identificarse alguna situacion de plagio, falsificacion o fabricacion de resultados,
nos allanamos al proceso de investigacion que establezca la Universidad y las posibles sanciones que
pudieran surgir.

Firmamos en conformidad con lo declarado,

CA. T

Firma tesista 1 Firma del asesor de tesis
DNI: 71020905 DNI: 10205271

Firma tesista 2
DNI: 74054690

1 En conformidad con la Resolucion del Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD
2 Los documentos estan en: https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

La version vigente de este documento es la que se encuentra el repositorio de Office 365. Cualquier copia impresa se considera
copia NO CONTROLADA vy se debe verificar su vigencia.


https://investigacion.cientifica.edu.pe/reglamentos/

INFORME DE REVISION DE ORIGINALIDAD
Titulo del documento evaluado. Efecto de una intervencion educativa en alimentacion
sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado nutricional de
escolares del 2° grado de primaria de dos instituciones educativas del distrito de
Pachacamac, 2022
Autores. Brenda Carrion Huayhualla; Melany Fernanda Hiyo Bellido
Mecanismo de revision de originalidad. Evaluacion con Turnitin (ID 2412696001).
Resultado de la evaluacion. 9%

Revisado por. Magaly Kelly Guerrero Huaracallo.

Comentarios sobre la revision. Filtros usados: excluir fuentes de menos de 12
palabras.

v.2.0. Efecto de una intervencion

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. 8 24 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

.

repositorio.unc.edu.pe /
Fuente de Internet %
cdn.www.gob.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cientifica del Sur < Y
Trabajo del estudiante %
E core.ac.uk <~‘
Fuente de Internet %




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

DEDICATORIA

Agradezco a mis padres por su amor incondicional, apoyo constante y por ser mi fuente de
inspiracion. A mis hermanos por su motivacion y por ser mis comparieros en este viaje de vida.
Expreso agradecimiento a mis queridas mascotas por llenar mis dias de alegria y ser fieles
comparfieros en las madrugadas. Agradezco a mi amiga Mefique por brindarme animos y
recordar que cada dia es una oportunidad para ser feliz. A Melany Hiyo, por su compromiso,
apoyo Yy paciencia, pilares fundamentales que nos permitieron afrontar juntas este desafio,

desde ya celebramos nuestros logros y consolidamos un equipo solido.

Brenda Carrion Huayhualla

Agradezco a mis padres, por brindarme su amor incondicional, ser mi mayor motivacion para
alcanzar mis metas y convertirme en quien soy hoy. A mis hermanos Luis, Ceci y Melissa por
ser mi inspiracion, soporte emocional, mejores amigos y confidentes de toda la vida. A mis
sobrinos por llenar mis dias con su gran amor y carifio. A mis perritos y mi gatita por animarme
y darme su compafiia en los dias mas dificiles, especialmente a Lucky, quien vive en mi corazén
y desde el cielo debe estar moviendo su colita de alegria. Quiero expresar mi gratitud a Brenda
Carrion, por su apoyo, paciencia y dedicacion incansable, que han sido fundamentales para

alcanzar todo lo que hemos conseguido hasta ahora.

Melany Fernanda Hiyo Bellido

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a nuestra asesora Fanny Requena De Vela por brindarnos su sabiduria,

apoyo constante para lograr culminar la presente investigacion.

A la Universidad Cientifica del Sur por brindarnos conocimientos para formarnos
profesionalmente y también al departamento de Nutricion y Dietética por facilitarnos

el préstamo de los equipos que fueron necesarios para la ejecucion.

A las Instituciones Educativas por brindarnos el acceso a sus casas de estudios,
facilitarnos un entorno célido y recursos necesarios. A las madres, cuidadores y

escolares por su participacion y ser la motivacion para seguir creciendo.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

INDICE GENERAL

I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ooiiiiiist et 1
. MARCO TEORICO.......coiiiieeieieeeteetesee e sesiess s ss s sss s s tas s s s snes 3
2.1. Antecedentes nacionales y/0 INternacionales ...........cccevvereiiieieese s 3
2.2. BASES TBOTICAS ...vvevvete ittt sttt et bbbttt e et e bt bbb e bt 7
2.2.1. CONOCIMIENTOS MALEINIOS . .e.viviviieetieteesieie sttt sttt se e bbbt beane e eneas 7
2.2.2. EStado NULMICIONAL ......c.ooiiiiiccic e 8
2.2.3. ODESIUAG ... .ottt nre s 9
2.2.4. INtervenCiON EAUCALIVA. .........cieiieeeieeeese ettt 9
2.2.5. Alimentacion saludable en el €SCOIAr ...........ccocvvviiiiiiciccc e, 10

II. JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt ettt n s 12
V. OBUIETIVOS ...ttt ettt e s e e e st e e e nse e e e nee e e nnreeaneeeanns 15
4.1. ODJEHIVO GENETAL ... bbb 15
4.2. ODJELIVOS ESPECITICOS. .. c.viueeuiitiiiiieie sttt 15
V. HIPOTESIS. oottt 15
VI. MATERIALES Y METODOS ...ttt et 16
OB I B T 17T To o (=T = (1o OSSR 16
6.2. PODIACION del ESTUTIO ......ocveeeeiieiee e 16
6.3. Criterios de INClusion Y eXCIUSION ........cc.coiiiiiiicce e 16
6.4. Tamafio de la MUESLra y MUESIIEO........ccuiiieiieeeieeee e 17
6.4.1. EStrategia de MUESIIEO........cviiiiiie ettt st 17
6.4.2. CAICUIO U8 MUESEIA ....ovvevveie ettt 17

6.5. Variable: dependiente, independiente .............cccooveiieie e 18
6.6. Operacionalizacion de variables...........ccccveii i, 19
6.7. InStrumentos de MEAICION ......c..oiveieiiiisieeee e 20
6.7.1. Proceso de ValIACION .........cccoiiiiiiiieieie e 21

6.8. Procedimientos de recolecCion de datos..........coevereieriieiieieeee e, 23
6.9. ANALISIS U8 TALOS........eiviiieeiieiieieie ettt b e b re e 27
6.10. ASPECTIOS BLICOS ... .c.veeiieiieeieeti ettt bbbttt b e bbbt bt 27
VI RESULTADOS. ... .ottt ettt e sa e et e s enae e s nae e e e neeeannaeas 28
VL DISCUSION ..ottt 36
X, CONCLUSIONES ...ttt sttt ettt nne s 40
X. RECOMENDACIONES ..ottt st 41

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Xl.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cccsisiiiereiieteee s, 42
XIL ANEXOS L. s 53

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Caracteristicas sociodemogréaficas de las madres o cuidadores..............cccevvevveieennnn. 29
Tabla 2: Nivel de conocimientos de las madres o cuidadores sobre alimentacion.................. 31
Tabla 3: Estado nutricional de los escolares del 2° grado de primaria..........cccceevevveieiieennnn. 33
Tabla 4: Efectividad de la intervencion en el nivel de conocimientos ...........c.ccocvevvinennennen, 35
Tabla 5: Efectividad de la intervencion sobre el IMC, Talla 'y Perimetro abdominal ............. 35

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: Resolucion Directoral Académica de CaITera ........cocovverieeieereienie e seseseeeeneas 53
Anexo 2: Aprobacion del Comité Institucional de EtiCa ..........c.covvvevreeveveieeiceeseeesieeeieeenes 54
Anexo 3: Ficha de recoleccion de datos para [0S estudiantes ...........cccevvivevieereciieseese s, 55
Anexo 4: Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios de la OMS 2007 ..................... 56
Anexo 5: Percentiles del perimetro abdominal en muestras representativas nacionales de
nifios y adolescentes africanos, europeos y mexicanos de 2 a 18 afos...........ccccveevieevivenenne 60
Anexo 6: Cuestionario - Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las madres o
cuidadores sobre la alimentacion del SCOIAr. ..o, 61
Anexo 7: Carta de permiso para validacion del instrumento con madres o cuidadores........... 65
Anexo 8: Carta de presentacion a la Institucion PUDIICA ...........cccccoveveeveiic i, 66
Anexo 9: Carta de presentacion a la Institucion Privada............cccccceovveveiiciieve e, 67

Anexo 10: Consentimiento informado - “Efecto de una intervencion educativa en
alimentacion sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado
nutricional de escolares del 2° grado de primaria de dos instituciones educativas del distrito
de Pachacamac, 20227 ....uiueeiiiii et e e et a e e s rr e e e e naaa 68

Anexo 11: Asentimiento informado - “Efecto de una intervencion educativa en alimentacion
sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado nutricional de
escolares del 2° grado de primaria de dos instituciones educativas del distrito de Pachacamac,

2022 e e e a———— e e e ——e e e ———— e e e ————ee e i _—— et e et — et e e e tareeeannareeeaanraeeeenrreeeeaan 72
Anexo 12: Formato de validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.................. 73
Anexo 13: Validacion de instrumentos a través de juicio de eXpertos .........cccoceverereerereeenns 77
Anexo 14: Validacion de materiales educativos a través de juicio de expertos ..............c....... 79
Anexo 15: Datos de prueba piloto de madres 0 CUIdadOreS.........cccovevvereiiesieereee e 81
Anexo 16: Validacién y confiabilidad del INStrumento...........c.cocoevveieeie i, 82
Anexo 17: Prueba de normalidad.............oooiiiiiiiiiieiee e 83
ANex0 18: Prueba de Friedman...... ... e 84
Anexo 19: Base de datos de la Institucion Educativa Nacional.............ccccoocevviiiniiiiiinicninnn, 85
Anexo 20: Base de datos de la Institucion Educativa Particular ............cccccoeeeveniviieiierieninnn, 88
Anexo 21: Ficha técnica de la intervencion eduCatiVa............cccoveerieieenene e 91

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE DE FIGURAS

Anexo 22: Antes y despues de los Materiales EQUCAtIVOS............cceiveieiieiiiececc e,
Anexo 23: Fotos de las evaluaciones antropometricas a los alumnos de las Instituciones....101

Anexo 24: Evidencias fotogréaficas de los talleres virtuales ............cccccovveviviiiiieie e,

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de una intervencién educativa en alimentacion sobre el nivel
de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado nutricional de escolares del 2° grado
de primaria de dos instituciones educativas del distrito de Pachacamac, 2022.

Materiales y métodos: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, pre-experimental,
analitico, longitudinal y prospectivo. Participaron 47 madres o cuidadores de la I.E. Publica y
43 de la I.E. Privada con sus respectivos hijos(as). La intervencion educativa tuvo una duracion
de 4 meses. Se utilizd un cuestionario adaptado y validado para medir los conocimientos, y
para el estado nutricional se tomaron medidas de peso, talla y perimetro abdominal a los
escolares utilizando las tablas de OMS 2007 y los percentiles de perimetro abdominal.
Estadisticamente se utilizd el programa SPSS y las pruebas de Wilcoxon, t-student y Friedam
con un nivel de significancia de 0.05. Resultados: Posterior a la intervencion, para la I.E.
Pablica se logrd que el 91,5% de las madres o cuidadores presenten conocimientos altos y para
la I.LE. Privada el 88,4%. En la I.E. Publica los escolares mejoraron en 10,7% a normopeso y
10,6% disminuyeron el sobrepeso, asi también en el perimetro abdominal se logré aumentar en
6,4% el riesgo bajo. Por otro lado, para la I.E. Privada el 2,3% mejoraron a normopeso y 2,3%
disminuyeron el sobrepeso; y el 14% de los escolares aumentaron el riesgo bajo. Conclusiones:
La intervencion educativa fue efectiva sobre los conocimientos de las madres o cuidadores
(p<0.05), méas no se lograron cambios significativos en el estado nutricional de los escolares

de ambas instituciones (p>0.05).

Palabras claves: Conocimientos, estado nutricional, escolares, intervencion educativa

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Objective: Determine the effect of an educational intervention on nutrition on the level of
knowledge of mothers or caregivers and the nutritional status of 2nd grade primary school
students from two educational institutions in the district of Pachacamac, 2022.

Materials and Methods: The research followed a quantitative, pre-experimental, analytical,
longitudinal, and prospective approach. It involved 47 mothers or caregivers from the Public
School and 43 from the Private School with their respective children. The educational
intervention lasted for 4 months. An adapted and validated questionnaire was used to measure
knowledge, and measurements of weight, height, and abdominal circumference were taken
using WHO 2007 tables and abdominal circumference percentiles to assess nutritional status.
Statistical analysis was performed using the SPSS program and Wilcoxon, t-student, and
Friedam tests with a significance level of 0.05.

Results: Following the intervention, it was achieved that 91.5% of mothers or caregivers in the
Public School and 88.4% in the Private School exhibited high levels of knowledge. In the
Public School, students improved by 10.7% to normal weight and 10.6% reduced overweight;
likewise, there was a 6.4% increase in low-risk abdominal circumference. Conversely, in the
Private School, 2.3% improved to normal weight, 2.3% reduced overweight, and 14% of
students increased low-risk status.

Conclusions: The educational intervention effectively impacted the knowledge of mothers or
caregivers (p<0.05), but significant changes in the nutritional status of students from both

institutions were not achieved (p>0.05).

Keywords: Knowledge, nutritional status, students, educational intervention.
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I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la etapa escolar, el crecimiento se caracteriza por ser lento y estable, la talla
incrementa de 5 a 6 centimetros por afio y el peso de 3 a 3,5 kilogramos por afio. Para
lograr que los nifios alcancen un adecuado crecimiento y desarrollo es esencial la
participacion de la familia, asi como también del entorno donde se desenvuelven los
nifios, como son las instituciones educativas y los medios informativos que deberian
favorecer las précticas de habitos saludables (1); por lo que la educacion cumple un rol
fundamental al momento de tomar decisiones en la eleccion de alimentos, bajo la
premisa de que las personas toman conciencia de las consecuencias de una inadecuada

alimentacion que pueden resultar contraproducentes para la salud (2).

Segun el informe técnico de Vigilancia Alimentario Nutricional por Etapas de Vida del
Ministerio de Salud (MINSA), en el afio 2021, el 61,9% de los nifios de 5 a 11 afios,
presentaron sobrepeso u obesidad, lo que corresponden a problemas de salud publica
con consecuencias a largo plazo, ya que pueden conllevar a la aparicion de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, etc, y 0,1% presentd delgadez severa, aunque
este Ultimo no representa un problema. Ademas, a través del indicador del perimetro
abdominal determina el riesgo de enfermedades metabdlicas, encontrando que el 35,1%
de los nifios tenian riesgo muy alto, el 20,6% riesgo alto y el 44,3% riesgo bajo. Por
otro lado, encontr6 que el 0,2% de los nifios presento talla baja y el 6% talla alta. Se
conoce que los problemas por deficiencia nutricional traerian como consecuencias un
bajo coeficiente intelectual, dificultando el rendimiento académico y la baja

productividad en la etapa adulta (3).
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El nivel socioecondémico de las familias puede influir en las practicas de alimentacion
y acceso de alimentos, al igual que la eleccidn del colegio donde estudian sus hijos (4).
En un estudio realizado en Chile, se demostré que la malnutricion por exceso fue mas
representativa en las instituciones publicas, donde 50 alumnos presentaron este
problema, mientras que en las instituciones privadas fueron 39 alumnos; asi mismo, se
evidencid que el nivel socioeconémico, social y cultural influyeron sobre los resultados
(5). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2020, el
distrito de Pachacamac present6 una distribucion socioeconémica donde el 0,3% era

del nivel A, el 15,6% del nivel C, 68,7% del nivel D y el 15,4% del nivel E (6).

Los conocimientos respecto a la adecuada combinacion de alimentos, la frecuencia de
consumo Yy las porciones recomendadas son fundamentales para alcanzar un adecuado
estado nutricional; por lo que es fundamental la ensefianza de temas sobre alimentacion
saludable a toda la familia, en especial a los responsables de la eleccidn y preparacion
de los alimentos del hogar, que contribuiria a la prevencion de enfermedades y sobre
todo al desarrollo de habitos saludables (7,8). Resultados que han sido demostrados en
diversos estudios, donde las intervenciones educativas dirigidas a los padres influyeron
en los habitos alimentarios de los nifios logrando resultados positivos sobre su estado

nutricional (2).
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Il.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes nacionales y/o internacionales

En el 2018 en Lima, en el distrito de Carabayllo, el autor Egoavil, realiz6 un
estudio que estuvo orientado determinar la eficacia de un programa nutricional
en el nivel de conocimientos maternos sobre alimentacion saludable y el estado
nutricional de los estudiantes, el cual se ejecutd en un periodo de 6 meses. El
estudio fue de disefio preexperimental con 235 participantes, encontrando
previo a la ensefianza que los conocimientos del 49,4% de las madres fueron de
nivel medio, 28,9% de nivel alto y 21,7% de nivel bajo, y el estado nutricional
de los nifios fue de 51,5% normal, 29,8% sobrepeso, 13,6% obesidad, 3,8%
riesgo de sobrepeso y 1,3% riesgo de delgadez. Posterior a la intervencion, el
74,5% de las madres tuvieron altos conocimientos y 25,5% medios, y el estado
nutricional de los nifios presentaron mejoras, el 78,3% mostraron normalidad,
15,7% riesgo de sobrepeso, 4,7% sobrepeso y 1,3% obesidad, concluyendo la

efectividad de la intervencion (9).

En el 2017 en Arequipa, los autores Meza y Cruz, realizaron un estudio
orientado a determinar el efecto de un programa educativo nutricional sobre la
ganancia de peso de escolares del nivel primario de una institucion educativa
privada cuya ejecucion se realizo en un periodo de 3 meses. El estudio fue de
disefio cuasi experimental con 122 nifios, 26 padres, 17 docentes del nivel
primario y 2 encargados del quiosco escolar; encontraron previo al programa
que el 50% de los conocimientos fueron de nivel regular, el 34,6% nivel malo

y el 15,4% nivel bueno; ademas el estado nutricional de los nifios fue de 64,8%
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con sobrepeso y 35,2% con obesidad. Después de la ejecucion del programa se
encontré mejoras en nivel de conocimientos de los padres, donde el 61,5%
presentaba nivel bueno, 34,6% nivel regular y 3,8% nivel malo, y el estado
nutricional de los nifios mejor6 con 11,5% en normalidad, 56,6% en sobrepeso
y 32% en obesidad. Se concluyo la efectividad del programa sobre los

conocimientos y disminucion de sobrepeso y obesidad de los nifios (10).

En el 2021 en Arequipa, los autores Condori y Herrera, realizaron un estudio de
disefio cuasi experimental y longitudinal para evaluar el efecto del programa
CALLPA WAWA sobre el cambio del sobrepeso y obesidad en escolares de
primaria de una institucion educativa, cuya ejecucion duré 3 meses. El total de
participantes fueron 17 nifios y 11 nifias, encontraron previo a la intervencion,
que el 61% presentaban conocimiento de nivel regular, 32% nivel bueno 'y 7%
nivel malo, ademas el estado nutricional de los nifios fue de 60,7% con obesidad
y el 39,3% con sobrepeso. Posterior a la intervencion, los conocimientos fueron
79% buenos, 21% regulares y ninguno en nivel malo, mientras que el estado
nutricional mejord con 17,9% en normalidad, 28,6% en sobrepeso y 53,6% en
obesidad. Se concluyé que el programa fue efectivo en el cambio de peso y en

el nivel de conocimientos (11).

En el 2019 en Filipinas, los autores Angeles, Moville y colaboradores,
realizaron un estudio para evaluar los efectos de la educacién nutricional en la
mejora del nivel de conocimientos, actitudes y practicas maternas y la
optimizacion del estado nutricional de los nifios a través de un programa de

nutricion escolar, usando un disefio de control aleatorio con 146 escolares, de
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los cuales 73 fueron de la Institucion 1y 73 de la Institucion 2, y 145 madres de
familia de las cuales solo 105 participaron de todo el programa nutricional
integral. Antes de la aplicacién, el 18,2% de las madres conocia sobre la
frecuencia correcta del consumo de frutas y verduras, 93,9% tenian
conocimientos que las frutas y verduras mejoran la salud y previenen
enfermedades, y 42,4% conocian como servir el desayuno; por otro lado, el
estado nutricional de los nifios de la institucion 1 fue de 35,6% con bajo peso y
43,8% con baja talla, mientras que en la institucion 2, el 55% present6 bajo peso
y el 37% baja talla. Posterior a ello, los conocimientos progresaron, el 21,2% de
las madres conocian sobre la frecuencia correcta del consumo de frutas y
verduras, el 100% sabian que las frutas y verduras mejoran la salud y previenen
enfermedades, y el 78,8% conocian como servir el desayuno, por otro lado el
estado nutricional de los nifios de la institucion 1 fue de 32,9% con bajo peso y
26% baja talla, mientras que en la institucion 2, el 34,2% de los nifios
presentaron bajo peso y el 24,7% baja talla; concluyendo que el programa
incremento los conocimientos y el estado nutricional; sin embargo este estudio
tuvo como debilidades, que su ejecucion no fue realizado por los investigadores,
ni tampoco se pudo verificar si los talleres cumplian con el tiempo destinado

(12).

En el 2017 en Ecuador, la autora Feijoo realizé un estudio de disefio analitico,
cuasi-experimental, transversal orientado a evaluar el efecto de la intervencién
para disminuir el sobrepeso y la obesidad en los nifios de una escuela, en un
periodo de 6 meses en comparacion a una escuela no intervenida, usando un

disefio cuasi experimental donde el grupo intervenido estaba conformado por
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50 participantes y 100 del grupo control, se encontro previo a la intervencion
integral que el 76% presentaron obesidad y el 24% sobrepeso; y después de la
intervencion se mejoro el estado nutricional con 6% en normalidad, 32% en
sobrepeso y 62% en obesidad, ademas el 54% de los cuidadores y escolares
incrementaron el nivel de conocimientos; concluyendo que la intervencion

logro cambios positivos en el estado nutricional y en los conocimientos (13).

En el 2019 en México, la autora Zacarias realizé un estudio con el fin de disefiar
y evaluar el efecto de un programa de nutricion para madres, utilizando la teoria
social cognitiva, sobre la conducta alimentaria y estado nutricional de alumnos
en comunidades con bajo indice de marginalidad, en un periodo de 6 meses
usando un disefio longitudinal y controlado con 110 nifios con sus madres, de
los cuales solo 83 cumplieron con el seguimiento durante los 12 meses y de
estos 45 pertenecieron al grupo de estudio y 38 al grupo control. Antes de la
intervencion Nifio Sano Adulto Sano, el estado nutricional de los escolares con
respecto al IMC fue de -0.17 puntos de z score y después de la intervencion el
estado nutricional aument6 de forma significativa a -0.19 puntos, mientras que
los conocimientos aumentaron en 3.06 puntos; concluyendo que la intervencion

fue efectiva para mejorar los conocimientos y el IMC (14).
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Conocimientos maternos

Los conocimientos son ideas aprendidas por experiencias, percepciones y
educacion, y que se utilizan en la vida diaria. Se pueden obtener conocimientos
a traves de dos formas, la manera informal que es a través de actividades
cotidianas y los medios de comunicacion, y la manera formal donde se obtienen

conocimientos cientificos a través de Instituciones reconocidas (15).

La medicion de conocimientos tiene como finalidad reconocer a la poblacion
que tiene dificultades para aprender y retener nuevos conceptos e ideas, para
plantear estrategias y herramientas que podrian ayudar a incrementar sus
conocimientos. En la actualidad, pueden ser adquiridos por las tecnologias que

facilitan el aprendizaje, la basqueda y el compartir la informacion (16).

Los conocimientos adecuados en nutricion permiten que existan actitudes y
practicas sobre alimentacién saludable correctas, logrando asi disminuir
factores de riesgo sobre el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles
(17). En la actualidad, viene siendo de suma importancia la educacion
nutricional para desmentir mitos alimentarios, evitar la publicidad engafiosa y

tomar mejores decisiones ante la eleccion de los alimentos (18).
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2.2.2. Estado nutricional

Es el producto de la ingesta y los requerimientos energéticos del individuo,
cuando hay un desequilibrio esto provoca alteraciones a nivel nutricional y
antropomeétrico. Un estado nutricional inadecuado puede deberse a un déficit de
nutrientes, lo que se relaciona a la alteracion de funciones bioguimicas pudiendo
provocar enfermedades por la carencia de algun nutriente, como es la anemia;
por otro lado, cuando hay un exceso en la alimentacion que conlleva a la
aparicion de sobrepeso y obesidad, puede aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades metabdlicas (19-21). Para su estimacion se hace uso de
herramientas y métodos antropométricos que permiten evaluar el crecimiento y
desarrollo, como es la Guia Técnica para la Valoracion Nutricional
Antropométrica de la Nifia y el Nifio de 0 a 11 afios, que permite dar un

diagnostico nutricional actual (22).
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2.2.3. Obesidad

Es un problema que afecta la salud publica y se caracteriza por un exceso de
grasa, es de origen multifactorial donde una de las principales causas es la
ingesta de productos y bebidas altos en azlcares, grasas trans, que son de facil
adquisicion y de bajo costo en los quioscos escolares, ademas de su alta difusion
en los medios de comunicacion (23). Para la identificacion de este se puede
calcular con el IMC (Peso (kg)/ Talla (m)?); por otro lado, también se usan las
medidas de los pliegues cutaneos y el perimetro abdominal. Algunas de las
consecuencias de la obesidad a largo plazo podrian ser la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, problemas de ansiedad y depresion, siendo
todos ellos relacionados al aumento de riesgo de morbimortalidad en la etapa

adulta (23, 24).

2.2.4. Intervencion educativa

La intervencién educativa es un conjunto de estrategias planificadas y didacticas
que se plantean ante un objetivo. Por ello, es importante contar con la
participacion de los investigadores, quienes se encargan de crear, fortalecer
acciones, brindar los talleres educativos y orientar a los padres de familia, asi
como a las autoridades escolares, con la finalidad de generar resultados

positivos (25, 26).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Para la autora Aranceta J., las intervenciones educativas en nutricion y salud
son efectivas para mejorar los problemas nutricionales encontrados en las
escuelas; y se ha demostrado que estas son buenas estrategias para la prevencion
y cambios de habitos que no son saludables y que se han formado en el entorno

escolar (27).

Segun el Ministerio de Salud, en su documento de abordaje en promocion de la
salud para las Instituciones Educativas en el Peri 2006, menciona que para el
entorno escolar se deben tener en cuenta 4 lineas de accidn basicas (promocién
saludable, entornos saludables, trabajo intersectorial, desarrollo de politicas).
De tal forma, se considera la participacion de los tutores, nifios y adolescente, y

padres de familia para lograr el bienestar y calidad de vida (28).

2.2.5. Alimentacién saludable en el escolar

La alimentacion saludable es importante, ya que provee nutrientes que son
fundamentales para el buen crecimiento y desarrollo de los escolares, lo que
podria reducir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas o degenerativas
(29). Durante esta etapa los escolares estan comenzando a adquirir habitos de
alimentacion, los cuales se ven influenciados por su entorno familiar, social y
experiencias previas; por ello es importante tomar medidas desde el ambiente
escolar hasta el familiar para lograr que los escolares tomen mejores decisiones
sobre su alimentacion (30, 31). Una de las herramientas accesibles y de apoyo
para toda la familia es la Guia Alimentaria para la poblacion peruana que brinda

mensajes sobre temas de alimentacion saludable, nutricion, promoviendo
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habitos de alimentacion y estilos de vida saludables para prevenir enfermedades
(32). En las I.E. es importante que pongan en practica los Lineamientos para la
promocion y proteccion de la alimentacion saludable en las Instituciones
publicas y privadas de la educacion béasica que establece el MINSA para
asegurar que los alimentos que se brinden en los quioscos sean saludables, de
calidad, inocuos y libres de octogonos para reducir el riesgo de enfermedades

(33).
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1. JUSTIFICACION

En la actualidad, la ingesta inadecuada de alimentos es un problema que conlleva a la
aparicion de la malnutricion en el escolar, lo cual puede afectar al desarrollo fisico,

psicoldgico y social dando como resultado la poca productividad en la etapa adulta (34).

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la etapa escolar se considera un problema
universal de salud y que se ha marcado mas por la pandemia del COVID-19, ya que los
escolares no contaban con acceso de forma exclusiva a espacios de recreacion,
programas alimentarios y comedores populares, cuyos prop0sitos son proveer
alimentos que aseguren el crecimiento y desarrollo, principalmente a las zonas

vulnerables (34, 35).

En el nivel primario, durante la infancia media, que corresponde al ciclo de aprendizaje
I11 del curriculo escolar basico regular del MINEDU, los habitos de alimentacién se
ven influenciados por el entorno familiar, escolar y social (36,6). Es una etapa donde
se van formando los habitos y la cantidad de alimentos que ingieren cambian
constantemente (33). En ocasiones, cuando las familias no se toman el tiempo en
preparar los alimentos y servirlos, optan por la compra de comida rapida y
preparaciones hechas fuera de casa, que muchas veces no cumplen con los criterios de
alimentacion adecuada y de inocuidad (7). Asimismo, la poca orientacion alimentaria
de los padres hacia sus hijos hace que los nifios y nifias tomen las decisiones sobre qué

comer, cuando hacerlo y cémo hacerlo (33).

Segun el informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

realizado en Latinoamérica y Centroamérica en el afio 2021, el sobrepeso se presenta

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

en 3 de cada 10 nifios y adolescentes; y en el Peru, segun el Informe Técnico de la
Vigilancia Alimentario Nutricional por Etapas de Vida (2021), en las edades de 5a 11
afios, el sobrepeso y obesidad afecto al 61,9% de los nifios de estas edades (3, 34). De
igual forma, el perimetro abdominal es una medida que determina con mayor precision

el riesgo cardiovascular en aquellos escolares que presentan obesidad (37).

La escasa informacién alimentaria de los padres y/o cuidadores, es lo que influye en el
crecimiento y desarrollo escolar, ya que desconocen las cualidades, cantidades y
combinaciones adecuadas del consumo de alimentos (7). Por lo que esta situacion
amerita que se realicen las intervenciones educativas, siendo una opcion la modalidad
virtual, sobre todo en aquellas zonas donde las familias se encuentren alejadas de las
Instituciones Educativas, siempre y cuando tengan acceso a internet, ademas que

favorece a una mejor organizacion del tiempo (38).

En el estudio desarrollado en el distrito de Cayma - Arequipa en el 2019, se compard
los conocimientos maternos de acuerdo al tipo de Institucion Educativa sobre
alimentacion saludable y su relacién con el estado nutricional del escolar primario,
encontrandose diferencias en cuanto a los resultados, que estarian relacionados a la falta
de educacion nutricional y grado de instruccion de las madres (39). En este sentido, el
presente proyecto de investigacion se desarrollara en dos tipos de Instituciones
Educativas (publica y privada), con el fin de corroborar en cuél de ellas se apreciaria
mejor los resultados de la intervencion y si estos se ven reflejados en el estado

nutricional de sus hijos.
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Por lo anteriormente expuesto, el presente estudio esta dirigido a medir el efecto de una
intervencion educativa en las madres de escolares del ciclo 111 de aprendizaje del nivel
primario de dos instituciones educativas, una publica y otra privada, las cuales fueron
seleccionadas segin el documento publicado por el INEI denominado Planos
Estratificados de Lima Metropolitana a nivel de Manzanas del afio 2020, con el cual se
considerd a las instituciones educativas que pertenecen al nivel socioeconémico

categorizado como “C” del distrito de Pachacdmac (6, 36).

Se espera gue los resultados de la presente investigacion permitan que se realicen mas
estudios enfocados la poblacién de nifios de 6 a 8 afios, asi como involucren a madres
o cuidadores, considerando el uso de tecnologias para que la educacion sea mas

accesible y atractiva (40).
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IV. OBJETIVOS

4.1. Objetivo general

m Determinar el efecto de una intervencion educativa en alimentacion
sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado
nutricional de escolares del 2° grado de primaria de dos Instituciones

Educativas del distrito de Pachacamac, 2022.

4.2. Objetivos especificos

m Identificar el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores sobre
alimentacion antes y después de la intervencion educativa de dos
Instituciones Educativas del distrito de Pachacamac, 2022.

m Evaluar el estado nutricional antes y después de la intervencidn
educativa de los escolares del 2° grado de primaria de dos instituciones
educativas del distrito de Pachacamac, 2022

m Comparar el efecto de la intervencion educativa sobre el nivel de
conocimientos de las madres o cuidadores y el estado nutricional de los
escolares del 2° grado del nivel primario de dos instituciones educativas

del distrito de Pachacamac, 2022.

V. HIPOTESIS

Hipdtesis de investigacion: La intervencién educativa tiene efecto sobre el nivel de
conocimientos de las madres o cuidadoras y el estado nutricional de los escolares del

2° grado del nivel primario de dos Instituciones Educativas de Pachacdmac.
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VI. MATERIALES Y METODOS

6.1. Disefo del estudio

m Esde enfoque cuantitativo, de tipo pre-experimental porque se intervino
sobre las variables de conocimientos de madres o cuidadores y el estado
nutricional de los escolares a través de una intervencion educativa, es
analitico porque se compararon los resultados al inicio y al final de la
intervencion, longitudinal porque se midid en cuatro meses los
resultados obtenidos al principio y al final de la ejecucion, y prospectivo

porque se recolectaron y analizaron datos nuevos.

6.2. Poblacion del estudio

Estuvo conformada por madres o cuidadores y los escolares del 2° grado de
primaria del colegio privado Institucion Educativa Accion Conjunta “’San
Salvador’” y del colegio publico Institucion Educativa N° 6006 ¢’Santisima
Virgen de Lourdes’” que pertenecen al mismo nivel socioeconémico segln el

INEI.

6.3. Criterios de inclusion y exclusion

m Criterios de inclusion:
e Escolares que cursan el 2° grado de primaria de la educacion
béasica regular de las Instituciones Educativas mencionadas.
e Madres o cuidadores que se encarguen de la preparacion y
servido de los alimentos y que hayan aceptado participar del
estudio firmando el consentimiento informado.

e Escolares que asientan su participacion en el estudio.
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e Madres o cuidadores que tengan acceso a internet e ingresen a

todos los talleres virtuales programados.

m Criterios de exclusion:
e Escolares que presenten discapacidad fisica, discapacidad
intelectual, diabetes, hipotiroidismo e hipertiroidismo.
e Madres o cuidadores gue trabajan fuera del hogar.
e Escolares que tengan hermanos cursando el mismo grado.
e Madres o cuidadores y escolares que no deseen participar del

estudio.

6.4. Tamafio de la muestra y muestreo

6.4.1. Estrategia de muestreo

Muestreo no probabilistico, intencional por las investigadoras.

6.4.2. Calculo de muestra

Para el célculo se emple6 la formula para una poblacion finita, considerando
como poblacion a los 178 alumnos del 2do grado de las dos Instituciones
educativas (I.E.), de los cuales 53 pertenecieron a la I.E. Privada divididas en
dos secciones (Ay B) y 125 a la I.E. Publica distribuidos en cuatro secciones
(A, B, Cy D). El célculo se hizo a través de la herramienta Epidat con una
proporcidn esperada de 5%, nivel de confianza del 95%, precision de 3% dando
como resultado 95 alumnos, ademas se consideré un 15% de pérdidas, lo que
dio finalmente una muestra de 112 alumnos. Al inicio del estudio se logro la

participacion de 116 madres o cuidadores y sus hijos(as), durante la ejecucion
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hubo 26 pérdidas entre las dos Instituciones por situaciones inesperadas; por lo
que, finalmente se trabajo con 90 madres o cuidadores y sus hijos(as), de las
cuales 47 fueron de la I.E. Pablica Virgen de Lourdes 6006 y 43 de la I.E.

Privada San Salvador del distrito de Pachacamac.

6.5. Variable: dependiente, independiente

m Variable dependiente: Nivel de conocimientos de las madres o
cuidadores y estado nutricional de los escolares.
m Variable independiente: Intervencion educativa en alimentacion

saludable.
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6.6. Operacionalizacion de variables

. L I . . . . Tipo de Escala de P
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores p L Codificacion Fuente
variable medicion
Intervencion Son un conjunto de acciones | Se midi6 después de haber | Actividad fisica e hidratacion Efectivo Cualitativo Nominal p<0,05 segin  prueba | Elaboracion propia de los materiales educativos
educativa intencionadas y planificadas | brindado las sesiones y talleres | Alimentacion saludable del escolar estadistica
para un grupo en especifico | educativos a las madres a través de | Cantidad de porciones y frecuencia
con la finalidad de adquirir o | la comparacion de los resultados | de consumo de alimentos
mejorar los conocimientos de | sobre los conocimientos y estado | Desayuno saludable
un tema relacionado a | nutricional antesy después. Lonchera saludable
alimentacion saludable (41). Plato saludable No efectivo
Etiquetas de productos p>0,05 segin  prueba
ultraprocesados estadistica
Conocimientos Son saberes e ideas aprendidos | Se midié al principio y al final a | Aspectos generales Alimentacion Cualitativo Ordinal Nivel Bajo: 0-7 puntos Instrumento  1:  Cuestionario  sobre los
de las madres o | y que son aplicados en la | través de un cuestionario validado Importancia conocimientos que tienen las madres o cuidadores
cuidadores realidad (42). con preguntas relacionadas a Habitos alimenticios Nivel Medio: 8-15 puntos sobre la alimentacion del escolar (adaptado).
alimentacion saludable.
Requerimientos nutricionales 7 Grupos de alimentos Nivel Alto: 16-22 puntos
Cantidad de alimentos Medidas caseras
Frecuencia de consumo de alimentos | NUmeros de veces
Actividad fisica y agua Beneficios
Etiquetado nutricional Octbgonos
Estado Es la situacion de salud como | Se midié al principio y al final los Delgadez Cualitativo Ordinal <-2DE Instrumento 2: Ficha de recoleccion de datos para
nutricional de | resultado de su ingesta | indicadores de peso, ftalla y Normal > -2 DEalDE los estudiantes.
los escolares alimentaria, nutricion, habitos | perimetro abdominal para | IMC Sobrepeso < 2 DE Instrumento  3: Tablas simplificadas de
y condiciones ambientales | identificar el IMC, la T/E a través Obesidad >2DE crecimiento de 5 a 19 afios de la OMS 2007. OMS.
(43). de una balanza, tallimetro calibrado Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios.
y una cinta métrica para identificar Talla baja <-2DE Hmer?lez] 2027-_[0/“2*"3,32/?1 Fe;’dreffo |2022]. D/isr?_‘l)g“b'e en:
f ttps://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-
el . riesgo de enfermedad TIE Normal 2 2DEa <2DE growth/growth-reference-5-19-years/height-for-age-(5-19-
cardiovascular. Talla alta > 2 DE years)/sft-hfa-boys-z-5-19years.pdf?sfvrsn=133da6b6_4
. . . Instrumento  4: Percentiles del perimetro
Perimetro abdominal Riesgo muy alto >90 abdominal en muestras representativas nacionales
Riesgo alto >75a <90 de nifios y adolescentes africanos, europeos y
Riesgo bajo <75 mexicanos de 2 a 18 afios. Fernandez J, Redden D,

Pietrobelli A, Allison D. Waist circumference percentiles in
nationally representative samples of African-American,
European-American, and Mexican-American children and
adolescents. J Pediatr. [Internet] 2004 [citado 2022 Mar 22];
145 (4): 439-44. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15480363/b
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6.7. Instrumentos de medicion

Se emplearon los siguientes instrumentos:

e Ficha de recoleccion de datos para los estudiantes: En esta ficha se
registraron los datos importantes como son el codigo del alumno, nombre de la
I.E., grado, seccion, sexo, edad, fecha de nacimiento, edad en meses, ademas
del peso, tallay perimetro abdominal que fueron registrados en 2 oportunidades
con los diagndsticos; uno previo a la intervencién y al final de esta. Se emple6
también una cinta métrica, tallimetro y balanza previamente calibrados para

determinar el IMC, talla para la edad y perimetro abdominal (Anexo 3).

e Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios de la OMS: Creado por
la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2007. Se utilizaron 4 tablas de
valoracion nutricional, ya que cada una de estas se clasifica segun el IMC y talla
para la edad, y se encuentran dirigidas segun el sexo; las tablas se dividen por
afios y meses, y la clasificacion del IMC vy talla para la edad se hara segun la
desviacion estandar. Este instrumento fue utilizado en 2 oportunidades; uno

previo a la intervencion y al final de esta (Anexo 4) (44).

e Percentiles del perimetro abdominal en muestras representativas
nacionales de nifios y adolescentes africanos, europeos y mexicanos de 2 a
18 afos: Elaborado por el autor Fernandez y colaboradores en el 2004, donde

se clasificé el perimetro abdominal segun percentiles 10, 25, 50, 75y 90. Este
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instrumento fue utilizado en 2 oportunidades; uno previo a la intervencion y al

final de este (Anexo 5) (45).

e Cuestionario sobre los conocimientos que tienen las madres sobre la
alimentacion del escolar: De la autora Salazar tuvo una validacion de tipo
contenido por juicio de expertos, este fue adaptado por las investigadoras de
acuerdo la intervencion.

El cuestionario consta de 22 preguntas con las siguientes dimensiones (Anexo
6):
A. Aspectos generales con 8 preguntas sobre alimentacién, importancia y
habitos alimenticios.
B. Requerimiento nutricional con 7 preguntas sobre los grupos de
alimentos
C. Cantidad de alimentos con 3 preguntas sobre las porciones con medidas
caseras.
D. Frecuencia de alimentos con 2 preguntas.
E. Actividad fisica e hidratacién con 1 pregunta sobre beneficios.

F. Etiquetado nutricional con 1 pregunta sobre su significado.

6.7.1. Proceso de validacién

Se realizaron adaptaciones a las preguntas del Cuestionario elaborado por
Salazar para que cumpla con las finalidades de la investigacion. En primer lugar,
se afladieron preguntas relacionadas a los datos del escolar, asi como datos de
las madre o cuidador, posterior a ello, se adecuaron las preguntas de

conocimientos, entre ellas los numeros, 3, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21y 22; y se
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realizaron pequefias modificaciones en cuanto a la gramatica utilizada y las
alternativas planteadas, entre ellas a los nimeros 4, 5, 6, 9, 10, 13 y 19 (Anexo
6).

Para la validacion del cuestionario, se utilizo la validacion de contenido, donde
se evaluaron 4 aspectos (claridad, relevancia, coherencia y significatividad)
mediante 5 profesionales de Salud que se desenvuelven en educacién y nutricion
publica, que nos brindaron las recomendaciones para mejorar el instrumento
elaborado y modificarlo. Seguido a ello, para la prueba piloto se cont6 con la
participacion de 15 madres o cuidadores de nifios(as) del 2do grado de primaria
de la “LLE. Privada Santisimo Jesus Salvador” del distrito de Pachacamac, cuyos
resultados se validaron a través de Alfa de Cronbach con un valor de 0,76 lo
que significo que es aceptable (Anexo 16).

Por otro lado, se elaboraron los materiales educativos sobre alimentacion
saludable del escolar en base a fundamentos tedricos con informacion precisa y
de facil entendimiento, utilizando gréaficos llamativos y juegos ludicos virtuales.
Los temas que se incluyeron fueron: Actividad fisica e hidratacion,
alimentacion saludable del escolar, cantidad de porciones y frecuencia de
consumo de alimentos, desayuno saludable, lonchera saludable, plato saludable,
etiquetas de productos ultraprocesados.

Posterior a eso, se realizé la validacion con 5 expertos en Nutricion a través de
la evaluacion de los 5 aspectos de contenido (atraccién, entendimiento,
identificacion, aceptacion e induccién a la accion) de cada material. Luego se
realizaron los cambios y pasaron por validacion con las mismas madres y

cuidadores de la misma instituciéon mencionada, a quienes se les explico los
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materiales modificados y se les pregunto sobre los aspectos de contenido, para

finalmente obtener la tltima version de los materiales educativos (Anexo 20).

6.8. Procedimientos de recoleccion de datos

Los datos fueron recolectados a través de la ficha disefiada por las investigadoras en
formato de cuadro; ademas para medir el estado nutricional se utilizaron la Tabla de
valoracion nutricional antropométrica para varones y mujeres de 5 - 17 afios y
percentiles del perimetro abdominal en muestras representativas nacionales de nifios y

adolescentes africanos, europeos y mexicanos de 2 a 18 afios.

El procedimiento se detalla de la siguiente manera:

1. Para la aplicacion del proyecto, este pasé por la aprobacion del Comité de Etica de
la Universidad Cientifica del Sur.

2. Cuando fue aprobado se solicito la carta de presentacion para pedir la autorizacion
a las Instituciones Educativas, asi mismo se les presento las pruebas realizadas de
deteccién del COVID-19 y carnés de vacunacion de las investigadoras durante los
dos momentos en los que se fue a medir el estado nutricional.

3. Al momento de la aceptacion, se planificé una reunion para cada I.E. de forma
virtual con las tutoras y madres o cuidadores donde se informé sobre los objetivos,
beneficios, medidas de bioseguridad, mediciones antropométricas requeridas de
sus nifios y nifias; también se les presentd el consentimiento informado que explicd
mas a detalle en qué consiste el proyecto, y se crearon grupos de WhatsApp por
cada seccidn para hacerles llegar la informacion, enlaces de los talleres virtuales,

materiales utilizados y flyers semanales con temas relevantes y las preparaciones
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que la madre o cuidar brindaba a sus hijos, quienes recibieron retroalimentacion a
través de WhatsApp por parte de las investigadoras.

4. Luego de ello, se programaron cuatro diferentes fechas continuas para las
mediciones antropométricas donde las investigadoras asistieron a cada salén a
explicar a los alumnos en qué consiste la investigacion y se les consultd su
participacion a través del asentimiento informado de forma presencial, después se
Ilamd a quienes aceptaron por orden de lista para la toma de mediciones que se hizo
en ambientes abiertos y en dias de horario escolar. Para recolectar los datos se
siguieron los protocolos de bioseguridad e ingreso a las Instituciones Educativas
sujetos a la RM 531-2021-MINEDU (47).

a. Peso: se utilizd la balanza calibrada Omron, el cual siguid el
procedimiento de la Guia técnica para la valoracidn antropométrica de
la nifia y nifio de 0 a 11 afios. Se pidid a los escolares que se quiten los
zapatos y el excedente de ropa; ademas que se paren al centro de la
balanza, con una postura derecha y la mirada hacia adelante, con los
brazos a los lados, talones levemente separados y las puntas de los pies
en forma de ’V’’. Se tomd anotacion de las prendas de los escolares
para poder descontar el peso (22).

b. Talla: se utiliz6 un tallimetro mévil de madera con una medida de 199
cm, el cual siguid el procedimiento de la Guia técnica para la valoracion
antropomeétrica de la nifia y nifio de 0 a 11 afios. Para ello se colocé en
una superficie firme y plana, luego se solicitd a los escolares que se
quiten los zapatos, y en caso de las nifias sin peinados altos; ademas se
les pidi6 que se paren en el centro del tallimetro, con postura derecha

con mirada hacia adelante, los brazos a los lados, talones apoyados y los
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pies formando una “’V’’. Las funciones se rotaron entre el rol de
antropometrista y auxiliar previo entrenamiento de las investigadoras,
ademas se midieron a los escolares tres veces siguiendo el plano de
Frankfurt y al finalizar se sac6 un promedio de las mediciones (22).

c. Perimetro abdominal: se utilizé una cinta métrica no elastica de la
marca Avanutri, el cual tiene un largo de 200 centimetros con 1
milimetro de resolucién. Se ubico al escolar en una superficie plana,
pidiéndole que mantenga una postura derecha, los brazos a los lados,
abdomen descubierto, pies levemente separados para que el peso se
distribuya en ambos miembros y en algunos casos se pidié que se
desabrochen la correa o desajusten el pantalon. Se considerd el
procedimiento de la guia, palpando del lado derecho e izquierdo de la
Gltima costillay la parte alta de la cresta iliaca, marcando el punto medio
entre ambos, posterior a ello, se pasé la cinta métrica sobre la
circunferencia del abdomen sin ajustar, tomando la medida al momento
de una respiracion normal. Este procedimiento se hizo tres veces y al
finalizar se sacd un promedio de las mediciones con una resolucion de
0,1 milimetro (22).

5. Se colocaron los resultados en la ficha de recoleccion para la clasificacion del
estado nutricional, cuyo resultado se les hizo saber a las madres o cuidadores por
medio de una corta reunion virtual personalizada, después de ello se agendaron
nuevas reuniones para cada seccién por colegio, para dar las indicaciones generales
sobre el llenado del pretest del cuestionario de conocimientos de forma virtual que

fue realizado mediante Google Formsy brindado a través del chat de Google Meet,
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ademas las investigadoras se mantuvieron conectadas para responder las dudas que
tengan las madres o cuidadores.

6. Los datos del pretest aplicado a las madres o cuidadores se colocaron en una nueva
hoja de Excel, donde se clasifico el nivel de los conocimientos maternos. Después
de ello, se inicio con la intervencion de forma virtual en diferentes sesiones con
una duracién de 60 minutos cada una y en un periodo de 4 meses, en cada sesion
se presento el tema programado. En algunos casos cuando las madres o cuidadores
no pudieron ingresar a las sesiones de su grupo, tenian opcién de ingresar a las
otras sesiones establecidas para otras secciones.

7. Alfinalizar con la intervencion educativa, dos semanas después se procedio a tomar
el post test de conocimientos a la madres o cuidadores, al mismo tiempo se les
comunicd las nuevas fechas de las mediciones antropométricas de los escolares.

8. Siguiendo con los objetivos del proyecto, cuando se obtuvieron los datos
antropomeétricos, estos fueron procesados en nUmeros y en porcentajes, para poder
compararlos y determinar la eficacia de la intervencion. Los datos antropométricos
fueron brindados a los responsables de los escolares mediante una reunién personal

por Google Meet y a las autoridades de las Instituciones educativas.
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6.9. Analisis de datos

La informacion recolectada se ingreso en una hoja de Excel y se proceso utilizando el
programa SPSS version 25. Se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (anexo 17)
de manera independiente para cada institucion educativa (1.E). Los resultados indicaron
que el estado nutricional de ambas instituciones sigue una distribucion normal, por lo
que se utilizd la prueba paramétrica t de Student. Sin embargo, la variable de
conocimientos en ambas instituciones no sigui6 una distribucion normal, por lo que se
empled la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Estas pruebas se realizaron con el

objetivo de comprobar la hipotesis.

6.10. Aspectos éticos

Para la validacién de los instrumentos que se utilizaron en la investigacion se entregd
la carta de permiso a la I.LE. Privada “’Santisimo Jesus Salvador’’ donde se cont6 con la
participacion de las madres o cuidadores.

Para la ejecucion de la investigacion se entregaron las cartas de presentacion a los
directores de la LLE. Privada ’San Salvador’’ y la LLE. Publica “’Virgen de Lourdes
6006°’, donde se le explico a detalle el procedimiento y tiempo de ejecucion. Por otro
lado, se proporciond el consentimiento informado a las madres o cuidadores de manera
virtual donde se les detalld el procedimiento y beneficios. Ademas, mediante el
asentimiento informado se consider0 la participacion de los escolares.

Por ultimo, se recalco a todos los participantes que los resultados seran confidenciales,
por lo que se les colocd un cddigo para salvaguardar su privacidad y también se

utilizaron con fines académicos.
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VIl. RESULTADOS

a. Caracteristicas sociodemograficas

En la tabla 1, se observa las caracteristicas sociodemogréaficas de las dos Instituciones
Educativas. En el caso de la I.E. Pablica, la muestra estuvo conformada por 47 madres o
cuidadores, en donde el 91,5% fueron madres y el 8,5% cuidadores. En cuanto a los rangos de
edad, hay una similitud de 40,4% entre los rangos de 18-30 afios y 31-40 afios y un 19,1% entre
las edades de 41-50 afios. Respecto al nivel de escolaridad, el 57,4% presentaron estudios
secundarios, existiendo similitud de 17% con respecto al nivel primario y superior técnico,
6,4% presentaron estudios superiores universitarios y 2,1% no presentaron estudios.

En el caso de la I.E. Privada, la muestra estuvo conformada por 43 madres o cuidadores, siendo
el 93% madres, 7% cuidadores. Con respecto a los rangos de edad, el 60,5% presentaron edades
entre 31-40 afios, el 27,9% edades entre 41-50 afios y el 11,6% entre 18-30 afios y respecto al
nivel de escolaridad, el 39,5% cuentan con estudios secundarios, 37,2% superior técnica,

18,6% superior universitario y 4,7% estudios primarios.
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Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de las madres o cuidadores

Instituciones Educativas

Institucion Pablica  Institucion Privada Total
Caracteristicas % de N % de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas
Relacion
Madre 43 91,5% 40 93,0% 83 92,2%
Cuidador 4 8,5% 3 7,0% 7 7,8%
Edad
18-30 afios 19 40,4% 5 11,6% 24 26,7%
31-40 afios 19 40,4% 26 60,5% 45 50,0%
41-50 afios 9 19,1% 12 27,9% 21 23,3%
mas de 50 afios 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Nivel de escolaridad
Sin estudios 1 2,1% 0 0,0% 1 1,1%
Primaria 8 17,0% 2 4,7% 10 11,1%
Secundaria 27 57,4% 17 39,5% 44 48,9%
Superior técnica 8 17,0% 16 37,2% 24 26,7%
Superior universitario 3 6,4% 8 18,6% 11 12,2%
Total 47 100% 43 100% 90 100

Fuente: Elaboracién propia
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b. Conocimientos de la madres o cuidadores
En la Tabla 2, se muestra el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores. Para la I.E.
Pablica, antes de la intervencion, se determind que el 10,6% tenian conocimientos bajos, el
55,3% medios y el 34% altos. Posterior a la intervencion educativa, se determiné que el 8,5%
presentaron conocimientos medios y 91,5% altos. Especificamente, el 4,3% de las madres o
cuidadores mejoraron sus conocimientos de nivel bajo a medio, el 6,4% de bajo a alto, el 36,2%

mantuvieron sus resultados y 53,2% mejoraron de medio a alto (Anexo 19).

Por otro lado, para la I.E. Privada, previo a la intervencion el 2,3% tenian conocimientos bajos,
el 46,5% medios y 51,2% altos. Después de la intervencion educativa, el 11,6% presentaron
conocimientos medios y el 88,4% altos. Especificamente, el 2,3% de las madres o cuidadores
mejoraron sus conocimientos de nivel bajo a medio, el 37,2% del nivel bajo a alto y el 60,5%

mantuvieron sus resultados. (Anexo 20).
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Tabla 2: Nivel de conocimientos de las madres o cuidadores sobre alimentacion

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Institucion Educativa Institucion Educativa

Publica Privada Total
% de N % de N % de N
Nivel de Recuent | Recuento  col Recuento col
conocimientos ecuento columnas Recuento columnas Recuento columnas
PRE BAJO 5 10,6% 1 2,3% 6 6,7%
MEDIO 26 55,3% 20 46,5% 46 51,1%
ALTO 16 34,0% 22 51,2% 38 42.2%
POST BAJO 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
MEDIO 4 8,5% 5 11,6% 9 10,0%
ALTO 43 91,5% 38 88,4% 81 90,0%
Total 47 100,0% 43 100,0% 90 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

c. Estado nutricional
En la Tabla 3, se muestran los resultados del IMC de los escolares. Para la I.E. Publica, antes
de la intervencion el 57,4% de los escolares presentaron un peso adecuado, el 23,4% sobrepeso
y el 19,1% obesidad, y posterior a la intervencion, otro 10,7% mas de los nifios lograron estar
dentro de la normalidad y se redujo en 10,6% el sobrepeso.
En base a los resultados por escolares el 10,6% mejoraron su IMC de sobrepeso a normal y el

42% mantuvieron sus resultados (Anexo 19).

Por otra parte, para la |.E. Privada, antes de la intervencion el 51,2% de los nifios presentaron
un peso adecuado, el 20,9% sobrepeso y el 27,9% obesidad, y posterior a la intervencion el
porcentaje de normalidad aumenté en 2,3%, asi como la reduccién del sobrepeso en el mismo

porcentaje, mientras la obesidad se mantuvo. Especificamente, el 7% de los escolares

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

mejoraron su IMC de sobrepeso a normal y el 2,3% de obesidad a sobrepeso, por otro lado, el

4,7% aumentaron de normal a sobrepeso y el 88,4% mantuvieron sus resultados (Anexo 20).

Con respecto a la talla para la edad, en la I.E. Publica, se determino que el 100% presentan talla
normal antes y después de la intervenciéon. Por otro lado, en la I.E. Privada, el 97,7% presentan

talla normal y el 2,3% talla baja antes y después de la intervencion.

Respecto al perimetro abdominal, previo a la intervencion educativa, en la I.E. Publica se
encontrd que el 38,3% de los escolares presentaron riesgo elevado y el 61,7% riesgo bajo y
posterior a la intervencion el riesgo bajo, aumenté en 6,4%.

En base a los resultados por escolares el 6,4% mejoraron su perimetro abdominal pasando de
riesgo muy alto a alto, el 8,5% de riesgo alto a bajo y el 85,1% mantuvieron sus resultados
(Anexo 19).

Por otro lado, en la |.E. Privada, antes de la intervencion, el 51,2% de los nifios presentaron
riesgo elevado y el 48,8% riesgo bajo, y posterior a la intervencion el riesgo bajo, incrementd
en 14%.

En base a los resultados por escolares el 2,3% mejoraron su perimetro abdominal pasando de
riesgo muy alto a alto, el 16,3% de riesgo alto a riesgo bajo, 79,1% mantuvieron sus resultados

y 2,3% aumentaron de riesgo bajo a alto (Anexo 20).
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Tabla 3: Estado nutricional de los escolares del 2° grado de primaria

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

I.E. Plblica |.E. Privada Total
% de N % de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas
IMC
PRE NORMAL 27 57,4% 22 51,2% 49 54,4%
SOBREPESO 11 23,4% 9 20,9% 20 22,2%
OBESIDAD 9 19,1% 12 27,9% 21 23,3%
POS NORMAL 32 68,1% 23 53,5% 55 61,1%
SOBREPESO 6 12,8% 8 18,6% 14 15,6%
OBESIDAD 9 19,1% 12 27,9% 21 23,3%
Total 47 100,0% 43 100,0% 90 100,0%
TALLA/EDAD
PRE TALLA NORMAL 47 100,0% 42 97,7% 89 98,9%
TALLA BAJA 0 0,0% 1 2,3% 1 1,1%
TALLA ALTA 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
POS TALLA NORMAL 47 100,0%0 42 97,7% 89 98,9%
TALLA BAJA 0 0,0% 1 2,3% 1 1,1%
TALLA ALTA 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 47 100,0% 43 100,0% 90 100,0%

PERIMETRO ABDOMINAL

PRE RIESGO MUY 11 23,4% 10 23,3% 21 23,3%
ALTO
RIESGO ALTO 7 14,9% 12 27,9% 19 21,1%
RIESGO BAJO 29 61,7% 21 48,8% 50 55,6%
POST RIESGO MUY 8 17,0% 9 20,9% 17 18,9%
ALTO
RIESGO ALTO 7 14,9% 7 16,3% 14 15,6%
RIESGO BAJO 32 68,1% 27 62,8% 59 65,6%0
Total 47  100,0% 43 100,0% 90 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia
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d. Efectividad de la intervencion educativa

Para la aplicacion de las pruebas estadisticas correspondientes a los datos recopilados sobre el
nivel de conocimientos, IMC, talla'y perimetro abdominal, se procedi6 a evaluar la normalidad
de los datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk (anexo 17). Se determind que, entre las
variables consideradas, unicamente el nivel de conocimientos no seguia una distribucion
normal.

Para evaluar el impacto de la intervencion educativa en los niveles de conocimientos, se utiliz6
la prueba de Wilcoxon. Los resultados obtenidos revelaron significancia estadistica (p=0,000)
en ambas instituciones, lo que indica un efecto positivo de la intervencién educativa en el
aumento de los niveles de conocimientos. Especificamente, se observé un incremento notable
en la I.E. Publica del 57,5%, y en la |.E. Privada del 37,2%.

En relacion con la variable del estado nutricional, cuya distribucién presenté normalidad, se
procedi6 a utilizar la prueba T student. Los analisis revelaron que en el IMC parala |.E. Publica,
el valor del estadistico t fue de 0.575, con un valor de p =0.568. Mientras tanto, para la I.E.
Privada, se obtuvo un valor t de -1.994, con un valor de p =0.053, por lo que se utiliz6 la prueba
Friedman (anexo 18) para confirmar su fuerza de relacion con una significancia de p=0.114,
indicando que no existen diferencias significativas en los valores del IMC antes y después de
la intervencion en ambas instituciones. Sin embargo, se observaron mayores cambios en la I.E.
Pablica, con un incremento del 10,7% en el nimero de estudiantes que alcanzaron un estado
nutricional considerado normal.

Se aplico el mismo enfoque para evaluar la diferencia en la talla antes y después de la
intervencion educativa. Los andlisis revelaron que en ambas instituciones se obtuvo un valor

de p=0,000, indicando una diferencia significativa en la talla tras la intervencion.

Asimismo, al examinar los cambios en el perimetro abdominal, se encontré que para la I.E.

Pablica, el valor del estadistico t fue de 0.297, con un valor de significancia p de 0.768. En
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contraste, para la I.E. Privada, el valor t fue de 1.521, con un valor de p de 0.136. Estos
resultados sugieren que no se observaron cambios significativos en el perimetro abdominal
después de la intervencion en ninguna de las instituciones. No obstante, se destacaron mejores
resultados en la I.E. Privada, donde un 14% de los estudiantes lograron mejorar su clasificacion

a riesgo bajo en comparacion con el inicio del estudio.

Tabla 4: Efectividad de la intervencion en el nivel de conocimientos

INSTITUCIONES EDUCATIVAS PuntajeZ  pvalor
I.E. Pablica -5,533" 0,000
|.E. Privada -4,812° 0,000

a. Prueba de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos

Tabla 5: Efectividad de la intervencion sobre el IMC, Talla'y Perimetro abdominal

IC (95%)
INSTITUCIONES EDUCATIVAS Media Inferior  Superior t gl p valor
I.E.  PRE IMC - POS IMC 0047  -117 0211 575 46 0,568
Piblica PRE TALLA (cm)-POS Talla (cm) -1,502  -1,645 1,359 -21,146 46 0,000
PRE PA (cm) - POS-PA (cm) 0096  -553 0745 297 46 0,768
ILE.  PRE IMC - POS IMC 163 -328 0002 -1994 42 0,053
Privada  ppe Tal1a (cm) - POS-Talla (cm)  -1,481  -1,655 1,308 -17,208 42 0,000
PRE PA (cm) - POS-PA (cm) 0537  -176 1250 1521 42 0,136

Prueba de T student
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VIII. DISCUSION

Nuestra investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de una intervencién educativa
en alimentacion sobre el nivel de conocimientos de las madres o cuidadores y el estado
nutricional de escolares del 2° grado de dos instituciones educativas del distrito de Pachacamac,
2022. La muestra estuvo conformada por 90 madres o cuidadores con sus respectivos hijos
(as), de las cuales el 92,2% fueron madres con edades que fluctuaban entre 31 a 40 afios en un
50% y de 18 a 30 afios en un 26,7%; predominando el nivel secundario con un 48,9% y

siguiéndole técnica superior con 26,7%.

En el estudio se encontrd que el nivel de conocimientos antes de la intervencion educativa de
las madres o cuidadores en ambas instituciones educativas fue de 51,1% conocimientos
medios, 42,2% altos y 6,7% bajos; después de la intervencion el 90% de las madres presentaron
conocimientos altos y 10% medios. Estos resultados coinciden con el estudio ya mencionado
de Egoavil, donde el 49,4% de las madres tenian conocimientos medios, 29,9% altos y 21,7%
bajos. Posterior a su intervencion, el 74,5% de las madres presentaron conocimientos altos y el
25,5% medios (9).

Asi mismo, los resultados concuerdan al estudio de Huamani que se realizd en el distrito de
San Juan de Lurigancho, donde se hizo una intervencion preventiva sobre obesidad dirigida a
madres de preescolares de 3 a 5 afios y se hall6 antes de su intervencion, que el 68% de las
madres tenian conocimientos bajos, el 22% medios y el 10% altos; posterior a su intervencion,
el 61% de las madres tenian conocimientos altos, 32% medios y 7% bajos (48).

Los resultados demuestran que la intervencion educativa en modalidad virtual tiene cambios
positivos como lo menciona Tupac, Palomino y colaboradores (49) en su estudio en el Perd,
donde realizaron un programa llamado “Padres talentosos’’, durante la pandemia a través del

entorno virtual sincrénico, donde emplearon materiales como diapositivas con textos precisos
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e iméagenes representativas de la poblacién y, se evidencio que su programa tuvo aceptacion y
acogida, facilitando la comprension e influyendo de forma positiva. Asi mismo, en el estudio
de Ortiz, Vasquez y colaboradores (50) quienes también llevaron a cabo una intervencion
educativa virtual y elaboraron rotafolios digitales con imagenes Ilamativas e ideas principales,

lo que result6 en un incremento en los conocimientos posterior a su ejecucion.

Con respecto al IMC de los escolares, previa intervencion se encontré que, en ambas
instituciones educativas, el 54,4% presentaban normopeso, 23,3% obesidad y 22,2%
sobrepeso. Después de la ejecucion, el 61,1% de los escolares se encontraban con normopeso,
23,3% obesidad y 15,6% sobrepeso. Estos resultados se relacionan al estudio de Tarqui,
Sanabria y colaboradores (51), aplicado en un colegio del distrito de Jesus Maria, donde
realizaron una intervencion educativa sobre alimentacion saludable dirigida a los escolares de
6 a 14 anos, se evaluo el estado nutricional, estimando antes de la intervencién que el 39,9%
presentaban normopeso, 32,4% sobrepeso, 27,2% obesidad, 0,6% delgadez, y posterior a su
ejecucion el 43,9% presentaron normopeso, 28,3% obesidad, 27,2% sobrepeso y 0,6%
delgadez. En cuanto a sus resultados estadisticos demostraron que fueron estadisticamente
significativos (51). Estas diferencias podrian deberse al tiempo de ejecucion, el tamafio de
muestra y que la intervencion fue dirigida a los mismos escolares. De igual forma, los

resultados estadisticos difieren a lo presentado por Egoavil (9).

Latallaen las Instituciones Educativas de la presente investigacion, antes y después se mantuvo
con los mismos resultados, donde el 98,9% presentaban talla normal y 1,1% baja. Estos
resultados son similares a lo referido en la Encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional por
Etapas de Vida (VIANEV) del afio 2021, donde se evaluaron a nifios de 5 a 11 afios de Lima

Metropolitana y se evidencid que el 93,7% presentaban talla normal, el 6% talla alta y 0,2%
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talla baja (3). Asi mismo, se asemeja al estudio de Tarqui, donde se encontrd que en el grupo
intervenido el 97,7% de los alumnos tenian talla normal, 1,7% talla alta y 0,6% talla baja y

posterior a la intervencion el 98,3% presento talla normal, 1,2% talla altay 0,6% talla baja (51).

En relacion con el perimetro abdominal de los escolares, esto permite conocer el exceso de
adiposidad central y que puede conllevar a un mayor riesgo de sindrome metabolico y
enfermedades cardiovasculares (52). Los resultados de los escolares pre-intervencion para
ambas Instituciones Educativas fueron de 55,6% riesgo bajo, 23,3% riesgo muy alto y 21,1%
riesgo alto. Posterior a la intervencién, el 65,6% presentaron riesgo bajo, 18,9% riesgo muy
alto, 15,6% riesgo alto. Estos resultados al inicio de la ejecucion coinciden a lo estimado en el
VIANEYV 2021, donde el 44,3% presentaban riesgo bajo, 35,1% riesgo muy alto, 20,6% riesgo
alto (3). Asi mismo, también se relaciona al estudio realizado por Aparco, Bautista y
colaboradores en escolares de 6 a 12 afios del Cercado de Lima, donde se encontré que el 40,9%
presentaron riesgo alto y el 59,1% riesgo bajo, y segun la prueba t student el valor p fue de

0.780, lo que indica que el perimetro abdominal no es estadisticamente significativo (53).

Entre otros hallazgos del presente estudio, se puede observar que las madres o cuidadores de
la I.E. Pablica tienen mejores resultados en cuanto al nivel de conocimientos y estos fueron
reflejados en mantener y mejorar el estado nutricional de sus hijos (as). Durante la ejecucion
de la intervencion se observo que las madres o cuidadores de la I.E. Publica tuvieron mayor
interés, participacion, desarrollo de dinamicas y actividades, similar a lo sefialado por
Rodriguez B, Martinez R y Rodrigo J, donde menciona que los padres y madres que tienen
mayores estudios universitarios tienen mas dificultades en la participacion educativa con

respecto a los padres y madres con niveles de estudio bajos (54).
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La presente investigacion demuestra que la intervencidn educativa virtual es efectiva y aporta
nuevos conocimientos en las madres o cuidadores, también fue una herramienta accesible,
didacticay con informacion precisa, ademas permitié conocer los datos actuales sobre el estado
nutricional de los escolares de ambas I.E. de Pachacdmac que podré ser utilizada para futuras

investigaciones.

En cambio, los resultados del estado nutricional no fueron estadisticamente significativos, esto
se podria deber a que existen otros factores y elementos que son importantes para su efectividad
como es el tiempo, ya que las intervenciones que duran mas de 6 meses tienen resultados
positivos sobre la pérdida de peso (40). Ademas, en el estudio de Maria Menor, menciona
estrategias que se deben afadir a los programas de alimentacion como son las sesiones de
actividad fisica, asi como también se realicen seguimientos a largo plazo después de la
intervencion para medir su impacto. Asimismo, es importante seguir incluyendo a las familias
y sumar la participacion del personal de las Instituciones Educativas, ya que ha demostrado

mayor efectividad (55, 56).

Por ultimo, dentro de las limitaciones que se encontraron fueron, la ausencia de algunos
escolares a las fechas establecidas para las mediciones antropomeétricas debido a situaciones
imprevistas como cambio de colegio, asi mismo no se encontraron estudios actuales que

compartieran las mismas caracteristicas, variables, poblacion y metodologia.
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IX. CONCLUSIONES

e La intervencion educativa fue efectiva sobre los conocimientos de las madres o
cuidadores; sin embargo, a nivel del estado nutricional de los nifios sélo existe relacion
con la talla, sin observarse cambios significativos en el IMC y el perimetro abdominal.

e Los conocimientos de las madres o cuidadores sobre alimentacion saludable después
de la intervencion aumentaron. En la I.E. Publica el incremento del conocimiento en
nivel alto fue de 57,5 puntos porcentuales y en la IL.E. privada de 37,2 puntos
porcentuales.

e Laintervencion educativa no tuvo efecto significativo sobre el estado nutricional de los
nifios; sin embargo, después de la intervencion, el peso normal de los escolares de la
I.E. Publica increment6 en 10,7 puntos porcentuales y en la I.E. Privada de 2,3 puntos.
De forma similar el nivel de riesgo cardiovascular “muy alto” después de la
intervencion se redujo, en el caso de la I.E. publica tuvo una reduccion de 6,4 puntos
porcentuales y en la I.E. privada de 2,4 puntos.

e La intervencion educativa logré6 mejores resultados sobre los conocimientos de las

madres o cuidadores y el estado nutricional de los alumnos en la I.E. Plblica.
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X.  RECOMENDACIONES

e Se recomienda que se realicen intervenciones educativas, talleres nutricionales,
virtuales o presenciales a las familias, a los docentes, alumnos, responsables de los
quioscos, para crear ambientes saludables y se refleje motivacion y compromiso con la
alimentacion escolar para seguir incrementando el nivel de conocimientos.

e Se recomienda que futuras investigaciones incluyan intervenciones educativas
multidisciplinarias con una duracion mayor a 6 meses como lo menciona Nazar y
colaboradores, ademas de realizar un seguimiento a largo plazo para medir su efecto y
adherencia con la finalidad de generar mayor impacto sobre el estado nutricional
escolar.

e Sesugiere desarrollar materiales educativos adecuados y validados para el grupo al que
van dirigidos, en especial aquellos destinados a plataformas virtuales, puesto que estos
pueden ser compartidos masivamente.

e Se recomienda compartir los resultados a las autoridades de las Municipalidades
distritales, responsables y encargados de las Instituciones Educativas, para promover

estrategias de prevencion y promocion de la alimentacion saludable en el escolar.
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XIl.  ANEXOS

Anexo 1: Resoluciéon Directoral Académica de Carrera

CIENTIFICA

Resolucion Directoral Académica de Carrera N.? 066-DACHD -DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 07 da sapbambra dal 2022

VISTO:

Elinforme de revisian independiente académica de la Carrera de Mutricidn y Dietética, la constancia de
aprobacian del Comité Instituclonal de Etica en Investigacién de la Universidad Clentifica del Sur, del
proyecta de tesis tifulado: “Efecto de una intervencion educativa en alimentacidn sobre &l nivel de
conocimients de las madres o culdadores v el estado nutricional de escolares del 2° grado de primaria
da dos institucionas educalivas dal distriito de Pachacamac, 2022%; con M” de registro 054-2022-PRE17,
presentado por las tesistas Brenda Carrion Huayhualla con codigo de estudiante M? 100037478 y
Melany Fernanda Hiyo Belide con cédige de esludianta N¢ 100038152,

CONSIDERANDO:

Cue, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Clentifica del Sur v los reglamentos de
pregrado para oblenar el tifulo profesional de Licanciada en Mutricidn y Distélica de la Facultad da
Ciencias de la Salud, se debe desarrallar un trabajo de investigacién,

Que, de acuerdo & la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribucicnes
conferidas a la Direclora Académica de la Carrera;

5E RESUELVE:

Art. 1* APROBAR 2 inscribir 2l proyvecto de tesis ttulado: "Efecto de una intervencidn educativa en
alimentacidn sobre el nivel de conacimienta de las madres o cuidagores v el estade nuincional
de escolares del 2° grado de prmaria de dos instituciones educativas del distrito de
Pachacamas, 2022°, con N° de registro 054-2022-PRENT y establecer el inicic del periedo de
ejecucion dal mencionado proyecto: 29 de agosto de 2022 y el plazo maximo de entrega de la
tesis hasta: 28 de febrero de 2024,

Art. 2 NOMBRAR a la Mg. Fanny Elizabeth Regueng Vela de Gonzales, comd asesora para el
dosarrolle de la lesis an cuasbon,

Reqistress, comuniguese y archivese,

Mg. Marilyn Laura Montejo Berrios
Directora Académica
Carrera de Mutricion y Dietetica
Universidad Cientifica del Sur

T// (STE)
informesacentficeecups
centilicaedupe

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 2: Aprobacion del Comité Institucional de Etica

UNIVERSICAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN CIENT'FIC/"

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 243-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Insti_tu-::icl-nal de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEFCIEMTIFICA) da constancia que al proyacto da invastigacidn,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIEMTIFICA.

Codigo de registro: 054-2022-PRE1T

Tiwlo: Efecto de una intervencion educativa en alimentacion
sobre el nivel de conocimientos de las madres o
cuidadores y el estado nutricional de escolares del 2¢
grado de primaria de dos instituciones educativas del
distrito de Pachacamac, 2022

Investigador|{a): Brenda Carrion Huayhualla; Melany Fernanda Hiyo
Bellido

La aprobacion del proyecto de investigacion implica gue el documento presentado a
evaluacion cumpla con los lineamiantos de Universidad en matera de investigacian y
etica, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
&l contexlo de la pandamia de enfermedad por COVID-19, le recomendamoes cumpliv
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
elc.) y lener los permisos de las inslituciones an las que realizara el esiudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido. esta aprobacion carecera de valor si es gue el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualguier forma, Toda enmignda, anadido, eliminacidn
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
repartada al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento &s de disciocho (18) meses (hasta el
28 de febrero del 2024). pericdo en el gque puede desarrcllarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacian deberd ser emviado anles dal término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarcllo hasta que la renovacién sea
aprobada.

M. Fulton Paul Fivera Alhinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asasearia al postulanbe
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Anexo 3: Ficha de recoleccion de datos para los estudiantes

Nombre de la Institucion Educativa:

Grado: Seccidn:
Cddigo Sexo Fecha de Edad Peso (kg) | Talla(cm) | Perimetro abdominal Diagnostico nutricional
del nacimiento | (meses) (cm)
alumno | F | M IMC TIE Perimetro
abdominal

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4: Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios de la OMS 2007

Simplified field tables

Height-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month | Months -150 | Median 15D
5: 1 [ 1057 | 41103 [ 1148
5:2 62 1062 | 1108 | 1154
53 63 1067 | 1113 | 1160
54 64 1072 | 1118 | 1165
55 65 107.7 | 1124 [ 1174
56 66 1082 | 4128 | 1177
5:7 &7 108.7 | 1134 | 1182
58 68 1084 | 1138 | 1187
59 69 1096 | 1145 | 1193
5: 10 T 1104 | 4150 | 1198
5: 11 7 1106 | 1155 [ 1204
60 72 1110 | 1160 | 1208
6 1 73 115 | 1164 | 1214
62 T4 1118 | 1168 | 1.8
6 3 75 1124 | 1174 | 1224
64 6 1129 | 1178 | 1230
65 7 1133 | 1184 | 1235
66 78 1138 | 1188 | 1240
67 78 1142 | 1194 | 1245
6 8 a0 1147 | 1198 | 1250
69 81 1154 | 1203 | 1255
6: 10 82 1156 | 1208 | 1260
B: 11 83 1160 | 1213 | 1265
70 84 1164 | 1217 [ 1270
7:1 85 1169 | 1222 | 1275
7:2 86 1173 | 1227 | 1280
7:3 a7 1178 | 1234 | 1285
74 88 1182 | 1236 | 1200
7:5 83 1186 | 1244 | 1285
76 80 1194 | 1245 | 1300

Fuente: OMS. Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios. [Internet] 2007. [citado 28

Febrero 2022]. Disponible en: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-

growth/growth-reference-5-19-years/height-for-age-(5-19-years)/sft-hfa-boys-z-5-

19vears.pdf?sfvrsn=133da6bh6 4
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Simplified field tables

BMi-for-age GIRLS i % World Health
5 to 19 years (z-scores) +- ¥ Organization
Year: Month | Months =1 30 Median 130
51 &1 131.8 15.2 16.9
5 2 B2 131.8 15.2 16.9
5:3 B3 13.8 15.2 16.9
54 B 13.8 15.2 16.9
85 B5 13.8 15.2 16.9
5 8 B6: 131.8 15.2 16.9
&5 T BT 13.8 156.2 16.8
5: 8 i) 13.8 15.3 17.0
5:8 B3 13.8 15.3 17.0
5: 10 T 131.8 15.3 17.0
5:11 i 13.8 16.3 17.0
B: 0 T2 138 15.3 17.0
B2 1 T3 13.8 15.3 17.0
B: 2 Td 131.8 15.3 17.0
B2 3 Th 13.8 16.3 17.1
B: 4 T 13.8 15.3 17.1
B: 5 T 13.8 15.3 17.1
B2 B T8 131.8 15.3 17.1
BT T 13.8 16.3 17.2
B: 8 B0 13.8 15.3 17.2
6: 8 Bl 13.8 15.4 17.2
B: 10 B2 131.8 15.4 17.2
B: 11 B3 1318 15.4 17.3
T:0 B4 13.8 15.4 17.3
T:1 BS 13.8 15.4 17.3
T: 2 Bh 14.0 15.4 17.4
T3 BT 14.0 15.5 17.4
T:4 B8 14.0 15.5 17.4
T: 8 B8 14.00 15.5 17.5
T: 8 B0 14.0 15.5 17.5

Fuente: OMS. Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios. [Internet] 2007. [citado 28

Febrero 2022]. Disponible en: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-

growth/growth-reference-5-19-years/bmi-for-age-(5-19-years)/sft-bmifa-qirls-z-5-

19vears.pdf?sfvrsn=571135b3 4
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Simplified field tables

Height-for-age BOYS World Health

5 to 19 years (z-scores) Drganizatinn

Year: Month -1 80 Medlan 150
5 1 1057 | 1103 | 1149
5 2 1062 | 1108 | 1154
5 3 1067 | 1113 | 1160
5 4 w72 | 1119 | 1165
5 5 177 | 1124 | 1174
5 6 1wez2 | 1128 | 1177
5 7 1087 | 1134 | 1182
5 8 1094 | 1139 | 1187
5 9 1096 | 1145 | 1193
5: 10 1104 | 1150 | 1188
5: 11 1106 | 1155 | 1204
6 0 1110 | 1160 | 1209
& 1 115 | 1164 | 1214
6 2 1119 | 1169 | 1219
& 3 1124 | 1174 | 1224
G 4 1128 | 1178 | 1230
& 5 1133 | 1184 | 1235
& 6 1138 | 1189 | 1240
6 7 1142 | 1194 | 1245
G 8 1147 | 1198 | 1250
6 9 1154 | 1203 | 1255
& 10 1156 | 1208 | 1260
&: 11 1160 | 1213 | 1265
7: 0 1164 | 1217 | 1270
71 1169 | 1222 | 1775
7: 2 1173 | 1227 | 1280
7: 3 1178 | 1234 | 1285
7: 4 1182 | 1236 | 1200
7:5 1186 | 1244 | 1205
7: 6 1194 | 1245 | 1300

Fuente: OMS. Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios. [Internet] 2007. [citado 28

Febrero 2022]. Disponible en: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-

growth/growth-reference-5-19-years/weight-for-age-(5-10-years)/sft-wfa-boys-z-5-

10vyears.pdf?sfvrsn=dbc4f49d 4
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Simplified field tables

BMI-for-age BOYS é N World Health

5§ to 19 years (z-scores) b 2 Drganlzatmn

Year: Month | Months =1 50 Median 1350 2 3D 3 50
5:1 B1 14.1 16.3 16.8
5: 2 B2 14.1 15.3 16.6
5: 3 B3 14.1 15.3 16.7
54 = 14.1 15.3 18.7
5:5 E5 14.1 15.3 16.7
5.6 ] 14.1 15.3 16.7
5:7 BT 14.1 16.3 16.7
58 BB 14.1 15.3 18.7
5:8 &3 14.1 15.3 16.7
5: 10 T 14.1 15.3 16.7
511 ™ 14.1 15.3 18.7
B: 0 T2 14.1 16.3 16.8
B:1 T3 14.1 15.3 16.8
6: 2 T4 2.2 14.1 16.3 16.8
B 3 TS 12.2 14.1 15.3 16.8
B: 4 TE 12.2 14.1 15.4 16.8
B: 5 T 12.2 14.1 15.4 16.9
B2 B Th 122 14.1 15.4 16.9
B: 7 T 12.2 14.1 15.4 16.9
B: 8 B0 12.2 14.2 15.4 16.9
L) B1 12.2 14.2 15.4 17.0
&: 10 B2 122 14.2 154 17.0
B: 11 B3 12.2 14.2 15.5 17.0
T:0 B4 12.3 14.2 15.5 17.0
71 B5 12.3 14.2 15.5 171
T:2 BB 12.3 14.2 15.5 17.1
T3 BT 12.3 14.3 15.5 17.1
T:4 BB 2.3 14.3 15.6 17.2
T: 5 i} 3 14.3 15.6 17.2
T:8 B0 3 14.3 15.6 17.2

Fuente: OMS. Tablas simplificadas de crecimiento de 5 a 19 afios. [Internet] 2007. [citado 28

Febrero 2022]. Disponible en: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-

growth/growth-reference-5-19-years/bmi-for-age-(5-19-years)/sft-bmifa-boys-z-5-

19vears.pdf?sfvrsn=253efe0d 4
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Anexo 5: Percentiles del perimetro abdominal en muestras representativas nacionales de

nifios y adolescentes africanos, europeos y mexicanos de 2 a 18 afios

Table IV. Estimated value for percentile regression for all children and adolescents combined, according to sex

Percentile for boys Percentile for girls

1o* 25 50" 75 90" 1ot 25 50" 75 90
Intercept 9.7 41.3 430 436 440 40.7 41.7 432 447 46.1
Slope 1.7 1.9 2.0 16 34 .6 1.7 20 24 3l
Age (y)
2 4332 45.0 47.1 488 50.8 438 45.0 47.1 495 522
3 449 469 49.1 513 54.2 45.4 46.7 49.1 519 55.3
4 46.6 487 51.1 539 57.6 469 48.4 51.1 543 583
5 48.4 506 532 56.4 61.0 485 50.1 53.0 567 61.4
& 50.1 524 55.2