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RESUMEN  

En el Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) establece que 

los adultos mayores de 60 años representan 13,3% de la población total hasta el 

2022. La Organización Mundial de la Salud (OMS) vincula a los adultos mayores 

con el desarrollo de demencia, registrando más de 55 millones de casos en el 

mundo. La exacerbación de los síntomas neuropsiquiátricos (SNP) en pacientes 

con demencia es frecuente, así como la presencia de estrés en sus cuidadores. 

Objetivo: Determinar la asociación entre el índice de severidad de los síntomas 

neuropsiquiátricos en adultos mayores con demencia de la “Sociedad Italiana de 

Beneficencia y Asistencia (SIBA)” y el Estrés del cuidador. Material y Métodos:  

Se realizó un estudio observacional, analítico, de corte transversal, con una 

población de 60 cuidadores de adultos mayores. Se usó la escala de Zarit y el 

Inventario neuropsiquiátrico (NPI-Q). Resultados: La edad promedio del 

cuidador fue de 33 años. El 45,76% tienen una profesión orientada al cuidado 

del adulto mayor. El rango de edad de los pacientes es de 65 a 98 años; 

Pacientes masculinos (58,60%), con educación superior (86,70%). En el análisis 

bivariado, se encontró que aquellos síntomas neuropsiquiátricos de los pacientes 

como delirios (p = 0,001), alucinaciones (p = 0,034), agitaciones (p = 0,001), 

euforia (p = 0,009), e irritabilidad (p = 0,035), representaron una asociación 

estadísticamente significativa con desarrollar estrés en sus cuidadores. 

Conclusiones: Los síntomas neuropsiquiátricos de los pacientes como delirios, 

alucinaciones, agitaciones, euforia, e irritabilidad incrementan el estrés de sus 

cuidadores. 
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ABSTRACT 

In Peru, the National Institute of Statistics and Informatics (INEI) establishes that 

adults over 60 years of age represent 13.3% of the total population until 2022. 

The World Health Organization (WHO) links older adults with the development of 

dementia, registering more than 55 million cases in the world. Exacerbation of 

neuropsychiatric symptoms (PNS) in patients with dementia is common, as is the 

presence of stress in their caregivers. Objective: To determine the association 

between the severity index of neuropsychiatric symptoms in older adults with 

dementia of the “Italian Society of Beneficence and Assistance (SIBA)” and 

Caregiver Stress. Methods: An observational, analytical, cross-sectional study 

was carried out with a population of 60 caregivers of older adults. The Zarit scale 

and the Neuropsychiatric Inventory (NPI-Q) were used. Results: The average 

age of the caregiver was 33 years. 45.76% have a profession aimed at caring for 

the elderly. The age range of the patients is 65 to 98 years; Male patients 

(58.60%), with higher education (86.70%). In the bivariate analysis, it was found 

that those patients' neuropsychiatric symptoms such as delusions (p = 0.001), 

hallucinations (p = 0.034), agitations (p = 0.001), euphoria (p = 0.009), and 

irritability (p = 0.035), represented a statistically significant association with 

developing stress in their caregivers. Conclusions: Patients' neuropsychiatric 

symptoms such as delusions, hallucinations, agitations, euphoria, and irritability 

increase the stress of their caregivers. 
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