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Resumen:

Objetivos: Evaluar la asociacion entre percepcion de discriminacion por parte del jefe de
hogar e inseguridad alimentaria moderada a severa en hogares de migrantes y refugiados

venezolanos residentes en Perd.

Métodos: Andlisis de datos secundarios proporcionados por la encuesta del ENPOVE
2022. Cuyo analisis incluyd a 3.491 jefes de familia venezolanos migrantes. La variable
exposicion fue la discriminacion percibida por el jefe de hogar (si/no) desde su llegada al
PerG y el resultado fue la presencia de inseguridad alimentaria moderada a severa en el
hogar (si/no) en los tltimos 30 dias, medida con la Escala de experiencia de inseguridad
alimentaria. Se estimaron razones de prevalencia ajustadas (aPR) para evaluar la

asociacion de interés, ajustadas por posibles variables de confusion.

Resultados: Del total de participantes, el 35,6% habia percibido discriminacion desde su
llegada al Perd. Asimismo, el 39% de las familias migrantes present6 inseguridad
alimentaria de moderada a severa. Se observo que cuando el jefe de hogar percibia
discriminacion, aumentaba significativamente la probabilidad de experimentar
inseguridad alimentaria moderada a severa en el hogar (aPR: 1,29; intervalo/margen de

confianza [IC] 95%: 1,17-1,42; p<0,001).

Conclusion: La percepcion de discriminacion entre los jefes de hogar de refugiados y
ciudadanos venezolanos residentes en el Peru se asocia con méas alta probabilidad de
inseguridad alimentaria de moderada a severa. Se deben encontrar maneras, a la brevedad
posible, de aminorar esta problematica, la cual afecta en gran medida la disparidad

alimentaria y socioeconémica en nuestro pais.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Palabras clave: Discriminacion Percibida; Inseguridad Alimentaria; Transitorios y

Migrantes; Venezuela; Per(

ACTA DE SUSTENTACION
Lima, 16 de junio del 2024.

Los integrantes del Jurado de tesis:

Presidente: Magister Yolanda Angulo Bazan

Miembro: Med. Esp. Isabel Angélica Pinedo Torres

Miembro: Med. Victor Velazquez Rimachi

Se relnen para evaluar la tesis titulada PERCEPCION DE DISCRIMINACION EN EL JEFE DE
HOGAR E INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR EN MIGRANTES VENEZOLANOS EN
PERU: ANALISIS TRANSVERSAL DE UNA ENCUESTA POBLACIONAL.

Presentado por las estudiantes DARLENE MILAGROS ROCHA ROJAS, PAOLA FERNANDA
VELASQUEZ HUAMAN

Para optar por el Titulo profesional de Medica Cirujana
Asesoradas por el: Magister Diego Azafiedo Vilchez

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado su desempefio en la sustentacion,
concluyen de manera unanime calificar a:

Tesista: Darlene Milagros Rocha Rojas | Nota: 14 (catorce)
Aprobado (x ) | Aprobado - Muy buena () | Aprobado - Sobresaliente ( ) | Desaprobado (. )
Tesista: Paola Fernanda Velasquez Huaman | Nota: 15 (quince)
Aprobado ( x) | Aprobado - Muy buena () | Aprobado - Sobresaliente ( ) | Desaprobado (. )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Magister Yolanda Angulo Bazén Magister Diego Azafiedo Vilchez
Presidente del Jurado Asesor
Med Esp. Isabel Angélica Pinedo Torres Med. Victor Velasquez Rimachi
Miembro Miembro

T

informes@

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Aspectos destacados:

1. No se ha evaluado como la percepcion de discriminacion por parte del jefe de hogar se
asocia con la inseguridad alimentaria del hogar en el contexto de migrantes venezolanos

en Perq.

2. Descubrimos que los jefes de hogar que informaron haber percibido discriminacion
presentaban una probabilidad 29% mayor de vivir en un hogar con inseguridad
alimentaria de moderada a severa en comparacion con aquellos que no percibieron
discriminacion.

3. Estos resultados pueden ser tiles para desarrollar medidas preventivas para la gestion
de la inseguridad alimentaria en migrantes que sufren discriminacion. Estas medidas
podrian incluir la creacion de grupos de apoyo, asesoria legal y ofrecer programas de
educacién nutricional para optimizar el bienestar de las personas migrantes que han

migrado de otros paises.
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1. Introduccidn:

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura conocida
como FAOQ establece qué inseguridad alimentaria hace referencia al momento de carencia
al acceder a alimentos seguros, nutritivos y suficientes con el fin de cumplir
requerimientos energeticos de cada dia y las necesidades nutricionales para una vida
saludable y activa (1). Entre 2014 y 2021, una gran proporcion de ciudadanos a nivel
mundial padecio inseguridad alimentaria (30%), con una prevalencia notablemente alta
en América Latina y el Caribe (40,6%), seguida, aunque en menor medida, por Asia
(24,6%), Norteamérica y Europa (8%). En 2021, 16,6 millones de habitantes en Per(
padecian inseguridad alimentaria, de los cuales 6,8 millones de personas presentaban
inseguridad alimentaria severa (2). Los efectos perniciosos de esta situacién son amplios
debido a la escasez de micronutrientes, que incluyen principalmente consecuencias
negativas para la salud, como retraso del crecimiento, emaciacion infantil, enfermedades
no transmisibles, obesidad o sobrepeso (3,4), depresion, estrés psicosocial (5),

modificaciones en los habitos alimentarios (6), saltarse comidas y perder peso (7).

Los migrantes son uno de los grupos mas vulnerables ante la inseguridad alimentaria
debido a las consecuencias sociales y econdémicas que enfrentan en los paises receptores
(8,9). Se calcula que hay aproximadamente 8 millones de migrantes venezolanos, el 84%
de ellos estan localizados en America Latina y el Caribe (10). En 2023, se reporto queé, en
Chile, Brasil y Colombia, el 97%, 92% y 49% de los migrantes venezolanos,
respectivamente, presentaron inseguridad alimentaria por falta de recursos econémicos

(11). En Lima, Per0, un estudio realizado en abril de 2021, en un grupo de refugiados de
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Venezuela que participaban en un estudio multisectorial, informé que la inseguridad
alimentaria estaba presente en el 76,3% de estas familias migrantes. Ademas, la angustia
por obtener alimentos en los hogares de los ciudadanos venezolanos que radican en
territorio peruano llegaba al 85%, y el 80% de los hogares redujeron sus raciones diarias
de alimentos (12). Asimismo, un porcentaje importante de familias opt6 por suprimir una
comida durante el dia (61%) o al menos un miembro de la familia se quedd sin comer
durante un dia por escasez de recursos para abastecerse de alimentos (12). En 2022, la
cifra de inseguridad alimentaria de la poblacidon migrante venezolana en Lima
metropolitana aumento al 96,7% (13). Otro problema al que se enfrentan los inmigrantes
es la discriminacion de cualquier tipo por parte de los residentes del pais receptor. De
hecho, el 62% de la poblacidn venezolana ha percibido discriminacion, mayormente en
lugares publicos y laborales mientras estaba en Per( (14). Los migrantes indocumentados
0 que carecen de los requisitos legales para residir legalmente en un pais son generalmente
mas propensos a la explotacién, discriminacion e inseguridad alimentaria, ademas de un
limitado acceso a programas o proyectos de promocion de la salud que pueda brindar el
pais. (15). La exposicion constante a escenarios de discriminacién aumenta la posibilidad
de afectaciones fisicas y mentales (16), disminuye la capacidad de los migrantes de
demostrar su valor potencial en el pais receptor y perjudica su bienestar psicoldgico y
posibilidad de empleo (17). La discriminacion se asocia con sintomas depresivos, baja
autoestima, estrés psicosocial y disminucion de los vinculos sociales debido a la

condicion de migrante (8,18).

Algunos estudios han explorado la asociacion entre discriminacion e inseguridad
alimentaria y su papel en diversos contextos. Un estudio de hogares de ascendencia
afroamericana desarrollado dentro de Carolina del Sur - Estados Unidos (EE. UU.), dio a

conocer que, con cada aumento de una unidad en frecuencia de discriminacion o
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desigualdad racial experimentada en los participantes, se relacion6 con un aumento del
5% en la probabilidad de tener una seguridad alimentaria muy baja (19). Un estudio de
mujeres cuidadoras en los EE. UU. identificé que los hogares con cuidadores nacidos
fuera de los EE. UU. tenian el doble de probabilidades de sufrir en el hogar inseguridad
alimentaria, comparado con los hogares con cuidadores nacidos en los EE. UU.
Asimismo, los cuidadores latinos y negros tenian 2,5 y 1,73 mayor probabilidad de
enfrentar en el hogar problemas de inseguridad alimentaria a comparacién de los
cuidadores blancos nacidos fuera de EE. UU. Asimismo, el 35% de los cuidadores de
hogares con inseguridad alimentaria informaron haber tenido experiencias de
discriminacion en diversos entornos sociales (20). La percepcion de discriminacién esta
relacionada con la inseguridad alimentaria debido a las barreras econdémicas, escasas
oportunidades laborales y salarios mas bajos debido a la condicién de inmigrante, lo que
genera un impacto negativo en la salud mental que, a su vez, afecta los habitos
alimentarios (15). En este sentido, hasta este momento no se han realizado estudios que
evallen la asociacion entre percepcion de discriminacion e inseguridad alimentaria entre

los migrantes venezolanos residentes en Per(.

En el contexto de la migracion venezolana, los datos difundidos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica conocido como INEI obtenidos de la segunda encuesta enfocada
en los habitantes venezolanos residentes en Perld (ENPOVE) 2022. El objetivo de
ENPOVE fue brindar datos sobre las condiciones y entornos en las que residen los
migrantes de Venezuela. Dicha encuesta también incluy0 elementos sociales,
demogréaficos, de salud y de discriminacion para asi detectar las necesidades mas
apremiantes en este grupo poblacional (21). Hoy en dia existen varias investigaciones
descriptivas respecto a la seguridad alimentaria en migrantes de Venezuela que residen

en Perd, basados en caracteristicas demograficas y socioecondmicas (12,22-24). Sin
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embargo, no se ha evaluado como la percepcion de discriminacion puede afectar la
inseguridad alimentaria en el hogar. Por ende, el propdsito de este estudio fue evaluar la
asociacion entre la percepcion de discriminacion por parte del jefe de hogar y la presencia
de inseguridad alimentaria moderada a severa en hogares de refugiados y migrantes
venezolanos residentes en Pert, empleando la base de datos ENPOVE 2022. Esta
evidencia presentada posibilita la creacion de estrategias nacionales que abarquen

maultiples disciplinas para abordar esta problematica.

2. Materiales y métodos:

2.1. Consideraciones éticas:

El estudio no requirio la aprobacion de un comité de ética porque implico el analisis de
datos secundarios agregados que son de dominio publico y no permiten la identificacion
de los participantes evaluados. La ENPOVE 2022 fue desarrollada por el INEI y todos
los participantes debian dar su consentimiento informado verbal. Los datos fueron
obtenidos de manera anonimizada desde pagina de microdatos del INEI:

https://proyectos.inei.gob.pe/microdatos/. Este estudio fue aprobado por la Universidad

Cientifica del Sur con Resolucion Directoral N° 012 - DGIDI - Cientifica - 2021.

2.2. Disefio del estudio y poblacion:

Estudio observacional y analitico de corte transversal, basado en datos recogidos en la
ENPOVE - 2022 por el INEI en Pert (21). La ENPOVE 2022 es una encuesta realizada
con el fin de identificar las caracteristicas del grupo poblacional de refugiados y migrantes
venezolanos que residen en el Peru. La presentacion de informes de este manuscrito sigue
las directrices de la declaracion Fortaleciendo el Reporte de Estudios Observacionales en

Epidemiologia (STROBE) (25).
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La recoleccion de datos fue realizada por personal contratado por el INEI Los
encuestadores se capacitaron para llevar a cabo las entrevistas, que incluyeron preguntas
directas a los encuestados. En la recoleccion de informacion se utilizaron dispositivos
moviles (tabletas). En caso de no poder realizar las entrevistas via telefonica, se realizaron
de manera presencial (26). La ENPOVE 2022 se realiz6 en zonas urbanas de las capitales
departamentales, donde esta ubicada la mayoria de los hogares con venezolanos
residentes (82,9%). Las localidades seleccionadas incluyeron: Lima Metropolitana junto

con el Callao, Chimbote, Chiclayo, Trujillo, Arequipa, Ica, Tumbes y Piura (26).

La ENPOVE 2022 incluy6 a 3.739 hogares venezolanos, conformando un total de 12 242
personas (21). En el analisis se incluyeron 3491 jefes de hogar. Ademas, se excluyeron
244 participantes por no ser migrantes venezolanos y 4 participantes, en quienes faltaban
referencias sobre la percepcion de discriminacion (Ver Figura 1). Se pueden encontrar
mas detalles sobre el disefio, los procedimientos, la recopilacion de datos y los

cuestionarios en la ficha técnica de la ENPOVE 2022 (26).

2.3. Mediciones y VVariables:

2.3.1. Variable de resultado:

La variable de resultado de nuestro estudio fue "Inseguridad alimentaria de moderada a
severa" (Si/No). Esta variable se definio con base en las preguntas de la Escala de
Experiencia de Inseguridad Alimentaria conocida, también denominada FIES, empleada
dentro de la ENPOVE 2022. El cuestionario se compone de 9 preguntas relacionadas a la
experiencia de inseguridad alimentaria en el hogar durante los ultimos 30 dias. Los items
de esta escala son dicotdmicos (si 0 no) y se recodificaron usando n con un valor de 1
para las respuestas afirmativas y 0 para las negativas (la codificacion se invirtié para el

item 2). Para la validez estadistica de la escala se utilizd el modelo Rasch, basado en el
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paquete RM en R (version 4.2.1) (R Core Team, Viena, Austria) (27). El analisis de la
relevancia de las preguntas/items se desarroll6 por medio del estadistico infit, que

determina el poder discriminatorio de la pregunta/item. Se considerd que las
preguntas/items tenian un adecuado ajuste al modelo Rasch al presentar un
estadistico de infitentre 0.7 y 1.3. Se consideraron para su eliminacién los items de
la escala cuyos aportes estadisticos de ajuste fueron superiores a 1,3. En caso de
ser eliminado, se realizdé una vez mas el modelo Rasch para garantizar la validez,
elaborando de manera similar el método. Después de la estimacién del modelo,
arrojo un valor de infit mayor que 1,5 para el item 2 de la escalay, por lo tanto, este
item fue excluido del analisis. Finalmente, la puntuacién final se obtuvo sumando
las puntuaciones obtenidas por cada respuesta de las 8 preguntas que mostraron
un desempeno discriminatorio adecuado (5,28). Se considerd que un hogar tenia
inseguridad alimentaria de moderada a severa con una puntuacion = 4 puntos

(28,29).

2.3.2. Variable de exposicion:

La variable de exposicion fue la “percepcion de discriminacion” reportada por el jefe de
hogar (Si/No). Esta variable se obtuvo de la pregunta de la ENPOVE 2022 “;Te has

sentido discriminado desde que llegaste al Pera?”.

2.3.3. Covariables:

Se incluyeron las siguientes variables como potenciales confusores de la asociacion de
interés, considerando su disponibilidad en la ENPOVE 2022: Sexo
(femenino/masculino), grupo etario (<30/30 a 39/40 a 49/50 a mas afos), indice de

riqgueza (bajo/medio/superior), nivel educativo (superior/secundario/hasta primaria),
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trabajo la ultima semana (si/no), seguro médico (si/no), vivienda alquilada (si/no),
presencia de hijos con edad menor a 5 afios en el hogar (si/no), presencia de adultos
mayores dentro del hogar (si/no), tamafio del hogar (1 persona/2 a 5/ 6 0 mas personas),
limitacion fisica o psicoldgica (si/no ), estatus migratorio (ilegal/legal), ciudad de
residencia (Lima y Callao/otra ciudad), participacion en asociaciones 0 reuniones
comunitarias (si/no), percepcion de necesidades insatisfechas (si/no). La variable indice
de bienestar se construyd a partir de un analisis de componentes principales que considerd
las caracteristicas y tendencias de los hogares, siguiendo una metodologia previamente

reportada (28).

2. 4. Andlisis estadistico:

Primeramente, se realizd un analisis descriptivo de variables de interés (independientes,
dependientes y co-variables) utilizando frecuencias absolutas y porcentajes ponderados
junto a sus intervalos de confianza del 95% respectivos. Después, se tabul6 la distribucion
de frecuencia absoluta y relativa ponderada de la exposicién y el resultado segun posibles
covariables de confusion. Por ultimo, se realiz6 un analisis utilizando modelos lineales
generalizados de la familia Poisson utilizando enlace logaritmico con el fin de calcular la
asociacion entre la percepcién de discriminacion y la presencia de inseguridad alimentaria
en los hogares por medio de razones de prevalencia (RP) tanto en su forma cruda como
ajustada por variables confusoras con intervalo de confianza del 95 %, respectivamente.
Nuestro estudio plante6 analizar la asociacion entre la percepcion de discriminacion del
jefe del hogar y la presencia de inseguridad alimentaria moderada a severa en hogares de
migrantes venezolanos residentes en Peru, utilizamos el software web Daggity3.0 para
identificar los conjuntos de ajuste necesarios. Daggity nos permitio establecer las
relaciones entre las variables y nos proporciond tres conjuntos de ajuste con variables

confusoras potenciales, después de esquematizar la representacion del vinculo de interés
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(Ver Figura 2). Los conjuntos de ajuste proporcionados por Daggity, permiten la
estimacion insesgada de la asociacion de interés. Dado el numero considerable de
variables y la complejidad del modelo, Daggity genero tres modelos de ajuste para poder
calcular la medida de fuerza de asociacion (PR). Los conjuntos de ajuste proporcionados
por Daggity son considerados suficientes; es decir, todos ellos deberian permitir, de estar
bien representado el esquema ‘“‘causal”, estimar la asociacion de interés de manera
insesgada (30). Debido a ello optamos por validar los tres conjuntos de ajuste, para
evaluar si los estimadores puntuales y de intervalo eran consistentes. Para ello se
selecciond uno de los modelos como el modelo principal, mientras que los otros dos se
utilizaron para analisis de sensibilidad. Al utilizar multiples conjuntos de ajuste, hemos
asegurado que nuestras conclusiones sean solidas y no dependan de un Unico modelo de
analisis. Este enfoque fortalece la validez interna de nuestro estudio y proporciona una
base confiable para futuras investigaciones. Por otro lado, es importante mencionar que,
con base en este estudio no se puede emitir conclusiones con respecto a los modelos
utilizados (que incluye la exposicion principal y diferentes conjuntos de ajuste), debido a
que el objetivo es evaluar la asociacion puntual de interés (enfoque confirmatorio con
modelamiento epidemiolégico), por lo que no podemos asegurar que un modelo sea mejor
que otro para predecir el desenlace (enfoque predictivo con modelamiento
predominantemente estadistico). Sugerimos para esto ultimo plantear otros disefios de
estudio. Se considerd como analisis principal el conjunto de ajustes del modelo 1 (Ciudad
de Residencia, Situacion Migratoria, indice de Bienestar, Nivel Educativo, Participacion
en asociaciones 0 reuniones comunitarias, Género, Limitaciéon, Percepcion de
necesidades insatisfechas en el hogar, Edad), mientras que los modelos 2 ( Ciudad de
Residencia, Situacion Migratoria, Participacion en asociaciones 0 reuniones

comunitarias, Percepcion de necesidades insatisfechas en el hogar, Empleo, indice de
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Bienestar) y el modelo 3 (Seguro de Salud, Participacion en asociaciones o reuniones
comunitarias, Ciudad, Percepcion de necesidades insatisfechas en el hogar, Empleo,
indice de Bienestar) se realizaron como parte del analisis de sensibilidad para analizar la

solidez del estimador de asociacion, la significacion estadistica la precision.

Cada uno de los analisis se realizd considerando un nivel de significancia del 5%,
utilizando la version 17.0 del software Stata desarrollado por StataCorp, College Station,
TX, EE. UU. Cada una de las estimaciones tuvieron en consideracion el complejo disefio
de muestreo y los factores de expansion de ENPOVE - 2022, configurados mediante el

comando svy.

2.5. Figuras y Tablas:

Figura 1: Diagrama de flujo que representa la inclusién de los participantes en el estudio.

ENPOVE 2022 including
3739 surveyed homes

12,242 participants included in

ENPOVE 2022 Participants excluded:

8503 who were not heads of
household.

244 non Venezuelan migrants.
4 participants without
information of discrimination
perception.

Study sample of 3491 Venezuelan
migrant heads of household
participants in ENPOVE 2022

Moderate to severe food insecurity: Discrimination perception:
39.0% (95% Cl: 36.7-41.4) 35.6% (95% CI: 33.5-37.7)
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Figura 2:
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Tabla 1: Caracteristicas de la poblacién de jefes de hogar de migrantes de Venezuela

residentes en territorio peruano participantes en la ENPOVE 2022 incluidos en el estudio

(N=3491).

Caracteristicas

n % (95% CI)
Sexo
Mujer 1262 35.10%
Hombre 2229 64.90%
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Edad
< 30 afios
30 a 39 afios
40 a 49 afios

50 a méas

indice de riqueza
Bajo
Medio

Alto

Nivel educativo
Superior
Secundaria

Hasta primaria

Trabajo la Ultima semana
No

Si

Seguro médico

No
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1207

1300

621

363

1301

1172

1018

1584

1483

424

490

3001

2784

32.90%

38.90%

17.50%

10.60%

34.60%

33.90%

31.40%

47.90%

43.30%

8.80%

13.40%

86.60%

75.80%




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Si

Vivienda alquilada

No

Si

Presencia de hijos menores de 5 afios en el hogar

No

Si

Presencia de adultos mayores en el hogar

No

Si

Tamafo del hogar

1 persona

2 a 5 personas

6 a mas personas

Limitacion fisica o psicolégica

No

Si
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707

174

3317

2369

1122

3225

266

608

2574

309

3431

60

24.20%

4.40%

95.60%

69.90%

30.10%

92.70%

7.30%

17.50%

74.60%

7.80%

97.90%

2.00%
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Estatus migratorio

llegal 1127 24.90%

Legal 2364 75.10%

Ciudad de residencia

Limay Callao 1922 83.80%

Otra ciudad 1569 16.20%

Participacion en asociaciones 0 reuniones

comunitarias

No 3087 88.20%

Si 404 11.80%

Percepcion de necesidades insatisfechas

No 315 8.80%

Si 3176 91.20%

Percepcion de discriminacion

No 2223 64.40%

Si 1268 35.60%

Inseguridad alimentaria moderada a severa

No 2056 60.90%

Si 1435 39.00%
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* Las estimaciones incluyen las ponderaciones y las especificaciones de la muestra

ENPOVE 2022.

Tabla 2: Caracteristicas asociadas a inseguridad alimentaria en los hogares de moderada

a severa en el tltimo mes del grupo poblacional de jefes de hogar migrantes venezolanos

residentes en Per( participantes en la ENPOVE 2022 incluidos en el estudio (N=3491).

Inseguridad alimentaria

moderada a severa en los

hogares
Caracteristicas o p-valor
(n=2056)  Si (n=1435)
n (%) n (%)
Sexo <0.001
Femenino 640 (53.3) 622 (46.7)
Masculino 1416 (65.1) 813 (34.9)
Edad 0.975
18 a 29 afios 719 (61.4) 488 (38.6)
30 a 39 afios 757 (61.1) 543 (38.9)
40 a 49 afios 363 (60.7) 258 (39.3)
50 a méas 217 (59.7) 146 (40.3)
indice de riqueza <0.001

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Bajo

Medio

Alto

Nivel educativo

Superior

Secundario

Hasta primaria

Estatus migratorio

llegal

Legal

Ciudad de residencia

Limay Callao

Otra ciudad

Limitacion fisica o psicologica

No

Si

Participacion en asociaciones o reuniones

comunitarias

No
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587 (47.4)

704 (62.1)

765 (74.7)

1017 (66.1)

834 (56.1)

205 (57.1)

556 (50.7)

1500 (64.4)

1186 (61.5)

870 (58.3)

2026 (61.3)

30 (46.6)

1825 (61.2)

714 (52.6)

468 (37.9)

253 (25.3)

567 (33.9)

649 (43.9)

219 (42.9)

571 (49.3)

864 (35.7)

736 (38.5)

699 (41.7)

1405 (38.7)

30 (53.4)

1262 (38.9)

<0.001

<0.001

0.136

0.075

0.672
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Si 231 (59.7) 173 (40.4)

Percepcion de necesidades insatisfechas <0.001
No 279 (89.4) 36 (10.6)
Si 1777 (58.2) 1399 (41.8)

percepcion de discriminacién <0.001
No 1402 (65.0) 821 (34.9)
Si 654 (53.6) 614 (46.4)

* Las estimaciones incluyen las ponderaciones y las especificaciones de muestra de la

ENPOVE 2022.

Tabla 3: Caracteristicas asociadas a haber percibido discriminacion en la poblacién de
jefes de hogar de migrantes venezolanos residentes en Per( participantes en la ENPOVE

2022 incluidos en el estudio (N=3491).

percepcion de discriminacién

Caracteristicas No (n=2223) Si (n=1268) p-valor

n (%) n (%)

Sexo 0.008
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Femenino

Masculino

Edad
18 a 29 afios
30 a 39 afios
40 a 49 afios

50 a mas

indice de riqueza
Bajo
Medio

Alto

Nivel educativo
Superior
Secundaria

Hasta primaria

Estatus migratorio
llegal

Legal
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759 (60.7)

1464 (66.5)

742 (62.1)

842 (65.8)

389 (63.8)

250 (67.6)

813 (62.9)

767 (66.4)

643 (63.9)

934 (60.1)

990 (66.8)

299 (76.3)

740 (66.6)

1483 (63.7)

503 (39.3)

765 (33.5)

465 (37.9)

458 (34.2)

232 (36.2)

113 (32.5)

488 (37.0)

405 (33.6)

375 (36.2)

650 (39.9)

493 (33.2)

125 (23.7)

387 (33.4)

881 (36.3)

0.344

0.367

<0.001

0.224
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Ciudad de residencia

Limay Callao

Otra ciudad

Limitacion fisica o psicolégica

No

Yes

Participaciobn en asociaciones o

reuniones comunitarias

No

Si

Percepcion de

insatisfechas

No

Si

Inseguridad alimentaria moderada

a severa

No

Si

necesidades

1248 (65.1)

975 (60.9)

2188 (64.4)

35 (67.1)

1982 (64.7)

241 (62.7)

233 (72.9)

1990 (63.6)

1402 (68.7)

821 (57.7)

674 (34.9)

594 (39.0)

1243 (35.6)

25 (32.9)

1105 (35.3)

163 (37.3)

82 (27.1)

1186 (36.4)

654 (31.3)

614 (42.3)

0.034

0.688

0.564

0.011

<0.001

*Las estimaciones incluyen las ponderaciones y las especificaciones de muestra de la

ENPOVE 2022.

Tabla 4. Asociacion de percepcion de discriminacion e inseguridad alimentaria en los

hogares durante el tltimo mes en la poblacion de jefes de hogar de migrantes que nacieron
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en Venezuela y radican dentro de Peru participantes en la ENPOVE 2022 incluidos en el

estudio (N=3491).

Andlisis Bi-variado Regresién Mdltiple*
Caracteristicas p-
PR  95% CI PR 95%Cl p-valor
valor
percepcion de
discriminacion
No Ref. Ref.
1.19- <0.00 1.17 -
1.33 1.29 <0.001
Si 1.47 1 1.42

*Ajustado por ciudad de residencia, estatus migratorio, grupo de edad,
sexo, nivel educativo, participacién en asociaciones o reuniones
comunitarias, percepcion de necesidades insatisfechas, limitacidn fisica

o0 psicoldgica, indice de riqueza.

**Las estimaciones incluyen las ponderaciones y las especificaciones de

la muestra ENPOVE 2022.

RP: Razén de prevalencia. IC 95%: Intervalo de confianza 95%

Tabla S1. Andlisis de sensibilidad sobre la relacion de la percepcion de discriminacion e
inseguridad alimentaria en los hogares durante el ultimo mes en la poblacion de jefes de
hogar de migrantes venezolanos residentes en Per( participantes en la ENPOVE 2022

incluidos en el estudio (N=3491).

Caracteristicas Regresion Mdltiple*
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RP IC 95% p-valor

Modelo 2
percepcion de discriminacion

No Ref.

Sj 1.29 1.17-1.43 <0.001
Modelo 3
percepcion de discriminacion

No Ref.

Sj 1.29 1.17-1.43 <0.001

*Modelo 2 ajustado por ciudad de residencia, estatus migratorio, participacion en
asociaciones 0 reuniones comunitarias, percepcion de necesidades

insatisfechas, trabajé la Gltima semana, indice de riqueza.

*Modelo 3 ajustado por ciudad de residencia, participaciébn en asociaciones o
reuniones comunitarias, percepcion de necesidades insatisfechas, seguro
médico, trabajé la Ultima semana, indice de riqueza.

**|_as estimaciones incluyen las ponderaciones y las especificaciones de
la muestra ENPOVE 2022.

RP: Razén de prevalencia. IC 95%: Intervalo de confianza 95%.

3. Resultados

Nuestra muestra estuvo compuesta por 3491 jefes de hogar migrantes venezolanos
(Cuadro 1). La mayoria eran hombres (64,9%), entre 30 y 39 afios (38,9%), con educacion
superior (47,9%) y estatus migratorio legal (75,1%). La mayoria de los participantes

trabajo en la Gltima semana (86,6%). Solo el 24,2% tenia seguro médico. El 95,6% vivia
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en casa alquilada, siendo los lugares de residencia més frecuentes Lima y Callao (83,8%).
Menos de la mitad (30,1%) habia en el hogar nifios menores de 5 afios y una proporcion
menor tenia adultos mayores (7,3%). Asimismo, el tamafio del hogar fue de 2 a 5 personas
(74,6%). Al evaluar el indice de riqueza, la mayor parte se encontraba en la categoria de
riqueza inferior (34,6%). La percepcion de necesidades insatisfechas fue del 91,2% y s6lo
el 2% tenia alguna limitacion fisica o psicoldgica. Se informé inseguridad alimentaria de
moderada a severa en el 39% de los hogares de los participantes, mientras que el 35,6%

informo percibir discriminacion.

La mayoria de los hogares con inseguridad alimentaria moderada a severa tenian jefes de
hogar mujeres (46,7%), mayores de 50 afios (40,3%), indice de riqueza muy bajo (52,6%),
con educacion secundaria (44,9%), ilegal estatus migratorio (49,3%), percepcién de
necesidad insatisfecha (41,8%), participacion en asociaciones 0 reuniones comunitarias
(40,4%), eran residentes de ciudades distintas a Lima y Callao (41,7%), y tenian alguna
limitacion fisica o psicologica (53,4%). Se identific6 una mayor frecuencia de
inseguridad alimentaria de moderada a severa en hogares con jefe de hogar que habia
experimentado discriminacion (46,4%), en comparacién con aquellos en los que el jefe

de hogar no (34,9%) (Tabla 2).

La mayor parte de los jefes de hogar que percibieron discriminacion eran mujeres
(39,3%), tenian educacion superior (39,9%), situacion migratoria legal (36,3%), vivian
en ciudades distintas a Lima y Callao (39%) y percibian necesidades insatisfechas.

(36,4%) (Tabla 3).

En el modelo de regresion crudo identificamos que, en la poblacién de migrantes
venezolanos jefes de hogar residentes en Per( participantes en la ENPOVE 2022, la
percepcion de discriminacién se asocié con una mayor probabilidad de inseguridad

alimentaria moderada a severa dentro de la familia (PR: 1.33, IC 95%: 1,19 a 1,47,
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p<0,001). Este hallazgo se mantuvo en el modelo 1, ajustado por ciudad de residencia,
estatus migratorio, grupo de edad, sexo, nivel educativo, participacion en asociaciones o
reuniones comunitarias, percepcion de necesidades insatisfechas, limitacion fisica o
psicoldgica, indice de riqueza (PR: 1,29, 95). IC %: 1,17 a 1,42; p<0,001) (Tabla 4). De
manera similar, el modelo 2 (RP: 1,29, IC 95%: 1,17 a 1,43; p<0,001) y 3 (RP: 1,29, IC
95%: 1,17 a 1,43; p<0,001) mostraron resultados consistentes con este hallazgo. Los
resultados de estos dos Ultimos modelos se describen en la Tabla S1 del material

suplementario.

4. Discusion:

El objetivo al llevar a cabo este analisis consistio en evaluar una asociacion de la
percepcion de discriminacion y la inseguridad alimentaria dentro de los hogares durante
el ultimo mes en los jefes de hogares de migrantes venezolanos residentes en nuestro pais.
Identificamos una prevalencia de discriminacién percibida de casi el 40% entre los jefes
de hogar participantes en la ENPOVE 2022. Asimismo, el 36,4% de los hogares
presentaron inseguridad alimentaria moderada a severa segun los resultados de la FIES.
Ademas, los jefes de hogar que manifestaron haber percibido discriminacién presentaron
una probabilidad 29% mayor de vivir en un hogar con inseguridad alimentaria de
moderada a severa en comparacion con aquellos que no habian percibido discriminacion.
Es necesario que el gobierno peruano y las entidades internacionales de apoyo a los
migrantes y los derechos humanos realicen esfuerzos articulados para mitigar este

problema que puede exacerbar la desigualdad alimentaria y socioeconémica en el pais.

Identificamos que casi cuatro de cada diez jefes de hogar manifestaron haber percibido
discriminacion desde su llegada al Per(. Este resultado es similar al de un estudio
realizado en migrantes internacionales jefes de hogar o adultos responsables con base en

la version 2017 del andlisis de la Encuesta Nacional de Caracterizacién Socioecondmica
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conocida como CASEN, realizado en Chile, que reportd que el 26,92% de los
participantes refirid haber percibido discriminacion por ser extranjero, por su color de
piel por el que tenian 8,23 veces méas probabilidades de percibir discriminacion que la
poblacién local y por su apariencia fisica por lo que tenian 2,82 veces mas probabilidades
de discriminacion (8). Asimismo, la Organizacion Internacional para las Migraciones
registro entre febrero y marzo de 2019, en los puestos fronterizos de Tacna y Tumbes, al
sur y norte del Peru, respectivamente, el 29,9% de los migrantes venezolanos que
ingresaban por Tumbes también sufrieron discriminacion por su nacionalidad en alguna
ciudad. a lo largo del recorrido (97,5%). Por otro lado, entre quienes salieron del Peru por
Tacna, el 37% sufrid algun tipo de discriminacion, especialmente por su nacionalidad
(94,2%), y en menor medida por su situacién econémica (3,6%) o su género (1,3) (31).
La percepcidon de discriminacién también puede estar vinculada a las leyes promulgadas
en el Perl. La ley que controla la contratacion de personas extranjeras en el Decreto
Legislativo N° 689 junto a las normativas vigentes en el Decreto Supremo N° 014-92-
TR. en Peru establece que no mas del 20% de los empleados totales pueden ser extranjeros
Yy, a su vez, su salario se limita al 30% del salario en ndmina del total de empleados (32).
Esta ley trae consigo problemas con la insercién de los migrantes al empleo formal,
ademas de violar los derechos al trabajo igualitario. Considerando que los principales
motivos de la discriminacion percibida son la condicion de migrante, las comunidades de
transito y de destino deben ser conscientes de los derechos de los migrantes y las

consecuencias del rechazo en la salud.

Casi la mitad de los hogares migrantes y refugiados venezolanos que residen en Per(
presentaban inseguridad alimentaria de moderada a severa. Un estudio realizado en
migrantes venezolanos mayores de 18 afios en Trinidad y Tobago reporté una mayor

incidencia de inseguridad alimentaria severa (61,9%) en comparacion con la inseguridad
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alimentaria moderada (24,71%). Ademas, destacé un porcentaje importante (75,91%) la
preocupacion por quedarse sin comida por falta de dinero, asi como la necesidad de
saltarse una comida al dia (81,76%) y quedarse sin comida en casa (77,14%) (33).
Asimismo, el estudio de Militao et al. mostraron que los jefes de hogar migrantes en la
ciudad de Maputo tenian una alta prevalencia de inseguridad alimentaria grave (34,4%)
y moderada (28,1%) (34). Otro estudio estadounidense mostrd que la inseguridad
alimentaria en los hogares negros no hispanos era mayor (19,1%) que el promedio
nacional (10,5%). En concreto, la inseguridad alimentaria grave afecta al 7,6% de los
hogares negros no hispanos en comparacion con el 3,3% de los hogares blancos no
hispanos (35). Este problema, que es comudn en la poblacion migrante, puede deberse a
factores sociodemograficos como el nivel educativo, ya que se ha demostrado que la
inseguridad alimentaria aumenta con una educacién secundaria 0 menor en comparacion
con una educacién universitaria (34,36). Por otro lado, esta el problema del costo de los
alimentos, incluso para los migrantes que estdn empleados teniendo que priorizar la
cantidad de alimentos en funcion del alto indice de calorias y carbohidratos sobre el valor
nutricional debido al bajo ingreso econémico del hogar (37,38). Ademas, la gran parte de
estos inmigrantes habitan en domicilios alquilados y, por tanto, el dinero gastado en el
alquiler de viviendas reduce los ingresos destinados a la alimentacion (38). Por otro lado,
la cantidad de personas que conforman el hogar aumenta la probabilidad de sufrir
inseguridad alimentaria debido al desequilibrio entre los ingresos econdmicos totales del
hogar y los miembros dependientes (39). Estos factores, sumados a los bajos ingresos de
los hogares y las altas tasas de empleo informal, pueden exacerbar el problema de la

inseguridad alimentaria en esta poblacion migrante (40).

El descubrimiento principal de nuestro estudio fue que la percepcion de discriminacion

por parte del jefe de hogar se asocid con una mayor probabilidad de presentar inseguridad
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alimentaria de moderada a severa en hogares de migrantes y refugiados de Venezuela. Un
estudio de Filadelfia de 2018 demostr6 que la inseguridad alimentaria infantil y familiar
aumento en hogares con una 0 mas experiencias de discriminacion en la obtencion de
vivienda, asistencia publicay asistencia médica. Entre los cuidadores que experimentaron
discriminacion en la vivienda, el 14 % estaban en hogares con inseguridad alimentaria,
mientras que el 6% que no experimento discriminacion (41). Ademas, en 2018, las tasas
de inseguridad alimentaria tanto para los hogares hispanos como para los negros no
hispanos se describieron en un estudio que encontro que las tasas de inseguridad en estos
hogares eran al menos el doble que las de los hogares blancos no hispanos. Esta tasa se
asocio con un aumento en la frecuencia de discriminacion racial a lo largo de la vida,
existiendo un 5% de probabilidad de presentar una seguridad alimentaria muy baja,
incluso después de ajustar por factores socioeconémicos y demogréaficos (19,42). La
discriminacion limita el acceso a oportunidades educativas y laborales, acompafiada de
consecuencias sociales y econdmicas que conducen a la inseguridad alimentaria. También
menciona antecedentes discriminatorios que los ciudadanos han experimentado en algun
momento y que repercuten negativamente en su presente, dificultando el empleo y, en
consecuencia, contribuyendo a la inseguridad alimentaria (42). Es necesario el desarrollo
de programas para erradicar la desigualdad hacia los extranjeros y promover la empatia y

la integracion local.

4.1. Limitaciones:

Las preguntas de la ENPOVE 2022 no estan disefiadas con escalas de medicion
especificas y validadas en la evaluacion de las variables principales e intervinientes de
nuestro estudio, puesto que esta no fue creada para responder directamente a nuestra
pregunta de investigacion. Esto significaria que los datos recolectados pueden no capturar

todas las variables necesarias para entender completamente la relacion entre la percepcion
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de discriminacion en el jefe de hogar y la inseguridad alimentaria dentro de este grupo
familiar, debido a la no medicion de las mismas o por mala clasificacion. En cuanto a la
variable de discriminacion, las preguntas relacionadas con la percepcion de
discriminacion pueden no abarcar todos los tipos de discriminacion que podrian influir
en la inseguridad alimentaria, asimismo, esta se limita a preguntar si el jefe del hogar se
sintio discriminado alguna vez desde que llegd a Perd, sin tener un criterio objetivo de
ocurrencia de dicho evento. Ademas, la subjetividad de la percepcion puede introducir

variabilidad en las respuestas que no es posible controlar o ajustar completamente.

Por otro lado, la relacion observada entre la percepcion de discriminacion del jefe del
hogar y la inseguridad alimentaria moderada a severa calcula la asociacion total (efecto
de la variable independiente sobre la independiente), sin tomar en cuenta efectos directos
e indirectos. Debido a la naturaleza de la variable independiente, esta podria no tener un
efecto directo en la inseguridad alimentaria en el hogar, puesto que la asociacion
observada podria deberse a la influencia de variables intervinientes (efecto indirecto) y
factores contextuales especificos del afio 2022 en los cuales se basa nuestro estudio
transversal y pueden no ser aplicables en diferentes contextos geograficos o periodos. Por
ejemplo, podemos afirmar que, la percepcion de discriminacién podria conllevar a
problemas de salud mental como ansiedad, depresion, lo cual llevaria a dificultades en la
productividad laboral o la basqueda de trabajo por parte de los ciudadanos, esto a su vez
generaria menor ingreso econdmico en el hogar, es decir menor sustento para conseguir
alimento y consecuentemente inseguridad alimentaria. Asimismo, la percepcion de
discriminacion puede limitar el acceso a recursos esenciales como educacion, empleo y
servicios sociales, lo que generaria percepcion de necesidades insatisfechas
posteriormente, todo esto junto con la falta de recursos econdémicos, nuevamente,

provocarian escasez de alimentos y se desarrollaria inseguridad alimentaria.
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Aunque utilizamos Daggity para ajustar por variables confusoras, es posible que algunas
variables importantes no hayan sido consideradas, lo que podria influir en nuestras
estimaciones. Por lo tanto, aunque nuestros modelos estadisticos son robustos, existen
limitaciones debido a posibles variables no medidas y factores contextuales. Estas
limitaciones sugieren la necesidad de investigaciones futuras con disefios longitudinales,

que tomen en cuenta ademas el calculo de los efectos directos e indirectos.

5. Conclusiones:

La percepcion de discriminacion por parte de los jefes de hogar de los migrantes y
refugiados venezolanos residentes en Perl se asocia con una mayor probabilidad de
presentar inseguridad alimentaria de moderada a severa en el hogar. Es crucial
implementar acciones inmediatas para mitigar esta problematica, la cual podria agravar
la desigualdad alimentaria y socioecondémica en nuestro pais. Estas medidas podrian
incluir, la promocion de la formacion de grupos sociales para migrantes, ofreciendo
asistencia psicologica y abordando temas relacionados con sus derechos y documentacion
legal. Informacion sobre como denunciar casos de discriminacion con el fin de brindar
herramientas para afrontar situaciones lamentables. Se sugiere revisar las leyes
relacionadas con la contratacion de trabajadores extranjeros, principalmente en
microempresas privadas, para reducir el empleo ilegal en el pais. Se plante6 utilizar
dispositivos de informacion y redes sociales para amplificar la voz de los migrantes y
difundir informacion sobre los beneficios econdmicos de su integracion. Finalmente,
brindar programas gratuitos sobre nutricion y habitos alimentarios accesibles para los
migrantes, ensefiando recetas econémicas y nutritivas, priorizando la calidad nutricional

y la disponibilidad econémica.
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