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RESUMEN  

Objetivo: Determinar el pH y la cantidad de azúcar de las bebidas industrializadas y 

naturales consumidas en Perú. Materiales y métodos: Diseño in vitro compuesto por 

120 bebidas pertenecientes a muestras triplicadas de 40 tipos de bebidas: gaseosas 

(n=22), jugos artificiales (n=7), jugos naturales (n=10) y control de agua de mesa (n=1). 

Los jugos naturales se prepararon de forma estandarizada a partir de frutas obtenidas 

de mercados locales. Valores triplicados fueron medidos con pH metro (pH) y 

refractómetro (brix). La prueba de Kruskal-Wallis se utilizó para las comparaciones a un 

p<0,05. Resultados: Las bebidas presentaron una media de pH de 3,34 ± 0,69 y brix de 

5,00 ± 2,63. Un nivel de acidez alto se presentó en el 95% de bebidas (excepto el jugo 

natural) y un alto contenido de azúcares se presentó en el 55% de bebidas. El pH 

resultó de menor a menor valor en: gaseosas (3,10 ± 0,34), jugos artificiales (3,24 ± 

0,45) y jugos naturales (3,94 ± 1,03). El valor del brix resultó de mayor a menor valor 

en: jugos naturales (6,18 ± 3,47), jugos artificiales (5,50 ± 2,27) y gaseosas (4,37 ± 

2,35). No hubo diferencias entre los tipos de bebidas respecto al pH (p = 0,04) y brix (p 

= 0,51). El pH y el brix no se correlacionaron ni en total de bebidas ni por tipo de 

bebidas (p = 0,51). Conclusiones: La mayoría de las bebidas manifestaron un carácter 

ácido y gran contenido de azúcar, independientemente del tipo de bebida. 

Palabras claves: Concentración de Iones de Hidrógeno, Bebidas Azucaradas, Bebidas 

Gaseosas, Jugos de Frutas y Vegetales. 

  



 

 

ABSTRACT  

Objective: Determine the pH and amount of sugar of industrialized and natural 

beverages consumed in Peru. Materials and methods: In vitro design composed of 120 

drinks belonging to triplicate samples of 40 types of drinks: soft drinks (n=22), artificial 

juices (n=7), natural juices (n=10) and control table water (n=1). The natural juices 

were prepared in a standardized way from fruits obtained from local markets. 

Triplicate values were measured with pH meter (pH) and refractometer (brix). The 

Kruskal-Walli’s test was used for comparisons at p<0.05. Results: The drinks had an 

average pH of 3.34 ± 0.69 and brix of 5.00 ± 2.63. A high acidity level was present in 

95% of drinks (except natural juice) and a high sugar content was present in 55% of 

drinks. The pH resulted from lowest-to-lowest value in: soft drinks (3.10 ± 0.34), 

artificial juices (3.24 ± 0.45) and natural juices (3.94 ± 1.03). The brix value resulted 

from highest to lowest value in: natural juices (6.18 ± 3.47), artificial juices (5.50 ± 

2.27) and soft drinks (4.37 ± 2.35). There were no differences between the types of 

beverages regarding pH (p = 0.04) and brix (p = 0.51). pH and brix were not correlated 

either in total number of drinks or by type of drink (p = 0.51). Conclusions: Most of the 

drinks showed an acidic character and high sugar content, regardless of the type of 

drink. 

Key words: Hydrogen-Ion Concentration, Sugar-Sweetened Beverages, Carbonated 

Beverages, fruit and vegetable juices. 

 

 


