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RESUMEN

Objetivo: Determinar el pH y la cantidad de azucar de las bebidas industrializadas y
naturales consumidas en Peru. Materiales y métodos: Disefio in vitro compuesto por
120 bebidas pertenecientes a muestras triplicadas de 40 tipos de bebidas: gaseosas
(n=22), jugos artificiales (n=7), jugos naturales (n=10) y control de agua de mesa (n=1).
Los jugos naturales se prepararon de forma estandarizada a partir de frutas obtenidas
de mercados locales. Valores triplicados fueron medidos con pH metro (pH) y
refractémetro (brix). La prueba de Kruskal-Wallis se utilizé para las comparaciones a un
p<0,05. Resultados: Las bebidas presentaron una media de pH de 3,34 + 0,69 y brix de
5,00 £ 2,63. Un nivel de acidez alto se presentd en el 95% de bebidas (excepto el jugo
natural) y un alto contenido de azucares se presentd en el 55% de bebidas. El pH
resulté de menor a menor valor en: gaseosas (3,10 * 0,34), jugos artificiales (3,24 +
0,45) y jugos naturales (3,94 + 1,03). El valor del brix resulté de mayor a menor valor
en: jugos naturales (6,18 + 3,47), jugos artificiales (5,50 + 2,27) y gaseosas (4,37 *
2,35). No hubo diferencias entre los tipos de bebidas respecto al pH (p = 0,04) y brix (p
= 0,51). El pH vy el brix no se correlacionaron ni en total de bebidas ni por tipo de
bebidas (p = 0,51). Conclusiones: La mayoria de las bebidas manifestaron un caracter

acido y gran contenido de azucar, independientemente del tipo de bebida.

Palabras claves: Concentracion de lones de Hidrogeno, Bebidas Azucaradas, Bebidas

Gaseosas, Jugos de Frutas y Vegetales.
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ABSTRACT

Objective: Determine the pH and amount of sugar of industrialized and natural
beverages consumed in Peru. Materials and methods: In vitro design composed of 120
drinks belonging to triplicate samples of 40 types of drinks: soft drinks (n=22), artificial
juices (n=7), natural juices (n=10) and control table water (n=1). The natural juices
were prepared in a standardized way from fruits obtained from local markets.
Triplicate values were measured with pH meter (pH) and refractometer (brix). The
Kruskal-Walli’s test was used for comparisons at p<0.05. Results: The drinks had an
average pH of 3.34 + 0.69 and brix of 5.00 £ 2.63. A high acidity level was present in
95% of drinks (except natural juice) and a high sugar content was present in 55% of
drinks. The pH resulted from lowest-to-lowest value in: soft drinks (3.10 + 0.34),
artificial juices (3.24 + 0.45) and natural juices (3.94 + 1.03). The brix value resulted
from highest to lowest value in: natural juices (6.18 + 3.47), artificial juices (5.50 *
2.27) and soft drinks (4.37 + 2.35). There were no differences between the types of
beverages regarding pH (p = 0.04) and brix (p = 0.51). pH and brix were not correlated
either in total number of drinks or by type of drink (p = 0.51). Conclusions: Most of the
drinks showed an acidic character and high sugar content, regardless of the type of

drink.

Key words: Hydrogen-lon Concentration, Sugar-Sweetened Beverages, Carbonated

Beverages, fruit and vegetable juices.
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I INTRODUCCION

Las bebidas industrializadas y naturales estan constituidas por elementos acidificantes,
como el acido fosforico, citrico, maleico, entre otros (1,2). Actualmente, estas bebidas
incrementaron considerablemente su popularidad y consumo, debido a la estrategia
de marketing, bajo precio y gran accesibilidad (3). Segun diversas revisiones
sistematicas, esto plantea un riesgo potencial para la salud general y oral debido a que
su consumo excesivo podria relacionarse con enfermedades como la diabetes tipo 2,

enfermedad cardiovascular, caries y erosiéon dental (4-8).

El pH es una abreviatura que representa el potencial de hidrégeno y la concentracion
de iones de hidrégeno en un liquido y expresa el grado de acidez o alcalinidad. La
escala de pH va de 0 a 14, siendo el valor de pH 7 considerado neutro y por debajo de
este considerado 4cido (9,10). Stephan en 1940 refirié que al enjuagarse con glucosa o
sacarosa se genera una reduccién en el pH de la placa que cuando esta por debajo de
5,5 es critico para el esmalte, ya que da lugar al inicio de la desmineralizacion. Sin

embargo, esto puede normalizarse en un periodo de 15 a 40 minutos (11-13).

La asociacién entre la caries dental y la dieta (particularmente la sacarosa) ha sido bien
documentada en muchos estudios (14-18). Las directrices de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomiendan disminuir la ingesta de azlcares libres a un nivel
inferior al 10%, y de manera 6ptima, hasta un umbral por debajo del 5%. (Fuente:
OMS, 2015). En Peru, de acuerdo con la Ley, las bebidas con cantidades mayores o
iguales a 5 g/100 ml son consideradas altas en azUcares totales y perjudiciales para la

salud (Fuente: Minsa, Gobierno del Perq, 2021).
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La evaluacién de pH y cantidad de azucar en las bebidas de consumo se han realizado
en algunos paises (5,19,20). En otro estudio realizado en Estados Unidos, los resultaron
encontraron que el 93% de 380 bebidas analizadas tuvieron un pH inferior a 4,0 y
mostrando una mayor acidez inferior o igual a un pH 2,4 en el jugo de limén, una

bebida energética y tres bebidas gaseosas (21).

Existe un creciente consumo vy diversidad de marcas de las bebidas industrializadas y
jugos naturales en las diferentes regiones del pais, pero hay pocas investigaciones
locales sobre sus propiedades quimicas como la acidez y azucares. Explorar estos
resultados pueden ayudar a generar las estrategias para evitar una posible afectacion a
la salud bucal. Por ello, este estudio tuvo como propdsito determinar el pH y la
cantidad de azucar de la mayor cantidad de bebidas disponibles en el mercado

peruano.

. MATERIALES Y METODOS

Diseno de estudio

El disefio de este estudio fue experimental in vitro. La muestra consistio en 120
bebidas de consumo en el ambito peruano pertenecientes a 40 variedades y
distribuidas en cuatro grupos: G1: gaseosas (n=22), G2: jugos artificiales (n=7), G3:
jugos naturales (n=10) y G4: grupo control de agua de mesa (n=1) [Figural]. Tres

muestras fueron obtenidas por cada variedad de bebida.

Los criterios de inclusidén para las bebidas industrializadas fueron: presentar registro
sanitario, distinto niumero de lote y mantenerse conservadas en sus envases de origen

a temperatura ambiente. Para los jugos naturales fueron: frutas en buen estado, jugos
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de fruta de la misma variedad, recién preparados y a temperatura ambiente. Los
criterios de exclusion comprendieron bebidas alteradas o caducadas, frutas en

conserva y jugos con agregados adicionales de azucar.

Seleccion de muestras y método de recoleccion

La seleccion de los productos fue realizada mediante una revisién de la literatura en
buscadores como PubMed, SCOPUS y EBSCO con las palabras claves: pH, amount of
sugar, carbonated drinks, natural juices, Peru. Sin embargo, no se encontraron
estudios suficientes referente al consumo de bebidas en el Perd. A partir de esta
revision fueron seleccionados 40 productos a conveniencia que incluyeron bebidas
industrializadas y jugos naturales. Las bebidas industrializadas tipo gaseosas y jugos
artificiales se obtuvieron por triplicado durante el 2022 en supermercados y tiendas
minoristas ubicados en Lima metropolitana, La Libertad, Arequipa y Ayacucho. Las
bebidas fueron almacenadas a temperatura ambiente, evitando la exposicién al sol

durante aproximadamente 30 dias hasta la recoleccién total de las muestras.

Preparacion de jugos naturales

Las frutas para la elaboracion de los jugos naturales se adquirieron en supermercados
y mercados locales de Lima Metropolitana en 2022. Las frutas fueron refrigeradas a
una temperatura de 4°C y descongeladas 20 minutos antes de realizar la preparacién.
Las muestras fueron lavadas con agua corriente y la zona de trabajo fue desinfectada.
Posteriormente, la cascara y pepas de las frutas fueron retiradas, y la pulpa cortada en
trozos con un cuchillo de acero quirurgico. El restante fue pesado con una balanza

electrdnica, reservando 150 g en un recipiente de vidrio, donde se vertieron 200 ml de
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agua hervida fria y se procesd en una licuadora hasta obtener una consistencia
homogénea. Al finalizar cada preparacion, la licuadora utilizada se lavé con detergente

neutro y abundante agua y se secé con papel de microfibra.

Calibracion y medicion de pH

La evaluacion del pH se realizé por triplicado en cada bebida para luego valorar el
promedio. El instrumento utilizado fue el pH metro digital de la marca Milwaukee
pH55 de un laboratorio privado. Un ingeniero mecanico calibré y utilizé el equipo
siguiendo las instrucciones del fabricante. La calibracion se llevd a cabo utilizando
soluciones tampon (pH 4, pH 7 y pH 10) antes de la mediciéon de cada muestra. El
electrodo del pH metro se insertd en 20 ml de la bebida previamente vertidos en un
vaso de precipitado. Posteriormente, la punta del electrodo fue limpiada con agua
destilada entre cada medicidn y se secd suavemente con papel de microfibra. El valor

del pH se categorizé en bajo en acidez (>5,5) y alto en acidez (<5,5).

Evaluacion de la cantidad de azucar

La concentracion de azucar se evalud por triplicado en cada bebida hasta obtener el
promedio. Este proceso se realizé en el laboratorio con un equipo refractémetro
(RHBO-90) calibrado para cuantificar los sélidos solubles que comprendieron azucares
como sacarosa (fructosa y glucosa), asi como dacidos organicos (22). Tres gotas de cada
muestra fueron obtenidas utilizando una varilla de vidrio y colocadas en el
refractdmetro para determinar su valor de grado brix. El refractdmetro fue sometido a
un proceso de desinfeccidn utilizando agua destilada, seguido de un secado meticuloso

con un pafio de microfibra al término de cada medicidn. Al finalizar, el porcentaje total
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de azlcar por peso o masa de cada bebida se determind utilizando la siguiente
conversién: 1 °BX = 1% de contenido de azucar en 100 gramos de solucion (0,1 1) (22).
El valor del brix se categorizé en bajo en azucar (<5 g/100 ml) y alto en azucar (=5

g/100 ml).

Analisis estadistico

Las variables se presentaron con estadistica descriptiva mediante media, mediana,
desviacidon estandar y rango intercuartil. La comparacion de valores entre grupos se
realizé6 mediante la prueba de Kruskal-Wallis. El andlisis estadistico se realizé con el
programa SPSS (IBM SPSS Statistics para Windows, Versién 20.0; Armonk, NY, EE.UU.)

a un nivel de significancia de 0,05.

. RESULTADOS

Las bebidas industrializadas y naturales mostraron un valor de pH general que oscilé
de 2,47 + 0,0 (gaseosa Coca Cola) a 5,97 + 0,15 (jugo de papaya roja) y de brix que
oscilé de 0,0 (7up) a 11,67 + 0,57 (jugo de naranja huando). Todas las bebidas tuvieron
un nivel de pH alto con excepcién del jugo de papaya roja que resultd nivel bajo. El
nivel de cantidad de azucar fue alto en el 55% de las bebidas de los cuales 55% eran

gaseosas, 25% jugos naturales y 18% jugos artificiales [Tabla 1].

La media del promedio del pH de todas las bebidas fue de 3,34 + 0,69. El pH promedio
mas bajo se presentd en las gaseosas (3,10 + 0,34), seguido de los jugos artificiales
(3,24 + 0,45) y los jugos naturales (3,94 + 1,03). La comparacion del pH entre tipos de

bebidas no presentd diferencias significativas (p = 0,053) [Tabla 2].

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

La media del promedio del brix del total de las bebidas fue de 5,00 £+ 2,63. El brix
promedio mas bajo se encontrd en los jugos naturales (6,18 + 3,47), seguido de los
jugos artificiales (5.50 + 2,27) y los jugos naturales (6,18 + 3,47). La comparacion del

brix entre tipos de bebidas no mostro diferencias significativas (p = 0,514) [Tabla 3].

Los valores del pH y la cantidad de azlicar no se encontraron correlacionas ni en el

total de la muestra ni por tipo de bebidas (p > 0,05) [Tabla 4].

V. DISCUSION

El presente estudio evalud 40 tipos de bebidas perteneciente al mercado peruano para
determinar el pH y la cantidad de azlcar en distintos tipos de bebidas, categorizadas
como gaseosas, jugos artificiales y jugos naturales. Todas las bebidas estudiadas
mostraron niveles acidos de pH, con valores que oscilaban de 3,4 a 5,8. Destacé que
Unicamente el jugo de papaya roja que presentd un pH de 5,9 que resultd superior al
umbral critico para el esmalte dental que es de 5,5. Este hallazgo sugiere que las
bebidas podrian contribuir a procesos de desmineralizacién del esmalte dental,
especialmente, en combinacién con otros factores como el tiempo y la frecuencia de

consumo (11).

Las gaseosas Coca Cola y Big Cola de esta investigacidn demostraron ser las mas acidas,
con un pH de 2,5y 2,6, respectivamente. Estos valores fueron consistentes con los
estudios previos de Lussi et al. (1), Jeneta et al. (7) y Jameel et al. (23). Sin embargo, los
resultados difirieron con el valor del pH de las bebidas gaseosas de: Estados Unidos
con pH 2,3 (24) y 2,37 (21), Siria con pH 2,46 (20), Irdn con pH de 2,75 (25), Tailandia

con pH de 2,62 (26) y Suiza con pH de 2,44 (27).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Las tres bebidas con mayor cantidad de azucar fueron el jugo de naranja Huando con
11,7, jugo Liber mixto con 10,5 y el jugo de toronja con 9,8. Cabe destacar que el jugo
directo de las frutas, como la naranja y toronja, se evalué de manera diferente en
comparacion con los otros jugos naturales examinados, ya que requirieron ser diluidos

con agua para su analisis.

El nivel brix en el zumo de naranja deberia estar entre 11,2 y 11,8 (Fuente: CODEX,
Food and Agriculture Organization). No obstante, en diferentes paises estos rangos
pueden diferir como en el caso de Peru, donde la norma técnica peruana (NTP
011.023, 2014) indica que el minimo de requerimiento de brix se encontraria en 8,0

para el zumo de naranja y toronja (Fuente: NTP, Gobierno del Peru).

El jugo Liber mix es un producto elaborado a partir de la combinacién de pulpas de
frutas (papaya, manzana, membirillo y pifia) junto a la adiciéon de azucar blanca y otros
aditamentos. Esto lo posiciona como uno de los jugos con mayor concentraciéon de
azucar. Los valores de brix encontrados del jugo de naranja y toronja de este estudio
fueron diferentes a las analizadas en Pakistdn con valores entre 7,29 y 8,87 en
variedades de toronja (28) y en Siria con valor de 11,57 en el zumo de naranja. Esta
diferencia pudo suceder por influencia de la etapa de maduracién de la fruta que esta

relacionada a la cantidad de azucar.

En este estudio, la media del brix de los jugos artificiales fue de 5,50 y de los jugos
naturales de 6,18. Esto sugiere que la cantidad de azlcar encontrada en los zumos de

frutas es mayor debido a su composicion de azlcares naturales como la fructuosa a
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diferencia de las gaseosas que contienen azucares afiadidos, edulcorantes y agregados

acidos que podrian alterar la lectura del refractémetro (24).

Las bebidas con menor cantidad de azlcar de esta investigacion fueron: 7up con O,
Inca Kola sin aztcar con 0,5 y la coca cola sin azucar con 0,5. Esto puede deberse a que
la dulzura caracteristica de estos productos no proviene de azucares afadidos sino de
edulcorantes o sustitutos del azicar como aspartame y acesulfano potdsico, los cuales
no son leidos por el refractdmetro analogo. Dado que los edulcorantes al no ser

azlcares no afectan de la misma manera la refraccion de la luz.

Del grupo de jugos naturales del estudio, el jugo de Camu Camu obtuvo menor pH de
2,9 siendo el mas acido de todos, mientras que el jugo de papaya que obtuvo 6,0 fue el
menos acido. Por otor lado, la segunda bebida mas acida fue el jugo de naranja selva
con pH 3,0 lo que puede darse por su mayor cantidad de acido citrico. En esa misma
linea Nirmala y Saeed (20,29) obtuvieron valores de pH 3,75 y 3,10 respectivamente en
esta misma fruta. Las diferencias entre estos estudios pueden deberse a que la acidez

de la fruta estd sujeta a la maduracién, variedad y condicién de crecimiento.

Los resultados de esta investigacion tienen un papel crucial para la formulacién de
estrategias preventivas en salud y nutricién ya que enriquecen el conocimiento sobre
bebidas que son consumidas por la poblacién a diario. A su vez, permitira dar mayor
relevancia a que se integren en el asesoramiento dietético a los pacientes, con el

objetivo de minimizar el impacto adverso en la salud dental.

Dentro de las limitaciones del estudio estd que no se incluyeron mas bebidas

disponibles en el mercado peruano, dado que en la actualidad existe una amplia
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variedad de marcas y sabores. La lectura del refractdmetro analogo esta sujeta a la
interpretacion del operador lo que podria originar imprecisiones de las mediciones en
la concentracién de endulzantes artificiales. No se dispone de un protocolo claramente
establecido para la gestién de jugos naturales en este tipo de estudio. Al ser un disefio
in vitro tiene limitaciones en su extrapolacién a un ambiente natural en boca, por lo
que se recomienda disefiar estudios in vivo, con mds variedad de bebidas e

instrumentos.

V. CONCLUSIONES

Dentro de las limitaciones de este estudio in vitro se concluyd que todas las bebidas
analizadas exhibieron un pH 4acido y un alto contenido de azlcar superando lo
recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud. Solo el jugo de papaya roja
estuvo por encima del pH critico del esmalte. No existié diferencias del pH o cantidad

de azucar entre las gaseosas, jugos artificiales y jugos naturales.
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VI. TABLAS Y FIGURAS

4: GRUPO CONTROL:
AGUA DE MESA CIELO
N=3

G1: Behidas gaseosas G2: Jugcs artificiales G3: Jugos naturales

Cassinelli Cola champagne Frugos del valle durazno Jugo de naranja Huando
Cassinelli Cola Cifrut citrus punch Jugo de narzanja tangelo
Cassinelli Cola roja Tampico citrus punch Jugo de naranja selva
Cassinelli pifia Jugo Liber mixto Jugo de toronja
Cassinelli limén Frugos fresh citrus naranja lugodefresa
Cassinelli Kola amarilla Frugos fresh citrus pifia Jugo de papaya rojg )
Kola real sabor pifia Frutark frutas dtricas Jugo de papaya amarilla
Concordia pifia Jugo de camu camu
Triple Kola Jugo de aguaje

Sabor de oro Jugo de guandbana

Viva Backus

Big cola

Cool naranja

Inca Kola power con maca
Energina

Kola escocesa
Fanta sabor naranja
Fanta Kola inglesa

et 3 botellas por 3 fruta§ por cada
7up marca tipo
Coca cola sin azticar
Inca Kola sin aztcar
N=21 jugos artificiales N= 30 jugos naturales

3 botellas por
marca

N= 66 Bebidas gaseosas

Figura 1. Distribucidon de muestra de estudio.
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Tabla 1. Descripcion del pH y cantidad de azucar de las bebidas de estudio.

. pH . . Cantidad de azdcar Nivel de aztcar
Bebidas (media) Nivel de acidez (media) (100 ml)
Grupo control
Agua de mesa cielo 7,7 Neutro 0,00 Nulo
Gaseosas
Cassinelli cola champagne 3,44 Alto 5,00 Alto
Cassinelli cola 2,66 Alto 4,50 Bajo
Cassinelli cola roja 3,26 Alto 5,00 Alto
Cassinelli pifia 3,13 Alto 4,00 Bajo
Cassinelli limén 3,22 Alto 5,00 Alto
Cassinelli Kola amarilla 3,14 Alto 5,00 Alto
Kola real sabor pifia 3,06 Alto 5,00 Alto
Concordia pifia 2,91 Alto 4,00 Bajo
Triple Kola 3,11 Alto 1,00 Bajo
Sabor de oro 3,03 Alto 5,00 Alto
Viva backus 3,07 Alto 5,00 Alto
Big cola 2,57 Alto 5,00 Alto
Cool naranja 3,28 Alto 5,50 Alto
Inca Kola power con maca 3,37 Alto 4,50 Bajo
Energina 4,10 Alto 5,00 Alto
Kola escocesa 3,43 Alto 9,00 Alto
Fanta sabor naranja 2,94 Alto 5,53 Alto
Fanta Kola inglesa 2,96 Alto 4,50 Bajo
Coca cola 2,47 Alto 7,50 Alto
7up 3,06 Alto 0,00 Bajo
Coca cola sin azucar 2,86 Alto 0,50 Bajo
Inca Kola sin azucar 3,06 Alto 0,50 Bajo
Jugos artificiales
Frugos del valle durazno 3,83 Alto 4,00 Bajo
Cifrut citrus punch 3,02 Alto 5,50 Alto
Tampico citrus punch 3,08 Alto 4,00 Bajo
Jugo liber mixto 3,92 Alto 10,50 Alto
Frugos fresh citrus naranja 3,10 Alto 5,00 Alto
Frugos fresh citrus pifia 2,98 Alto 5,00 Alto
Frutaris frutas citricas 2,77 Alto 4,50 Bajo
Jugos naturales
Jugo de naranja huando 3,99 Alto 11,67 Alto
Jugo de naranja tangelo 3,33 Alto 9,17 Alto
Jugo de naranja selva 3,00 Alto 9,00 Alto
Jugo de toronja 3,07 Alto 9,83 Alto
Jugo de fresa 3,60 Alto 4,00 Bajo
Jugo de papaya roja 5,97 Bajo 4,17 Bajo
Jugo de papaya amarilla 5,42 Alto 4,17 Bajo
Jugo de Camu Camu 2,90 Alto 2,33 Bajo
Jugo de aguaje 4,23 Alto 1,67 Bajo
Jugo de guandbana 3,87 Alto 5,83 Alto
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Tabla 2. Valor de pH por el tipo de bebida.

Tipos de bebida n Media DS Mediana RIQ p valor
Gaseosas 22 3,10 0,34 3,07 0,33

Jugos artificiales 7 3,24 0,45 3,08 0,85 0,053
Jugos naturales 10 3,94 1,03 3,74 1,48

Total 39 3,34 0,69 3,10 0,45

DS= Desviacion Estandar. RIQ=Rango intercuartil. Letras distintas indican diferencias significativas.
Prueba de Kruskal-Wallis. *p<0,05.

Tabla 3. Cantidad de azucar (brix) por el tipo de bebida.

Tipo de bebida n Media DS Mediana RIQ pvalor
Gaseosas 22 4,37 2,35 5,00 1,75
Jugos artificiales 7 5,50 2,27 5,00 1,50 0,514
Jugos naturales 10 6,18 3,47 5,00 5,75
Total 39 5,00 2,63 5,00 1,50

DS= Desviacion Estdndar. RIQ=Rango intercuartil. Letras distintas indican diferencias significativas
Prueba de Kruskal-Wallis. *p<0,05.

Tabla 4. Correlacién del pH y cantidad de azucar por tipo de bebida.

Tipo de bebida Coeficiente de correlacion p valor
Total 0,12 0,467
Gaseosa 0,21 0,349
Jugo artificial 0,164 0,726
Jugo natural -0,34 0,337

Prueba de correlacion de Spearman. *p valor <0,05
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

METODOLOGIA

¢éCudles son los niveles de pH y la
cantidad de azlcar en las bebidas
industrializadas y naturales
consumidas en Peru?

Determinar el pH y la cantidad de azlcar de
las bebidas industrializadas vy naturales
consumidas en Perdu.

Problemas especificos

Objetivos especificos

1. ¢Cual es el valor de pH
promedio por tipo de bebida
consumida en Peru?

1. Estimar el valor de pH promedio por tipo
de bebida consumida en Peru.

2. ¢Cudl es la cantidad de azlcar
promedio por tipo de bebida
consumida en Peru?

2. Valorar la cantidad de azucar promedio
por tipo de bebida consumida en Peru.

3. ¢Cudl eslarelacion entre pHy
cantidad de azucar de las
bebidas consumidas en Peru?

3. Evaluar la relacién entre el pH y la
concentracion de azucar de las bebidas
consumidas en Peru.

Disefio de investigacién: experimental in vitro.

Muestra: 120 bebidas distribuidas en 22 marcas de gaseosas,
7 jugos artificiales, 10 jugos naturales y un control.

Calculo de muestra: no.
Muestreo: no probabilistico.
Técnicas: experimentacion.
Instrumento:

- pHmetro
- Refractometro
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR CATEGORIA O VALOR TIPOM\ES?EII;\)L,\? DE
La normalidad de una solucién con respecto a los iones de |Grado de acidez de una solucién expresado en \Valor obtenido con pH metro
P . X L X L. X . \Valor del 0 al 14.
HIDROGENO. Estd relacionado a las mediciones de acidez [una escala numérica, generalmente de 0 a 14, del promedio de medidas h A
P . L, . S Categorias en: Cualitativa
pH len la mayoria de los casos por pH=log1/2[1/(H+)], mediante la concentracién de iones de - triplicadas por marca de R . .
-, . I . ) X 1. Bajo en acidez: 25,5 nominal
donde (H +) es la concentracidn de iones de hidrégeno en |hidrogeno presentes en la solucion. bebida. .
. R L 2. Alto en acidez: £ 5,5
lgramos equivalentes por litro de solucién. (DeCS)
Sacarosa presente en la dieta. Se adiciona a alimentosy  [Producto obtenido industrialmente de la cafia \Valor obtenido con \Valoreng/0,11
. . bebidas como edulcorante (DeCS) de aztcar o de la remolacha azucarera, en refractémetro del promedio |Categorizado en: Cualitativa
Cantidad de azucar L - R L R . X
suficiente estado de pureza para la de medidas triplicadas por  |1. Bajo en azlcar < 5 g/100 ml nominal
lalimentacion humana. marca de bebida. 2. Alto en azlcar > 5 g/100 ml
Liquidos o bebidas azucaradas con azucar afiadida de Bebidas azucaradas elaboradas a través de Gaseosas Marcas de bebidas 1. Casinelli cola champagne
\varias formas. (DeCS) procedimientos industriales comercializadas industrializadas tipo gaseosas|2. Casinelli cola
len Peru consumidas en Peru. 3. Casinelli cola roja
a. Casinelli pifia
5. Casinelli limén
6. Casinelli Kola amarilla
7. Kola real sabor pifia
8. Concordia pifia
9. Triple Kola
10. Sabor de oro
11. Viva Backus
12. Bigcola
13. Cool naranja
Bebidas 14. Inca Kpla power con maca Cualitativa
. - 15. Energina N
industrializadas nominal
16. Kola escocesa
17. Fanta sabor naranja
18. Fanta Kola inglesa
19. Cocacola
20. 7up
21.  Coca cola sin azlcar
22.  Inca Kola sin azucar
Jugos artificiales [Marcas de bebidas 1. Frugos del valle durazno
industrializadas tipo jugos 2 Cifrut citrus punch
artificiales consumidas en 3 Tampico citrus punch
Peru. 4 Jugo liber mixto
5 Frugos fresh citrus naranja
6 Frugos fresh citrus pifia
7 Frutaris frutas citricas
Bebidas no carbonatadas, sin fermentar, obtenidas por Liquidos obtenidos de la extraccion de jugo de | Jugos naturales [Bebidas a base de frutas 1 Naranja huando
dilucién en el agua potable, del jugo de fruta, afiadidas de |[frutas mediante proceso de exprimido o preparadas en el estudio. 2. Naranja tangelo
lazlcares. (DeCS) licuado, sin la incorporacién de endulzantes. 3 Naranja selva
4 Toronja
Bebidas naturales > Fresa . Cuahtf’mva
6 Papaya roja nominal
7 Papaya amarilla
8 Camu Camu
9. Aguaje
10. Guandbana
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos.

. Lote Brix pH
ID M T
arca 'po 1 2 3 1 | 2 | 3 |promediolg/0,11| 1 | 2 | 3 | Promedio

pguademesacielo | o1 | 110149 12-2254 11-2049

sin gas
2 [Cassinelli cola Gaseosa | 40280452 | 40280443 | 40222050

champagne
3 [Cassinelli cola Gaseosa 40291553 30460105 40231436
4 |Cassinelli cola roja | Gaseosa 40222116 49222050 40111726
5 [Cassinelli pifia Gaseosa 40341221 40410724 40650834
6 [Cassinelli limén Gaseosa 40121526 40520858 40210126
7 [cassinelli kola Gaseosa | 40611113 | 40512112 | 40230201

amarilla
8 [Kola real sabor pifia | Gaseosa H20143 L5149 H20143
9 [Concordia pifia Gaseosa 1 HU00:54 45U20:42 45U02:38
10(Triple Kola Gaseosa | 2 HU21:59 2 HU08:16 2 HU10:18
11{Sabor de oro Gaseosa CH7142 CH7144 CH6980
12|Viva Backus Gaseosa | LAT091935 LAT083849 LAT092786
13[Big cola Gaseosa CH7142 CH5142 L1-1149
14|Cool naranja Gaseosa 23975616 32853465 24715769
15 :::iaKO'a POWErCON| Gaseosa | 2651060236 | 2651070874 | 1709306612
16[Energina Gaseosa |1C1001021311{1C1004022252(1C1004022243
17[Kola escocesa Gaseosa 36251740 13910935 07811132

18|Fanta sabor naranja| Gaseosa | 684062224 | 1154062258 | 824061944
19|Fanta Kola inglesa Gaseosa | 0974062359 | 1114062338 | 1054060317
20|Coca cola Gaseosa | 654060824 | 214060110 | 1184040246
21[7up Gaseosa | 2 HU20:38 2 HU23:08 1 HU10:46

22|Coca cola sin azicar| Gaseosa | 684060053 | 0454041630 | 1184062207
23|Inca Kola sin azicar | Gaseosa | 664041745 874041546 | 1054040948

2 TuE0S del valle JUgo 1 0524010755 | 0794140958 | 0794141001
durazno artificial
. . Jugo
25(Cifrut citrus punch g L5149 L119 L5148
artificial
26[ramPico citrus Jugo 1 15541021 | 15240831 | 15240813
punch artificial
27]lugo Liber mixto Jugo | 35191435 | 40751417 | 40051131
artificial
agfrugos freshitrus | Jugo |1y 440c1845 | 0944082124 | 1104081646
naranja artificial
go Tugos freshcitrus | Jugo | 1401085116 | 1044061049 | 1000201867
pifia artificial
s Jugo
30|Frutaris citricas g 3 HU11:11 3 HUO01:33 3 HUO02:34
artificial
31 Jugo de naranja Jugo
huando natural
321ugo de naranja Jugo
tangelo natural
33Jugo de naranja Jugo
selva natural
. Jugo
4
34fugo de toronja natural
35ugo de fresa Jugo
natural
36Jugo de papaya Jugo
amarilla natural
37 Jugo de papaya Jugo
amarilla natural
38ugo de camu camu Jugo
natural
. Jugo
39ugo de aguaje natural
. Jugo
40ugo de guanabana natural
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Anexo 4. Diagrama de flujo.

Seleccion de productos

Adquisicién de productos
(mercados y supermercados en lima y
provincias)

v

’ Bebidas industrializadas . Jugosnaturales |
(gaseosas y jugos artificiales) ;

‘ Almacenadas a T°® ambiente ‘

‘ Preparacion de frutas (lavado,

€

‘ Frutas conservadas a 4°C ‘

eliminacion de cascara y

Retiro de tapa antes de cada
extraccion de muestra

semillas)

Corte en trozos (150 g)

I

Elaboracion de mezcla

homogénea en licuadora
(frutas: 150 g y agua hervida:
| 200 ml)

‘ Verter 20 ml en un vaso de precipitacion Repe (3 veces de cada bebida)

Insertar pH-metro

’ Colocar 3 gotas con una varilla de vidrio ‘

Insertar en Refractometro
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Anexo 5. Resultados de laboratorio

¢ Informe de ensayo pH

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRA CIONES

Y LAR TORY CERTIFICATE Pigown | de )

(RAE U | 11342022 | EDICIONN®3 | Fechade emision: | 18052022

ENSAYO DE MEDICION DE GRADOS BRIX EN MUESTRAS DE BEBIDAS CARBONATADAS Y JUGOS
NATURALES

1. DATOS DE LOS TESISTAS |

. "Madicidn de pH y cantidad de aziicar en bebidas industrializadas y jugos naturales mas consumidas en
* las diferentes regiones del Peru ™

Nombre de tesis

Nombres y Apellidos 1 Leslic Villarroel Villalobas
Dni : 74714069
Dircccion : Av. Pasco de la Republica 8821 Dpto. A-204, Urb. Los proceres - Santiago de Surco
2. EQUIPOS UTILIZADOS |
Instrumento Marca Aproximacién
Refractémetro Eurotech 0.1 brix .
Vemier Digrtal Mitutoyo - 200 mm 0.01mm Los resultados del informe ¢ refieren

lal momento y condiciones en que s
realezaron las mediciones

3.IDENTIFICACION DE LA MUESTRA |

Cantidad : Tremta y nueve (39) mucstras HIGH TECHNOLOGY

Material : DBebidas Carbonatadas / jugos naturales  [LABORATORY CERTIFICATE
SAC. no sc respomsabeliza de los

Bebidas Carbonatadas; jugos  |Grupos : Se colocaron los diferentes nombres de las boct s seadces el
CIos QUE Pucda OCaNe el uso
naturales bebidas en los cuadras de resultado PR st o e
una Incorrecta sterpectacaon &e s
o del mforme  aqui
[ declarados.

4. RECEPCION DE MUESTRAS

Fecha de Ensayo 14 de Mayo del 2022 o
Jr. Los Mirables Mz K Lote 70 Urb Los Jandines - San Juan de infocns Ua Enanyosin ficma 'y sello
Lugar de Ensayo Lusi : lcarece de validez.

<. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO |

F1 ensayo sc realizd bajo ¢ siguiente procedimicnto:

PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULO/NUMERAL
o= Se realizo la medicion directa con of PH en las muestras de
Medicion directa de PH e R
: Se realizo la medicion directa con ¢l Refractdmetro en L
Medicion directa de GR. BRIX e ity ;e =
6. CONDICIONES DE ENSAYO l
Inicial Final
Temperatura 202°C 210°C
Humedad Relativa o4 *dIR o) *dIR

L, +51 897 123 584 // 949 059 602
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i
. N
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7. RESULTADOS DE ENSAYOS ]
7.1 RESULTADOS DE PH |
Casinelli champagne
30 seg. 1 mia 2 min Promedio
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto *1n
(rm (riny (rn)
1 3.5 3.5 34 35
2 35 34 34 14
3 35 34 34 34
Casinelli cola negra
30 seg. 1 mia 2 mia 2
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto PT:;;;’”
(PH) (PH) (PH)
1 2.7 26 2.6 2.6
2 29 2.7 26 2.7
3 2.6 2.6 2.6 26
Casinelli cola roja
30 ses. 1 min 2 min Promedi
Muestra 1 Punto | 2 Pento | 3 Punto m:;' =
@ | em | e s
1 34 33 33 i3
2 33 32 32 32
3 32 32 3.2 32
Casinelli pida
30 sep. 1 min 2 min
Muestra 1 Pento | 2 Punto | 3 Punto e Pl o
em | oem | e (FH)
1 32 3.1 3. 31
2 3.2 3.1 3.1 3.l
3 3.2 3.1 kN 3l
Casinelli limon
30 sep. 1 min 2 min Promedi
Muestra 1 Pento | 2 Punto | 3 Punte ";'I" i
®m | e | ew ke
] 32 32 32 32
2 33 32 32 32
3 33 32 32 3.2
 de Lurigancho - Lima PR on7 123 584 1949 059 602

pe Jingenieriaf@onsayoshilpe & www.ensayoshti pe

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥* TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

|
] LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECAN

0% DE MATERIALES

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN C ALIBRACIONES
S

Pagwa ) de ¥

| 1E-133.2022 l EDICTON N3 [ Fecha de emisidn 18-05-2022
Casinelli cola amarilla
30 sep. 1 min 2 min Promedio
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punte Il
(e (rin i
1 i2 3.1 3.1 3l
2 32 3.1 3.1 3.1
3 32 32 3l 32
KR sabor piia
30 seg. 1 min 2 min Promedio
Muestra 1 Panto | 2 Punto | 3 Punte (Il
(PH) (PH) (P
1 3.2 3.0 3.0 3.1
2 3.1 3.1 3.0 3.1
3 3.1 3.0 3.0 3.0
Concordia pidia
30 seg. 1 min 2 min .
Mucstra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto PT:;:;’ g
(rm (1 1}] (PH)
1 29 2.9 28 29
2 3.0 29 29 29
3 3.0 29 2.9 29
Triple kola
30 seg. 1 min 2 min . .
Muestra I Punto | 2 Punto | 3 Punto s n();:::lw
(PH) (rH) (P11)
] 3.1 3.1 3 EN
2 32 3.1 .1 3.1
3 3.1 3.1 3.1 3.1
Sabor de oro
30 sep. 1 min 2 min "
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punte r"":::d"'
e | oem [ e (1)
1 3.0 3.0 30 3.0
2 3.1 3l 3.0 30
3 3.1 30 3.0 3.0
Viva backus
30 sez. 1 min 2 min z
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto Promedio
e | ey [ e (e
! 3.1 3.0 30 0
P KA EA 30 1
3 3.1 3.0 3.0 1
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Tampico naranja
20 seg. | min 2 min P i
Muestra 1 Panto | 2 Pusto | 3 Panto phoemag
om | oem | em 1
] i3 KN .0
2 i 3l X 3,
1 kX 31 0 kN
Jugos Liber
30 seg. 1 min 2 min
Meestra 1Panto | 2Puste | 3Punto [ TrPmed
®m | em | e {rm
| 19 39 39 39
2 4.0 39 39 39
3 4.0 39 39 39
Jugos Fresh Naranja
30 seg. 1 min 2 min d
Muestra 1 Punto | 2 Puste | 3 Pusto ""I','l':""
(P11} (rH) (P ®n
T 31 31 3.0 EN
2 3.2 3.1 EN 3l
3 32 3.1 30 3.l
Jugos Fresh pita
30 seg. 1 min 2 min
Muestra 1 Pento | 2 Pusto | 3 Punto ""’;:""'
wem | oewm | e i
1 3.1 3.0 29 30
2 3.0 30 29 3.0
3 10 3.0 19 3.0
Frutaris frutas citricas
M sy 1 mia 2 min P %
Muestra 1 Pento | 2 Punte | 3 Punto o 7t
win | wm | e (FiD
] 2.9 28 2.7 28
2 28 2N 2.7 2.8
3 2.8 2.7 2.7 2.7
Fanta Naranja
30 seg. 1 mia 2 min |
Muestra I Pusto | 2 Pento | 3 Punto ?";,'l':"”
e | ooem | e 19
| 3.0 3.0 29 10
2 30 29 29 29
3 30 39 39 29
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Fanta Cola inglesa
30 sez. 1 min 2 min :
Muestra 1 Punto | 2 Punte | 3 Punto Pm:;:;lm
am | e | e {
1 30 kX 29 0
2 29 ] 29 29
3 30 30 30 0
Coca cola
30 sep. 1 mia 1 mia
Muestra 1 Puato | 2 Pusto | 3 Punto M;:;".
e | em | em s
] 24 2.5 2.5 2.
2 24 25 2.5 p]
3 24 25 25 25
Tup
30 seg. 1 min 2 min .
Mauestea 1 Punto | 2 Punto | 3 Pusto "";;"‘
(PH) (PH) (PII) (
1 KA 3.0 30 30
2 31 30 30 30
3 3 3. 30 3.1
Coca cola sin azucar
30 seg. 1 min 2 min :
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Puoto "'P"""""
®m | em | em 1
| P 29 28 2.
2 29 29 28 28
3 29 28 28 28
Inka kola sin azucar
30 veg. | min 2 min ¢
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto '”::‘”
em | e | e (i
] 3.l 3l 0 KA
2 kA 11 30 5.1
3 3 30 30 30
Frugos del valle durazno
30 seg. 1 min 2 mia .
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Peato """r":""
em | e | oem *th
| 39 38 s ix
Y] v ix ix s
3 39 iy is 3N
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Jugo de naranja Huando
30 seg. 1 min 2 min Promedie
Muestea | Punto | 2 Punto | 3 Funto P
(Pt (rm (PH)
1 i 19 ix 39
2 a0 40 an 0
3 4.1 4.1 4.1 4.1
jugo de Naranja selva
30 seg. 1 min 2 min i
Muestra | Punte | 2 Pusto | 3 Punto Promedie
(PH)
(P (PH) (FH)
| 28 pX )} 2.7 pX ]
2 3.2 3.2 32 32
3 3 30 10 30
Jugo de naranja tangelo
30 seg. 1 min 2 min P "
Muestra 1 Punto | 2 Pento | 3 Punto (1) =
(ra) rn) (PH)
1 3.5 3.5 3.5 35
2 34 34 34 34
3 3.l 3.l i.l 3.1
Jugo de toronja
30 seg. 1 min 2 min .
Muestea 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto "('P“““") -
(PHY) (PIN) (PI)
1 3.0 kA 3. 3.0
2 30 30 10 30
3 3.l 3.0 3.1 30
Jugo de fresa
30 seg. 1 min 2 min .
Muestra 1 Punto | 2 Punto | 3 Punto Pm:,;:‘:n
em | oem | oen {
] 34 34 i3 i)
] 37 T 37 37
3 3.7 3.7 5 § 30
Jugo de papaya roja
30 sep. 1 mim 2 min Promedi
Muestra 1 Puote | 2Fuste | 3 Punte m;; -
em | e | e ()
T ol [ ol [
2 0.0 6.0 0.0 o.0
3 55 58 35 38
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7. RESULTADOS DE ENSAYOS = |
7.1 RESULTADOS DE GRADOS BRIX |
Bebidas carbonatadas y jugos naturales
1Punto | 2 Punto | 3 Punto Promedio
Mk @Briv) | (Briv) | (Briv) (Brix)
Casinelli champagne 5 5 5 5.0
Casinelli cola negra 45 45 4.5 45
Casinelli cola roja S 5 5 5.0
Casinelli pifa 4 4 4 4.0
Casinelli Limon 5 5 5 5.0
Casinell cola amarilla 5 5 5 5.0
KR sabor pifa 5 5 5 5.0
Concordia pifia 4 4 4 4.0
Trple kola 1 1 1.0
Sabor de oro 5 5 5.0
Viva backus 5 5 5.0
Big cola 5 5 5.0
Cool naranja 55 5.5 5.5 55
Inka kola power con maca 45 45 45 4.5
Energina 5 5 S >0
Kola escocesa 9 9 9 90
Fanta sabor naranja 5.5 56 55 5.5
Fanta kola inglesa 4.5 45 45 4.5
Coca cola 75 7.5 7.5 7.5
7up 0 0 0 0.0
Coca cola sin azicar 05 0.5 0.5 0.5
Inka kola sin azicar 0.5 05 05 0.5
Frugos del valle durazno 4 4 4 4.0
Cifrut citrus punch 55 55 55 5.5
'Tampico citrus punch 4 4 4 40
Jugo liber mixto 105 105 10.5 105
Frugos fresh citrus naranja 5 5 5 50
Frugos fresh atrus pifia 5 5 S 5.0
Frutans frutas atrnicas 45 4.5 45 45
Jugo de naranja Huando 12 11 12 117
Jugo de naranja tangelo 10 95 8 9.2
Jugo de naranja selva 10.5 8 85 9.0
Jugo de toronja 10 9.5 10 9.8
ugo de fresa + + 4 4.0
ugo de papaya roja 4 4 45 42
ugo de papaya amanila 45 4 4 4.2
Jugo de camu camu 2.5 2 25 23
Jugo de aguaje 15 15 2 1.7
Jugo de guanihana 6 S 6.5 58
Agua destilada 0 0 0 0.0
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ENSAYO DE MEDICION DE GRADOS BRIX EN MUESTRAS DE BEBIDAS CARBONATADAS Y JUGOS
NATURALES
1. DATOS DE LOS TESISTAS l
Nombre de tesis . "Madicion de pH y cantidad de aziicar en bebidas industrializadas y jugos naturales mas consumidas en)

" las diferentes regiones del Peru”
Nombres v Apellidos :+ Leslie Villarroel Villalobos

Dni 3 TATI4069
Direccion : Av. Pasco de la Republica 8821 Dpto. A-204, Urb.Los proceres - Santiago de Surco
2. EQUIPOS UTILIZADOS |
Instrumento Marca Aproximacién
Refractémetro Eurotech 0.1 brix
Vernier Digital Mitutoyo - 200 mm 0.0lmm Los resultados del informe se refieren

al momento y condiciones en que x|
i las mediciones.

3. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA |

Cantidad : Treinta y nueve (39) mucstras HIGH TECHNOLOGY
Material : Bebidas Carbonatadas / jugos naturales  [LABORATORY  CERTIFICATE
Bebidas Carbonatadas; jugos  |Grupos : Se col los di bres de las S“:]\u(; mq: m,-w:»mt;.kl :
. s ;\K\L‘ A0 < O)
naturales bebidas en los cuadras de resultado R s dos AT
una incorrects interpretacsdn de Jos|
Jresultados  del  mforme  aqu
declarados
4. RECEPCION DE MUESTRAS |
Fecha de Fnsayo 14 de Mayo del 2022 [ | 2
Jr. Los Mirables Mz K Lote 70 Urb Los Jardines - San Juan de Rwe do commyo s fiway selio
Lugar de Ensayo Lariganch carece de validez.

5. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO |

1 ensayo se realizd bajo ¢l siguiente procedimiento:

PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULO/NUMERAL
. Se¢ realizé la medicion directa con el PH en las muestras de
Medicion directa de Pl gascoss P
5 Se realizd la medicion directa con ¢l Refractémetro en las
Medicion directa de GR. BRIX e RS o =
6. CONDICIONES DE ENSAYO l
Inicial Final
Temperatura 20.2°C 210°C
Humedad Relativa 64 %R o4 %lIR
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L1 A

T

(A l/A_

GUHTL &

MR TECHIOL0GY LABORATORY CIRTSCATE ' E l'\\‘

ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN \ X
CIP 193364 5
INGENIERO MECANICO K
Jefe de Ladoratono
Fl resultado es solo vilido para las muestras proporcionadas por el solicitante del servicio en las condiciones indicadas del presente
informe de ensayo.
FIN DEL BOCTMENTD
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Anexo 6. Fotos de la ejecucion.

capaciTY:
10000gX 1/35362X8 Toz.

Medicién de pH de las gaseosas con el pH Calibracion de la balanza
metro (MILWAUKEE pH55)

Determinacion de la cantidad de azucar Determinacion del pH de las bebidas
naturales
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Anexo 7. Base de datos.

BEBIDA ARTIFICIAL /JUGO NATURAL PH1(30seg) | PH1(1min) | PH1 (2 min) [ PROMEDIO PH 1| PH 2 (30 seg) PH 2 (1 min) PH 2 (2 min) PROMEDIO PH 2 PH 3 (30 seg) PH 3 (1 min) PH 3 (2 min) PROMEDIO PH 3 PH TOTAL PROM
casinelli cola champagne 3.5 3.5 3.4 3.5 3.5 3.4 3.4 3.4 3.5 3.4 3.4 3.4 3.44
Casinelli cola 2.7 2.6 2.6 2.6 2.9 2.7 2.6 2.7 2.6 2.6 2.6 2.6 2.66
casinelli cola roja 3.4 33 33 33 33 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.26
casinelli pifia 3.2 3.1 3.1 3.1 3.2 31 3.1 3.1 3.2 3.1 3.1 3.1 3.13
casinelli limon 3.2 3.2 3.2 3.2 33 3.2 3.2 3.2 33 3.2 3.2 3.2 3.22
casinelli kola amarilla 3.2 3.1 3.1 3.1 3.2 3.1 3.1 3.1 3.2 3.2 3.1 3.2 3.14
Kola real sabor pifia 3.2 3 3 3.1 3.1 3.1 3 3.1 3.1 3 3 3.0 3.06
Concordia pifia 2.9 2.9 2.8 2.9 3 2.9 2.9 2.9 3 2.9 2.9 2.9 291
Triple kola 3.1 3.1 3.1 3.1 3.2 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.11
Sabor de oro 3 3 3 3.0 3.1 3.1 3 &l 3.1 3 3 3.0 3.03
Viva backus 3.1 3 3 3.0 3.1 3.1 3 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.07
Big cola 2.6 2.5 2.5 2.5 2.7 2.5 2.5 2.6 2.7 2.6 2.5 2.6 2.57
Cool naranja 3.3 3.3 3.2 33 3.3 3.3 3.3 33 33 33 3.2 3.3 3.28
Inka kola power con maca 3.4 3.4 33 3.4 3.4 3.4 33 3.4 3.4 3.4 33 3.4 3.37
Energina 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.10
Kola escocesa 3.5 3.4 3.4 3.4 35 3.4 3.4 3.4 35 3.4 3.4 3.4 3.43
Fanta sabor naranja 3 3 2.9 3.0 3 2.9 2.9 2.9 3 2.9 2.9 2.9 2.94
Fanta kola inglesa 3 3 2.9 3.0 2.9 2.9 2.9 2.9 3 3 3 3.0 2.96
Coca cola 2.4 25 2.5 25 2.4 2.5 2.5 2.5 2.4 2.5 2.5 2.5 2.47
7up 3.1 3.1 3 3.1 3.1 3 3 3.0 3.1 3.1 3 3.1 3.06
Coca cola sin aztcar 2.9 2.9 2.8 2.9 2.9 2.9 2.8 2.9 2.9 2.8 2.8 2.8 2.86
Inka kola sin azucar 3.1 3.1 3 3.1 3.1 3.1 3 3.1 3.1 3 3 3.0 3.06
Frugos del valle durazno 3.9 3.8 3.8 3.8 3.9 3.8 3.8 3.8 3.9 3.8 3.8 3.8 3.83
Cifrut citrus punch 3 3 3 3.0 3.1 3 3 3.0 3.1 3 3 3.0 3.02
Tampico citrus punch 3.2 3.1 3 3.1 3.1 3.1 3 2l 3.1 3.1 3 3.1 3.08
Jugo liber mixto 3.9 3.9 3.9 3.9 4 3.9 3.9 3.9 4 3.9 3.9 3.9 3.92
Frugos fresh citrus naranja 3.1 3.1 3 3.1 3.2 3.1 3.1 3.1 3.2 3.1 3 3.1 3.10
Frugos fresh citrus pifia 3.1 3 2.9 3.0 3 3 2.9 3.0 3 3 2.9 3.0 2.98
Frutaris frutas citricas 2.9 2.8 2.7 2.8 2.8 2.8 2.7 2.8 2.8 2.7 2.7 27/ 201
Jugo de naranja Huando 3.9 3.9 3.8 3.9 4 4 4 4.0 4.1 4.1 4.1 4.1 3.99
Jugo de naranja tangelo 3.5 3.5 3.5 3.5 3.4 3.4 3.4 3.4 3.1 3.1 3.1 3.1 3.33
Jugo de naranja selva 2.8 2.8 2.7 2.8 3.2 3.2 3.2 3.2 3.1 3 3 3.0 3.00
Jugo de toronja 3.1 3.1 3.1 3.1 3 3 3 3.0 3.1 3.1 3.1 3.1 3.07
Jugo de fresa 3.4 3.4 3.4 3.4 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.60
Jugo de papaya roja 6.1 6.1 6.1 6.1 6 6 6 6.0 5.8 5.8 5.8 5.8 5.97
Jugo de papaya amarilla 5.2 5.2 5.1 5.2 5.5 5.5 5.5 5.5 5.6 5.6 5.6 5.6 5.42
Jugo de camu camu 2.9 2.9 2.9 2.9 2.8 2.8 2.8 2.8 3 3 3 3.0 2.90
Jugo de aguaje 43 43 43 43 4.1 4.1 4.1 4.1 43 43 43 4.3 4.23
Jugo de guanabana 3.9 3.9 3.9 3.9 3.8 3.8 3.8 3.8 39 3.9 3.9 3.9 3.87
Agua de mesa cielo sin gas 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.7 7.70
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BEBIDA ARTIFICIAL /JUGO NATURAL BRIX 1 BRIX 2 BRIX 3 TOTAL PROMEDIO BRIX? CONVERSION (100 ml)
casinelli cola champagne 5 5 5 5.00 5g
Casinelli cola 4.5 4.5 4.5 4.50 45¢g
casinelli cola roja 5 5 5 5.00 S5g
casinelli pifia 4 4 4 4.00 4g
casinelli limon 5 5 5 5.00 5g
casinelli kola amarilla 5 5 5 5.00 5g
Kola real sabor pifia 5 5 5 5.00 5g
Concordia pifia 4 4 4 4.00 4g
Triple kola 1 1 1 1.00 1lg
Sabor de oro 5 5 5 5.00 5g
Viva backus 5 5 5 5.00 5g
Big cola 5 5 5 5.00 5g
Cool naranja 5.5 5.5 5.5 5.50 55g
Inka kola power con maca 4.5 4.5 4.5 4.50 45g
Energina 5 5 5 5.00 5g
Kola escocesa 9 9 9 9.00 9g
Fanta sabor naranja 5.5 5.6 5.5 5.53 55g
Fanta kola inglesa 4.5 4.5 4.5 4.50 45g
Coca cola 7.5 7.5 7.5 7.50 758
7up 0 0 0 0.00 0g
Coca cola sin azticar 0.5 0.5 0.5 0.50 0.5g
Inka kola sin azdcar 0.5 0.5 0.5 0.50 05g
4 4 4 4.00 4g
5.5 5.5 5.5 5.50 55g
4 4 4 4.00 4g
10.5 10.5 10.5 10.50 10.5¢g
5 5 5 5.00 5g
5 5 5 5.00 5g
4.5 45 45 4.50 45¢g
Jugo de naranja Huando 12 11 12 11.67 11.7g
Jugo de naranja tangelo 10 9.5 8 9.17 9.2g
Jugo de naranja selva 10.5 8 8.5 9.00 9g
Jugo de toronja 10 9.5 10 9.83 9.8¢g
Jugo de fresa 4 4 4 4.00 4g
Jugo de papaya roja 4 4 4.5 4.17 42g
Jugo de papaya amarilla 4.5 4 4 4.17 42g
Jugo de camu camu 2.5 2 2.5 2.33 23g
Jugo de aguaje 1.5 1.5 2 1.67 1.7g
Jugo de guanabana 6 5 6.5 5.83 5.8g
Agua cielo 0 0 0 0.00 0g
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Anexo 8. Resolucién Directoral de aprobacion de la Carrera

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL DE ACEPTACION DEL PROYECTO DE TESIS
Y NOMBRAMIENTO DEL ASESOR

RESOLUCION DIRECTORAL DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA
N° 098-DACE-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021

Lima, 02 de diciembre 2021

VISTO:

La solicitud de ¢l/la tesista, asesor/a y la evaluacion del Responsable de Investigacion de
la Carrera de Estomatologia y de acuerdo a la RESOLUCION DIRECTORAL No. 012-
DGIDI-CIENTIFICA-2021 sobre Normas de precisiones de exoneracion del Comité de
Etica. Se aprucba el registro N° 785-2020-PRE8 del proyecto de Tesis Titulado:
“MEDICION DE PH Y CANTIDAD DE AZUCAR EN BEBIDAS
INDUSTRIALIZADAS Y JUGOS NATURALES M.i'\S CONSUMIDAS EN LAS
DIFERENTES REGIONES DEL PERU” presentado por
LESLIE VILLARROEL VILLALOBOS.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener ¢l Titulo de CIRUJANO DENTISTA en la
Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur, se debe desarrollar un
trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo con la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de
las atribuciones conferidas al Director Académico de Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1°: APROBAR E INSCRIBIR el Proyecto de Tesis titulado: “MEDICION DE PH Y
CANTIDAD DE AZUCAR EN BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS Y JUGOS
NATURALES MAS CONSUMIDAS EN LAS DIFERENTES REGIONES DEL
PERU” de LESLIE VILLARROEL VILLALOBOS con registro: N® 785-2020-PRES8
y establecer la vigencia de aprobacion de este documento de dieciocho (18) meses (hasta el 02 de
junio del 2023), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto de investigacion.

ART. 2°: NOMBRAR Asesor/a del trabajo de tesis senalado. a al/la Esp. Maria Eulalia Solis
Espinoza.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Claudio Peia Soto
Director Académico de la Carrera de Estomatologia~’o

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 9. Evidencia de envio a revista.

Revista de Odontopediatria Latinoamericana

Revista de Odontopediatria Latinoamericana Q @

« Volver a Envios

Envio completo

La revista ha sido notificada acerca de su envio y se le enviard un correo
electrénico de confirmacién para sus registros. Cuando el editor haya revisado

el envio, se contactara con usted.
Por ahora, usted puede:

* Revisar este envio
* Crear un nuevo envio

* Volver al escritorio
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