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RESUMEN  

Objetivo: La finalidad de la revisión sistemática fue determinar la asociación entre la 

función masticatoria y función cognitiva en adultos. Materiales y métodos: Los artículos 

completos en inglés hasta mayo de 2024 se recopilaron utilizando cuatro bases de datos 

Scopus, PubMed, Embase y SciELO con el apoyo del software Rayyan y las directrices 

PRISMA. La estrategia PECOS se basó en el estudio a pacientes adultos ≥18 años y sin 

enfermedades sistémicas (población), con exposición de mala función masticatoria 

(exposición) comparados con la buena función masticatoria (comparación) evaluadas 

por un especialista mediante revisión o examen oral, para evaluar la función cognitiva 

con test y/o cuestionarios (resultados) en estudios observacionales (diseño). La 

herramienta Newcastle-Ottawa se utilizó para evaluar el riesgo de sesgo. Resultados: 

Diez artículos fueron encontrado de los cuales ocho asociaron la función masticatoria 

con la función cognitiva. Los puntos de oclusión, el uso de prótesis, el número de dientes 

y habilidad masticatoria fueron factores protectores del deterioro cognitivo. El 

metaanálisis arrojó una probabilidad de 1,98 veces de que al perder dientes exista una 

mala función masticatoria y genere consecuencias en la función cognitiva (OR=1,98; IC 

95%: 1,58 - 2,47). Conclusiones: Existió una asociación entre la función masticatoria con 

la función cognitiva. Ambas variables estuvieron asociadas con la edad, mientras que la 

función cognitiva estuvo asociada con el sexo. 

Palabras claves: masticación, pérdida de dientes, disfunción cognitiva, revisión 

sistemática.



 

 

ABSTRACT 

Objective: The purpose of the systematic review was to determine the association 

between masticatory function and cognitive function in adults. Materials and methods: 

Full articles in English up to May 2024 were collected using four electronic databases 

Scopus, PubMed, Embase and SciELO with the support of Rayyan software and PRISMA 

guidelines. The PECOS strategy was based on the study of adult patients ≥18 years of 

age and without systemic diseases (population), with exposure to poor chewing function 

(exposure) compared to good chewing function (comparison) evaluated by a specialist 

through review or oral examination, to evaluate cognitive function with tests and/or 

questionnaires (outcomes) in observational studies (design). The Newcastle-Ottawa tool 

was used to assess risk of bias. Results: Ten articles were used, of which eight associated 

masticatory function with cognitive function. The points of occlusion, the use of 

prostheses, the number of teeth and chewing ability are protective factors against 

cognitive deterioration. The meta-analysis showed a 1.98 times probability that losing 

teeth results in poor chewing function and has consequences on cognitive function 

(OR=1.98; 95% CI: 1.58 - 2.47). Conclusions: The association between masticatory 

function and cognitive function was verified. Both variables were associated with age, 

while cognitive function was associated with sex. 

Keywords: chewing, tooth loss, cognitive dysfunction, systematic review.


