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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion analizé el contenido de nutrientes criticos en
sucedaneos de leche materna (SLM) dirigidos a nifios menores de 2 afios, expendidos en
Lima Metropolitana. Materiales y Meétodos: Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo, transversal a partir de la lista de 67 SLM, expendidos en el periodo 2019-
2021, proporcionada por la Ventanilla Unica de Comercio Exterior y constatados en la
pagina de la Direccion General de Salud Ambiental. Se procedi6 a la recoleccion de datos
de enero a junio del 2023 en establecimientos farmacéuticos, centros de abasto, hospitales
y centros comerciales donde se expendian los SLM, a fin de verificar mediante un registro
fotogréfico la coincidencia entre la lista de cotejo y el etiquetado nutricional, obteniendo
como muestra final de 27 SLM. Los datos fueron exportados al software estadistico JASP
version 0.17.2.1. Se present6 el contenido de sodio, azlcar total, grasas saturadas y grasas
trans en 100 g del producto en polvo, en 100 ml del producto bebible y en 100 ml del
producto reconstituido, y se compar6 con los parametros de nutrientes criticos
establecidos para el Peru. Se utilizé estadistica descriptiva para las variables cuantitativas
y cualitativas. Para la estadistica inferencial se utilizé la Prueba U de Mann-Whitney,
Kruskall-Wallis y Tau-b de Kendall, con una significancia p<0,05. Resultados: EI 100%
de productos del afio 2019, el 90% de productos del afio 2020 y el 81,82% de productos
del afio de 2021, hubieran llevado los octégonos de advertencia para azlcar en ambas
etapas de implementacion. El 51,9% de los SLM son de procedencia americana. EI SLM
con la mediana mas elevada de azucar total (7,8 g/100 ml) fue procedente de Estados
Unidos. Ademas, en el afio 2021 se registrd el pico méas alto de entrega de registros
sanitarios (40,74%). Los laboratorios Abbott, Mead Jhonson y Nestlé son los que tuvieron
mayor cantidad de SLM con registros sanitarios otorgados en este periodo.

Conclusiones: Los SLM exceden los niveles permitidos de azucar (g/100 ml), en el
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100%, 90% y 81,82% de los productos expendidos en 2019, 2020 y 2021,
respectivamente, por lo que deberian llevar una advertencia nutricional (octégonos).
Palabras clave: Sustitutos de la leche humana; Férmulas Infantiles; Etiquetado de

Alimentos; Aztcares; Sodio; Grasas; Acidos Grasos trans (fuente: DeCS-BIREME)
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ABSTRACT

Introduction: The present research analyzed the content of critical nutrients in breast
milk substitutes (BMS) for children under 2 years of age sold in Metropolitan Lima.
Material and Methods: An observational, descriptive, cross-sectional study was carried
out based on the list of 67 BMSs, issued in the period 2019-2021, provided by the Single
Window for Foreign Trade (VUCE) and verified on the page of the General Directorate
of Environmental Health (DIGESA). Data was collected from January to June 2023 in
pharmaceutical establishments, supply centers, hospitals, and shopping centers where
BMSs were sold, to verify, through a photographic record, the coincidence with the
checklist and nutritional labeling, obtaining a final sample of 27 BMS. The data were
exported to JASP statistical software version 0.17.2.1. The content of sodium, total sugar,
saturated fat, and trans fat in 100 g of the powdered product, in 100 ml of the drinkable
product and in 100 ml of reconstituted the product, and was presented and compared with
the critical nutrient parameters established for Peru. Descriptive statistics were used for
quantitative and qualitative variables. Results: 100% of products from the year 2019,
90% of products from the year 2020 and 81.82% of products from the year 2021 would
have carried the warning octagons for sugar in both stages of implementation. 51.9% of
BMSs are of American origin. The BMS with the highest median total sugar (7,8 g/100
ml) was from the United States. In addition, the highest peak in delivery of health
registrations was recorded in 2021 (40.74%). The laboratories Abbott, Mead Johnson,
and Nestlé are the ones that had the largest number of SLMs with health registrations
granted in this period. Conclusions: BMSs exceed the permitted levels of sugar (g/100
ml), in 100%, 90% and 81,82% of the products sold in 2019, 2020 y 2021, respectively,

so they should carry a nutritional warning (octagons).
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