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ADICCION A LAS REDES SOCIALES E INSATISFACCION CON LA IMAGEN

CORPORAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA

Social Media Addiction and Body Image Dissatisfaction in university students of

Metropolitan Lima

Resumen

El estudio analizo la asociacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal (11C) y la adiccion
de las redes sociales (ARS). Se procedi6 a seleccionar una muestra de 384 jovenes universitarios,
aplicando una prueba de hipdtesis en cuenta con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia del 5%. Se us6 un disefio correlacional no experimental. Se administraron dos
instrumentos de medicion: CARS-Cuestionario de adiccion a redes sociales y BSQ-14 Body Shape
Questionnaire . La investigacion tuvo como resultado una correlacion directa (rho =.499, p <0.01).
Es importante destacar que la relacion analizada resulté ser estadisticamente significativa,

resultando una relacién positiva moderada entre las variables.

PALABRAS CLAVE:

Adiccion, redes sociales; insatisfaccion con la imagen corporal; adolescente.
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Abstract

The study analyzes the association between social media addiction and body image dissatisfaction
in young university students in Metropolitan Lima. A sample of 384 individuals was selected,
considering a 5% error with a confidence level of 95%. A non-experimental correlational design
was used for the results. Two measurement instruments were administered: CARS - Social Media
Addiction Questionnaire and BSQ-14 Body Shape Questionnaire. The research resulted in a direct
correlation (rho = .499, p < 0.01). It is important to highlight that the analyzed relationship proved

to be statistically significant, indicating a moderate positive relationship between the variables.
KEYWORDS:

Addiction, Social media; body image dissatisfaction; adolescent.
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INTRODUCCION

En la contemporaneidad, se reconoce a las redes sociales (RRSS) como un componente esencial,
posibilitando la interconexion con individuos de todas las regiones del planeta en cualquier instante
y ubicacién. Especialmente, los jovenes sobresalen como usuarios habituales y frecuentes de las
RRSS, accediendo a ellas a diario (Eijnden et al., 2016; Rodgers & Chabrol, 2008). Consecuencia
de este uso recurrente y sobresaliente, las RRSS ejercen una influencia muy marcada sobre este
grupo demografico, llegando a transformar sus rutinas y modos de vida (Dhir & Tsai, 2017). Este
impacto de las RRSS ocasiona perturbaciones en diversas facetas que configuran la personalidad
(Apaolaza et al., 2014). En 1995, Ivan Goldberg deline6 la adiccion a las redes sociales como una
condicion caracterizada por el exceso en la utilizacion de estas plataformas, dando lugar a
alteraciones conductuales y pérdida de control de los impulsos. Este fendmeno presenta similitudes
con las adicciones a sustancias quimicas, lo que dificulta su erradicacién. Se encuentra
estrechamente vinculado a la busqueda obsesiva del placer y la felicidad, ejerciendo un impacto
significativo en los sistemas nervioso y bioguimico, lo que, a su vez, afecta la calidad de vida, la
conciencia y las percepciones de espacio y tiempo del individuo. Estos efectos desencadenan

alteraciones neurobioldgicas (Salicetia, 2015a; Potenza, 2006).

Diversos estudios sostienen que cualquier conducta placentera tiene una elevada
probabilidad de evolucionar hacia una adiccion (Echeburta et al., 2009). En este contexto, se puede
afirmar que las RRSS constituyen un espacio informativo diverso y poderoso, donde la
distribucifion del contendio se da de manera &gil rapida y sobre todo en tiempo real. Ademas,

posibilita el acceso a la informacion en cualquier momento y lugar mediante dispositivos mdviles
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cada vez mas sofisticados y diversos, abarcando desde opiniones publicas hasta tematicas de indole

sexual (Villada & Jiménez, 2017).

A pesar de que las investigaciones sobre la dependencia de las redes sociales se han llevado
a cabo durante un extenso periodo, el DSM-5 (APA, 2013) carece de informacion sobre las
adicciones a las redes sociales o a internet como trastornos mentales, a pesar de las
recomendaciones para su inclusion. No obstante, coinciden algunos expertos en que el uso excesivo
de las RRSS es una tendencia temporal que no desencadena en ninguna psicopatologia (Ferguson
et al., 2013). Esta relacion compleja de variables ha sido objeto de diversas investigaciones
recientes, arrojando luz sobre como estos medios digitales influyen en los diferentes sectores de la

poblacién.

Un estudio relizado por Aparicio-Martinez et al. (2019) abord6 las conductas alimentarias
desordenadas en estudiantes universitarias espafiolas. Este estudio no solo explord la relacion con
las redes sociales y estereotipos de belleza, sino que también investigd posibles vinculos

bioldgicos, como el nivel de testosterona prenatal.

De acuerdo con De Vries et al. (2016), se investigo la interrelacion entre el uso excesivo de
las RRSS, los comentarios de los adolescentes y la IIC en la poblacion de jovenes holandeses. Los
resultados indicaron que, aunque los comentarios de los comparieros no ejercen una influencia
significativa, las redes sociales desempefian un papel adverso y perjudicial en la percepcion de la
imagen corporal.

Petroski et al. (2012) se enfocd en los motivos de la 1IC en adolescentes brasilefios. Se
identificaron motivos comunes entre ambos géneros, destacando la salud, la autopercepcion y la

autoestima como factores predominantes en de la disconformidad con la imagen.
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En un estudio local llevado a cabo por Pari Mendoza & Giron Ramirez & (2021), se exploro
la 1IC, la ARS y la posible presencia de Dismorfia Muscular (DM) en estudiantes de una
universidad privada.L.a muestra incluy6 a 538 estudiantes de diversas especialidades y se evaluaron
variables como sexo, edad, periodo de estudios, red social mas utilizada y frecuencia de visitas al
gimnasio. Los resultados revelaron que el 12.6% de los participantes presentaba dismorfia
muscular, siendo mas prevalente en usuarios de Facebook e Instagram, particularmente en hombres
y adultos mayores de 18 afios. Ademas, se observé una correspondencia del 8.2% entre la

Dismorfia Muscular y la Insatisfaccidn con la Imagen Corporal.

En contraste, con el estudio de Enriquez Peralta & Quintana Salinas (2016) sobre los
pensamientos inquietantes de modificar la apariencia corporal y el uso excesivo de las redes
sociales, tuvo como participantes a 108 adolescentes revelé que mas de la mitad de los
entrevistados tenian ideas equivocadas sobre su peso y talla. Aproximadamente el 36% presentaba
una percepcion errada del peso. Aungue la mitad de ellos se sentia cdmodo con su cuerpo. Aquellos
insatisfechos con su apariencia mostraron reacciones de desagrado y, en algunos casos, recurrieron
a dietas estrictas, sobrecarga de la actividad fisica y la autoadministracién de sustacias para

modificar su peso 0 masa muscular.

Estos estudios ofrecen una vision integral de como las redes sociales impactan en la salud
mental de diversas poblaciones y destacan la necesidad de comprender estas dindmicas para
desarrollar estrategias efectivas de prevencién y apoyo. Los jovenes que sienten una fuerte
necesidad de conectarse a las redes sociales a menudo muestran un uso excesivo, que en casos
extremos puede dar lugar a problemas psicoldgicos asociados con las adicciones a sustancias. Los

sintomas adictivos incluyen alteraciones en el suefio, falta de concentracién, impulsividad, enojo
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al desconectarse virtualmente y falta de socializacion en el entorno familiar y amistoso. Esto se
debe a que las redes sociales se convierten en su principal forma de socializacidn, donde encuentran

amigos, extrafios y personas con las que no hay ninguna intencion de interactuar fuera de la red.

Estas conductas disfuncionales pueden manifestarse en cualquier fase del ciclo vital, desde
la infancia hasta la edad adulta. La busqueda de satisfaccion y placer mediante la evitacion de la
interaccion fisica con otros, refugiandose en un escenario virtual, que constituye algunos
indicadores preocupantes para la apariccion de la ARS. Por ende, como hipétesis general se plantea
la existencia de una relacion significativa de la la insatisfaccién con la imagen corporal y la

adiccion a las redes sociales en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

METODO

DISENO
El tipo y disefio es no experimental transversal de tipo correlacional, debido a que se tuvo por
finalidad u objeto del estudio realizar el analisis de las vinculaciones entre las variables del estudio
(Hernandez, 2017).
MUESTRA
Estuvo compuesta por 384 jovenes universitarios de dos universidades privadas de Lima
Metropolitana entre hombres (43%) y mujeres (57%) a un nivel de confianza de 95 % y un margen
de error de 5 %. La muestra estuvo caracterizada por edades entre 18 y 24 afios con una frecuencia
de 214 (55.7%), seguido de 25 afios en adelante con una frecuencia de 170 (44.3%).

Con respecto a la ocupacion, el 52.5% solo estudia, mientras que un 47.5% trabaja y estudia.
Por ultimo, las redes sociales con mayor frecuencia de uso fueron Instagram con 30%, WhatsApp

con 27.3%, Tiktok con 23.3%, Facebook con 17.3% y por ultimo Telegram con 2%.
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Tabla 1
Descripcion de las caracteristicas de los participantes

Categoria Frecuencia %

Edad en afos

18-24 214 55.7
25-33 170 443
Sexo

Mujeres 218 57
Hombres 166 43
Ocupacion 202 52.5
Estudia 202 52.5
Trabaja y estudia 182 47.5

Redes sociales mas usadas

Instagram 115 30
Whatsapp 105 27.3
Tiktok 90 233
Facebook 66 17.3
Telegram 8 2
N= 384
Instrumentos

Body Shape Questionnaire (BSQ-14)

Instrumento elaborado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987). Posteriormente adaptado al
contexto peruano por Palomino Floriano en el afio 2018. Consta de 20 items con dos dimensiones
evaluadas en escala Likert de 1 a 6 (1: “Nunca”, 6: “Siempre”). Se registran valores de
confiabilidad superiores a .70, y en lositems mayores a .20. Los elementos internamente

consistentes evaluados mediante el coeficiente alfa de Cronbach, resultaron apropiados como
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instrumento para su implementacion en una investigacion (Delgado & Pietro, 2010). En relacion a
la dimension Malestar Patoldgico, se obtuvo como resultado .87 de alfa de Cronbach, y en los item
de prueba un rango variante entre .48 y .68. Del mismo modo, el coeficiente de confiabilidad supera
.70, y los items de prueba presentan valores mayores a .20 (Bernstein & Nunally, 1995). Por lo
tanto, es conforme como instrumento para ser empleado en una investigacion (Delgado & Prieto,

2010). El llenado del cuestionario dura entre 15y 20 minutos.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (CARS):

Astonitas en el afio 2005 desarrollé un instrumento para examinar la adiccion a Internet, utilizando
los indicadores del DSM-1V. Posteriormente, en el afio 2014 el cuestionario fue validado y
redisefiado por Salas y Escurra. Contiene 24 items, dos dimensiones elaborado en escala Likert de
0 a 4 (0:*Nunca”; 4:”Siempre”). Del mismo modo, un alfa de Cronbach altos de .88 y .92 se
obtuvieron en el factor 2 y 3, respectivamente. También, como consistencia interna superé el
umbral de .85, considerandose alto. Para la muestra total se aplicaron los puntajes, los cuales
exhiben valores significativos de .95 (Salas y Escurra, 2014). El llenado del cuestionario dura

aproximadamente 17 minutos.

Procedimiento

Se procedi6 con el envio de las comunicaciones pertinentes a los docentes de dos universidades
privadas de Lima Metropolitana. Tras obtener la autorizacion, se explicaron los objetivos de la
investigacion y las instrucciones para completar los dos cuestionarios a través de visitas
presenciales a las aulas. Ademas, se obtuvo el consentimiento informado de los participantes,

garantizando la privacidad y confidencialidad de la informacion proporcionada, con el Unico
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propdsito de fines académicos e investigacion y respetando los principios éticos de la universidad.
La recopilacion de datos se realizd utilizando un formulario de Google, que inicia con el
cuestionario de adiccion a las redes sociales seguido del Body Shape Questionnaire. Este estuvo

disponible desde enero hasta junio del 2023. Después de recopilar las respuestas de los estudiantes.

Anélisis estadistico

La exploracién estadistica se inicié con la evaluacion de medidas descriptivas fundamentales, tales
como la media, la asimetria, la curtosis y la desviacidn estandar. Asimismo, para las puntuaciones
obtenidas, se llevaron a cabo pruebas de normalidad utilizando el estadistico Shapiro-Wilk, el cual
fue seleccionado por su idoneidad en términos de potencia estadistica en distribuciones, ya sean de
tamafos de muestra reducidos o amplios, segun lo respaldado por estudios previos (Mufioz et al.,
2019; Echeverri et al., 2015). Luego se analizé el nivel de significancia con el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho) (Hernandez-Sampieri et al., 2017) . Por Gltimo se realiz6 el analisis
de las variables con el modelo de regresion lineal multiple. Los programas estadisticos utilizados

fueron IBM SPSS Statistics version version 29 y el software Jamovi, version 2.4.

RESULTADOS
Estadisticos descriptivos, normalidad
Se muestran en la Tabla 2 las medias, desviaciones estandar y estimaciones de normalidad Shapiro
Wilk. Los jovenes estudiantes evidenciaron tener una mayor frecuencia en OB seguido de UE y
FC para la escala ARS. Del mismo modo para la variable dependiente IIC presentd una mayor

frecuencia MN seguido del MP.
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos

Asimetria Curtosis Shapiro-Wilk

Media EE DE  Asimetria EE Curtosis EE w p

OB 22.9 0.323 6.34 -1.168 0.125 1.25 0.248 0.902 <.001
FC 141 0.182 3.57 -0.737 0.125 1.19 0.248 0.960 <.001
UE 18.8 0.227 4.45 -0.957 0.125 1.83 0.248 0.944 <.001
MN 38.0 0.378 7.40 -1.119 0.125 1.58 0.248 0.922 <.001

MP 36.2 0.504 9.89 -1.340 0.125 1.14 0.248 0.836 <.001

OB=0bsesidn por las redes sociales, FC=Falta de control personal, UE=Uso excesivo de las

redes sociales, MN=Malestar normativo, MP=Malestar patolégico

En latabla 3, es interesante sefialar que, en los resultados de la escala ARS el 99.7 % los estudiantes
tuvieron un nivel “Bajo” en las tres dimensiones. En contraste, con los resultados de la escala de

IIC, el 91.7% tuvo un nivel “Medio” y un 7.3% un nivel “Bajo”.

Tabla 3
Resultados de la evaluacién de las escalas de medicion

Adiccién a las redes sociales

Obsesion por el uso Falta de control Uso excesivo
Nivel Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 383 99.7 384 100 384 100
Medio 1 3 - - - -
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Alto i - i i i i
384 100 384 100 384 100

Insatisfaccion con la imagen corporal

Malestar normativo Malestar patoldgico
Nivel Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 28 7.3 55 14.3
Medio 352 91.7 326 84.9
Alto 4 1 3 0.80
Muy Alto - - - -
384 100 384 100

Andlisis de correlacion

El coeficiente de correlacién Rho de Spearman se emple6 para investigar la asociacion significativa
entre ARS e IIC. Se encontraron las siguientes correlaciones positivas y significativas entre
variables: OBy MN (r=.266; p <.001), OBy MP (r=.322; p <.001), FCy MP (r=.276; p <.001),

UE y MP (r=.171; p < .001).
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Tabla 4

Matriz de correlacion de las dimensiones

OB FC UE MN MP
Rho de Spearman —
OB
valor p —
Rho de Spearman 0.318 *** —
FC
valor p <.001 —
Rho de Spearman 0.295 ***  (0.222 ***
UE
valor p <.001 <.001 —
Rho de Spearman 0.266 ***  0.122 ** 0.224 ** —
MN
valor p <.001 0.003 0.002 —
Rho de Spearman 0.322 ***  0.276 ***  0.171***  (0.221 *** —
MP
valor p <.001 <.001 0.003 <.001 —

Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

ARS=Adiccidn a las redes sociales, OB=0bsesion por las redes sociales, FC=Falta de control

personal, UE=Uso excesivo de las redes sociales, MN=Malestar normativo, MP=Malestar

patolégico

Analisis de regresion

Parala tabla 5 se tienen las medidas de ajuste de los modelos de regresién de las variables

dependiente: 1IC, MN y MP. Se evidencia que la combinacién lineal de OB, FC, UE explicaron

el 47% de 1IC, 27% MN y el 48% MP, siendo los tres modelos significativos.
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Tabla b

Medidas de ajuste del Modelo de regresion lineade las variables dependientes

Modelo R R? R RMSE p
Inc 0.689 0.475 0.471 11.2 <.001
MN 0.528 0.279 0.273 6.27 <.001
MP 0.693 0.480 0.476 7.12 <.001

IIC=Insatisfaccion con la imagen corporal, MN=Malestar normativo, MP=Malestar patologico,

R? =corregida

En la tabla 6, se muestran los predictores mas relevante del 11C, MN y MP, en donde OB se asocia
de manera positiva, moderada y significativa la 11C (=0.524; p<.001), MN (=0.3621; p<.001) y
MP (B=0.5503; p<.001). De igual manera, FC se asocia de manera positiva, baja y significativa la
1IC (B=0.150; p<.001), el MN (B=0.0673; p<.001) y el MP (B=0.1854; p<.001). Finalmente, el UE
se asocia de manera positiva, baja y significativa con el MN ($=0.1890; p<.001). Esto indica que
una mayor OB y FC predice una mayor 1IC y MN. Asimismo, un mayor UE predice un mayor

MN.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 6

Coeficientes del Modelo de regresion lineal multiple

Intervalo de Confianza al

95%
Predictor B B Est t p EE Inferior Superior
Insatisfaccion con la imagen corporal
Constante  27.758 9.63 <.001 2.881
OB 1.281 0524 1111 <.001 0.115 0.4311 0.617
FC 0.653 0.150 332 <.001 0.196 0.0614 0.239
UE 0414 0119 266 0.008  0.156 0.0309 0.206
Malestar normativo
Constante  20.363 1264 <.001 1.6112
OB 0423 03621 655 <.001 0.0645 0.2535 0.471
FC 0.140 0.0673 1.27 0.205 0.1099 -0.0369 0.171
UE 0.314 0.1890 3.62 <.001 0.0870 0.0862 0.292
Malestar patoldgico
Constante  7.3957 405 <.001 1.8275
OB 0.8585 0.5503 11.73 <.001 0.0732 0.4581 0.643
FC 0.5136 0.1854 412 <.001 0.1246 0.0969 0.274
UE 0.0991 0.0446 1.00 0.316 0.0986 -0.0426 0.132

OB=0bsesion por el uso de las redes sociales, UE=Uso excesivo de las redes sociales, FC=Falta de control personal

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

DISCUSION
Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la insatisfaccion con la imagen
corporal y la adiccion a las redes sociales en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

Obteniendo una significancia entre ambas variables.

Andlisis de correlacion

En primer lugar, la obsesion por el uso de las redes sociales y el malestar normativo correlaciné de
manera positiva. Ambas dimensiones revelan similitudes fascinantes en la influencia de los
estandares sociales en la percepcién individual. Las caracteristicas de la obsesion por las redes
sociales son la anticipacion del tiempo para usar las redes sociales. Asi como los "pensamientos
intrusivos" que revelan una preocupacion persistente cuando no se estan haciendo uso de ellas y el
malestar normativo subraya la compleja interaccion entre las expectativas externas y la salud
mental, resaltando una experiencia subjetiva de angustia e incomodidad que surge cuando una
persona compara su propio cuerpo con los estandares de belleza prevalentes en su entorno cultural
y social.

En segundo lugar, la correlacién significativa entre OB y MP. Aqui los niveles de
preocupacion van mas alla de las preocupaciones normales o saludables sobre la imagen corporal
que podrian tener implicaciones graves vinculada a trastornos de la alimentacion, como la anorexia
nerviosa o la bulimia, asi como a otros problemas de salud mental (Bully et al., 2012).

En tercer lugar, se comprobé la correlacion positiva de la falta de control personal y el
malestar patoldgico. La pérdida de control en el entorno digital puede exacerbar o desencadenar la

preocupacion patoldgica por la apariencia fisica.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

En cuarto lugar, el uso excesivo de las redes sociales y el malestar patoldgico
correlacionaron positivamente, pero de manera débil. El tiempo prolongado y frecuente de los
jovenes dedicado a las redes sociales, con consecuencias negativas en areas vitales, se entrelaza
con niveles elevados de malestar psicoldgico relacionados con la distorcion de la apariencia fisica.
Este hallazgo sugiere que el uso excesivo de las redes sociales no solo esta asociado con una
preocupacion patoldgica con la imagen corporal, sino que también puede agravar la internalizacion
de estandares de belleza poco realistas, conduciendo a una insatisfaccion persistente y angustiante
(Amaya Hernandez et al., 2013).

Esto deja en evidencia de que los jovenes, al experimentar momentos y sentimientos
negativos acerca de si mismos, especialmente en relacion con su imagen corporal, busquen
consuelo mediante el uso de las redes sociales. Por estudios de los diferentes estadios del desarrollo
humano, sabemos que los adolescentes son particularmente sensibles a los cambios en su forma y
peso, y es comun que muchos de ellos no estén contentos fisicamente con su apariencia (Bully et
al., 2012). Ademas, esta distorsion de la imagen corporal puede influir en la autoevaluacién
personal, de manera que la insatisfaccion de los jovenes con su cuerpo puede desencadenar
sentimientos negativos hacia si mismos y provocar conductas excesivas en la alimentacion
limitando su ingesta diaria, miedo a subir de peso y una distorsion de la imagen corporal (Amaya
Hernandez et al., 2013). Sin embargo, las redes sociales ofrecen un atractivo mundo virtual que
permite a los adolescentes ocultar las "imperfecciones™ de su aspecto fisico. Los diferentes
beneficios que ofrecen las redes sociales pueden servir como una via para que los jovenes con
insatisfaccion corporal escapen de las molestias de la vida real y obtengan respuestas mas positivas.

No obstante, cuando estos jovenes reconocen las recompensas inmediatas y aspectos satisfactorios
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del uso constante de las redes sociales, desarrollan una mayor suceptibilidad y predisposicion a la

adiccion de estas.

Regresion lineal multiple

La obsesion por las redes sociales, caracterizada por la preocupacion constante y la planificacion
del tiempo, emerge como un predictor clave de la angustia experimentada en relacién con la
conformidad a ideales predefinidos de belleza y delgadez. Ademaés, FC y UE también contribuyen
significativamente a esta compleja relacion con la insatisfaccion con la imagen corporal, malestar

normativo y malestar patolégico.

Implicancias

La presente investigacion tiene algunas implicancias practicas para prevenir e intervenir en la
abusos del uso de las redes sociales en los jovenes universitarios. Por lo tanto, los maestros y los
padres pueden guiar a los adolescentes para gque reaccionen de manera apropiada ante los cambios
en su cuerpo y los sentimientos correspondientes. Especificamente, se les debe informar a los
adolescentes que el cambio en la forma y el peso de su cuerpo durante la pubertad es un problema
comun y un signo de su madurez (de Moura & Pereira, 2017). Ademas, se debe ensefiar a los
jovenes a mantener una mente abierta hacia si mismos y aceptar sus imperfecciones. Dado que la
tarea de desarrollo principal en la adolescencia es el establecimiento de la identidad y un sentido
coherente del yo (Holland & Tiggemann, 2017), es de vital importancia ayudar a los adolescentes
a darse cuenta de quiénes son y qué quieren ser. Ademas, se debe ensefiar a los adolescentes como
lidiar con su insatisfaccion de manera efectiva, lo que también puede reducir el riesgo de volverse

adictos a las plataformas de redes sociales. Con el apoyo y orientacion adecuados, es menos
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probable que los jovenes universitarios se vuelvan adictos a las RRSS incluso si experimentan

problemas negativos.

Limitaciones y recomendaciones

Es fundamental destacar que las conclusiones de este estudio deben ser interpretadas considerando
algunas limitaciones. En primer lugar, la naturaleza transversal de este estudio impide concluir
relaciones causales entre las variables. Se ha evidenciado en estudios anteriores que las redes
sociales podrian incrementar las preocupaciones de las personas acerca de su imagen corporal
(Holland y Tiggemann, 2016).

En consecuencia, resulta imperativo desarrollar un marco integral y realizar investigaciones
longitudinales més extensas, con un tamafio de muestra considerable, con el fin de dilucidar de
manera mas efectiva la relacion causal existente entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la
adiccion a las redes sociales.En segundo lugar, el modelo del presente estudio puede no ser
adecuado para individuos en otras etapas del desarrollo. En particular, personas de diferentes
edades pueden tener patrones de uso de redes sociales distintos, y podrian reaccionar de manera
diferente ante la insatisfaccion con la imagen de su cuerpo. Curiosamente, el presente estudio
encontrdé que era razonable suponer que los jovenes con insatisfaccion corporal podrian sentirse
mas atraidos por las actividades online y, consecuentemente, desarrollar adiccion a las redes
sociales.

Estos hallazgos indican la particularidad de que la conducta compulsiva en el uso excesivo de las
redes sociales, provoca una constante comparacion en relacion a ideales y estereotipos de belleza
poco realistas. La comprensién de esta correlacion conlleva repercusiones significativas para el

abordaje de la salud mental en la era digital, resaltando la imperativa necesidad de establecer
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estrategias de intervencion que impulsen el uso moderado, positivo y productivo de las redes

sociales.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe una correlacion positiva y moderada entre las variables adiccion a
las redes sociales e insatisfaccion con la imagen corporal.

2. La obsesion por las redes sociales se vincula de manera positiva y moderada con las
dimensiones malestar normativo y malestar patologico.

3. Lafalta de control personal en el uso de las redes sociales correlaciona de manera positiva
y moderada con el malestar patolégico.

4. EIl uso excesivo de las redes sociales y el malestar patoldgico exhiben una correlacion

positiva, pero débil.
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ANEXO 2: DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C | E N T l F | C /\

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 346-CIE|-CIENTIFICA-2022

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobade por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de registro: 239-2022-PRE18

Titulo: ADICCION A LAS REDES SOCIALES E
INSATISFACCION POR LA IMAGEN CORPORAL EN
JOVENES UNIVERSITARIOS DE LIMA
METROPOLITANA

Investigador{a): Cam Calmet, Gerardo José

La aprobacién del proyecio de investigacion implica que el documento presentado
evaluacién cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de |las instituciones en las gue realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es gue el proyecto de investigacion
arriba indicado &3 modificado de cualguier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
27 de mayo del 2024), periodo en el que puede desarrcllarse el proyecto. Cualguier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacidn sea
aprobada.

Villa El Salvador, 28 de noviembre de 2022

Lp

Mg. Cinﬂﬂfva Ruth Chipana Herguinio
Presidents
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asesoria al postulante
T 0G0 BT  Carnpns Vila 2 - | i S o 19

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 3: DOCUMENTO DE DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Resolucién Directoral Académica de Carrera N¢ 144 ~DACPSI-DAFCS-U.CIENTIFICA-2022
Lima, 07 de diciembre del 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacion de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: “Adiccién a las redes sociales e insatisfaccién con la imagen
corporal en jévenes universitarios de Lima Metropolitana” presentado por el egresado:

« Gerardo José Cam Calmet
CONSIDERANDO:
Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para cbtener el titulo profesional de Licenciado (a) en Psicologia
de la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.
Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado “Adiccién a las redes soclales e
insatisfaccion con la imagen corporal en jévenes universitarios de Lima
Metropolitana®, con N* de registro 239-2022-PRE18 y establecer el inicio del periodo
de ejecucion del mencionado proyecto: 29/11/2022 vy el plazo maximo de entrega
de la tesis hasta: 29/11/2023.

Art. 2° NOMBRAR al Mg. Jes(s Manuel Guerrero Alcedo, como asesor para el desarrollo de
la tesis en cuestion.

Registrese, comuniguese y archivese.

Mg. Liseth Paulett Fernandez
Directora
Carrera de Psicologia
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ANEXO 4: FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Te invito a participar en esta encuesta sobre habitos y estilos de vida. Tu colaboracién me
ayudara a comprender mejor las caracteristicas y comportamientos de nuestra poblacion
objetivo. La informacién recopilada sera utilizada Unicamente con fines estadisticos y de
investigacion, siempre manteniendo la confidencialidad de sus datos.

Instrucciones: Por favor, lea atentamente cada pregunta y responde con honestidad y
sinceridad. No dude en preguntar si tiene alguna duda. Si no recuerdas los datos exactos, puedes
aproximarlos.

Seccion 1: Datos personales

1. Edad: ;Cuantos afios tiene?

2. Genero: Masculino, femenino, otros

3. Lugar de residencia (Lima, provincia)

4. ¢ Padece alguna enfermedad croénica o condicion médica? (Seleccione todas las que

apliquen): a. Dismorfia muscular; b. Dismorfia corporal; c. Trastorno comportamental
alimentario; d. Otros

5. ¢Cual es su peso actual (en kilogramos)?

6. ¢Cual es tu altura (en centimetros)?

7. ¢Cudl es tu estado civil? a)Soltero/a; b)Casado/a; ¢)Viudo/a d)Divorciado/a

8. ¢Cual es tu nivel educativo? a)Educacion basica completa b)Educacién media completa;
c)Educacién superior incompleta d)Educacién superior completa

9. ¢En caso de tener estudios superiores, cuél es el nombre del centro universitario donde

los cursaste?(Opcional)
10.  ¢Actualmente te encuentras trabajando? (Si 0 No)
11.  ¢Cuédles son las redes sociales que utilizas con mayor frecuencia? (Selecciona todas
las que apliquen)
o Facebook
Instagram
Twitter
TikTok
WhatsApp
YouTube
Otras (especificar)

O O O O O O

Agradecemos tu participacion.

Importante: La informacion proporcionada en esta encuesta es confidencial y sera utilizada
Unicamente con fines estadisticos y de investigacion.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 5: INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Elaborado por Astonitas (2005), adaptado en el Pert por Salas y Escurra (2014).

A continuacién se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no
existerespuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,
piensa o hace:

Siempre S Raravez RV Casisiempre CS Algunas veces AV Nunca N

N° . RESPUESTAS
DESCRIPCION

ITEM s | cs| AvV| RV| N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface,necesito mas.

4, Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mastiempo en lasredes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar miactividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
redessociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectdndome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a
lacomputadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por midedicaciény el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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ANEXO 6: INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL

Instrumento elaborado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987). Posteriormente adaptado
al contexto peruano por Palomino Floriano en el afio 2018.

A A
BODY SHAPE QUESTIONNAIRE Nunca | Raramente Muya | giompre
veces menudo menudo
1. éTe has preocupado tanto por tu figura que haspensado
, . 1 2 3 4 5 6
que tendrias que ponerte a dieta?
2. ¢Has tenido miedo de engordar? 1 2 3 4 5 6
3. ¢Te ha preocupado que tu musculatura no sea lo
- . 1 2 3 4 5 6
suficientemente firme?
4. Sentirte lleno (después de una gran comida) éte
" 1 2 3 4 5 6
ha hecho fijarte en tu cuerpo?
5. ¢Te has sentido tan mal con tu cuerpo que has
1 2 3 4 5 6
llegado a llorar?
6. ¢Estar con chicos delgados te ha hecho fijarte en 1 ) 3 4 5 6
tu cuerpo?
7. El hecho de comer poca comida ite ha hecho
. 1 2 3 4 5 6
sentir gordo?
8. Al fijarte en la figura de otros chicos éla has
1 2 3 4 5 6
comparado con la tuya desfavorablemente?
9. Pensar en tu cuerpo, éha interferido en tu capacidad de
concentracion (cuando miras la TV, lees o mantienes
una conversacion)? 1 2 3 4 5 6
10.¢Has evitado llevar ropa que se cifia a tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6
11.éTe has imaginado cortando partes gruesas de
1 2 3 4 5 6
tu cuerpo?
12.Comer dulces, pasteles u otros alimentos con 1 ) 3 4 5 6
muchas calorias éte ha hecho sentir gordo?
13.¢Has evitado ir a eventos sociales (por ejemplo
una fiesta) porque te has sentido mal con tu 1 2 3 4 5 6
figura?
14.¢Te has sentido excesivamente gordo o 1 5 3 4 5 6
redondeado?
15.¢Te has sentido mas a gusto con tu figura cuandotu
estémago esta vacio (por ejemplo por la mafiana)? 1 5 3 4 5 6
16.éTe ha preocupado que otras personas vean 1 ) 3 4 S 6
rollos alrededor de tu cintura o estémago?
17.¢Has vomitado para sentirte mas delgado? 1 2 3 4 5 6
18.Cuando estas con otras personas éte ha preocupado
ocupar demasiado espacio (por ejemplo sentandote
en un sofa o en el autobus)? 1 2 3 4 5 6
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19.¢Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado?

20.La preocupacién por tu figura éte ha hechopensar que
deberias hacer ejercicio?
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA
ENCUESTA DEL ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: ADICCION A LAS REDES SOCIALES E INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LIMA
METROPOLITANA

INTRODUCCION:

Mi nombre es Gerardo José Cam Calmet, soy alumno de la Carrera de Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud de la Universidad Cientifica del Sur. Estoy
realizando una investigacion acerca de la Adiccion a las redes sociales e insatisfaccion
con laimagen corporal en jovenes universitarios de Lima Metropolitana, constructos que
producen alteraciones en muchas de las areas que componen la personalidad y que ha
crecido de manera exponencial en el contexto de la enfermedad del COVID 19. A
continuacion, le voy a brindar informacion e invitar a ser parte de este estudio. Antes de
gue decida participar, puede hablar con nosotros o cualquier otra persona con quien se
sienta cOmoda sobre esta investigacion).

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

La adiccion a las redes sociales es una enfermedad que es capaz de provocar cambios
en el estado de animo y emociones intensas. Esto con el propdsito de disfrazar los
problemas cotidianos y sumergirse en un mundo irreal con una identidad alterada,
afectando gravemente al entorno familiar, laboral y economia personal. Por otro lado,
tenemos la insatisfaccién con la imagen corporal, la cual es un constructo multifacético
sobre la percepcion que se tiene sobre el tamafo, la forma'y el peso corporal, que podria
tener consecuencias graves como un trastorno comportamental alimentario. Ambos
fendmenos conviven debido a esa busqueda de satisfaccion y placer constante de
manera obsesivo-compulsiva que activan los sistemas nerviosos y bioquimicos, donde
la identidad creada por individuo, busca afianzar su autoestima, seguridad y aceptacion

ante los demas.
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SELECCION DE PARTICIPANTES:

Invitamos a todos los jovenes universitarios a participar por considerarse en una de las
etapas del desarrollo mas cambiantes y vulnerables del desarrollo de la personalidad.
PARTICIPACION VOLUNTARIA

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si participa
0 no. Si decide no participar en este proyecto de investigacion, se respetara la decision
de cada uno. Puede cambiar de opinién mas tarde y dejar de participar, aunque haya
aceptado antes; sin que este cause alguna sancion.).

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

La aplicacion de las pruebas sera via link de acceso a Google Forms de manera virtual,
para poder dar inicio a esta investigacion, se le pide que responda a los cuestionarios,
para lo cual tendra que leer cada item o pregunta en ella, y responder con la mayor
sinceridad posible. Las respuestas estan enumeradas con un valor, y segun su
respuesta este valor numérico puede ir variando con cada item. Por favor leer bien las
instrucciones de cada cuestionario, ya que el valor numérico de cada cuestionario puede

variar segun las preguntas de cada cuestionario.
SELECCION DE PARTICIPANTES:

Invitamos a participar de la investigacion a jévenes de universidades publicas y privadas
de Lima Metropolitana, pues son el publico objetivo para realizar la evaluacion, siendo
mas sencillo poder aplicar los cuestionarios de manera directa e individual, segun su

disponibilidad.
PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Su participacion en esta investigacién es totalmente voluntaria y usted decide si participa
0 no. En el caso que quiera participar se le dara una copia de este documento. Asimismo,
si Ud. desea retirarse de la investigacion, podra hacerlo en cualquier momento sin ningun

problema, lo importante es que se sienta comodo(a) y seguro(a) con la decisién sobre

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Su participacion en la investigacion y esta no tendra ningun tipo de repercusion o

influencia en sus tratamientos
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

Los cuestionarios que estaras respondiendo mas adelante, seran para uso
exclusivamente de esta investigacion y posteriormente seran destruidos, una vez que
hayan sido procesados. Dichos cuestionarios seran resueltos por unica vez en un solo
momento, por medio virtual en Google Forms. Para ello, se visitaran las universidades y
mediante un codigo QR impreso los jévenes podran responder los cuestionarios y a la

vez se resolveran las dudas y consultas que surjan en ese momento
DURACION:

El proceso completo de las encuestas demorara aproximadamente unos 20 minutos. La
investigacion se realiza durante la cantidad de dias necesarios hasta obtener la muestra

respectiva.
BENEFICIOS:

Al participar en esta investigacion, tendra los siguientes beneficios: obtener los
resultados de la relacién que existe entre la adiccion a las redes sociales e insatisfaccion
con la imagen corporal frente al impacto generado por la pandemia de la COVD-19. Se
elaborara un triptico informartivo sobre las adicciones, consecuencias y estrategias de

afrontamiento.
CONFIDENCIALIDAD

La informacion recopilada de la investigacion se encontrara en estricta confidencialidad,
toda informacion brindada por usted sera guardado y nadie mas que la investigadora
tendra acceso a ella. Solo la investigadora sabra sus datos personales que fueron

proporcionados, los cuales no se compartiran, ni se entregaran a nadie.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la investigacién en la cual usted fue parte, sera compartidos
mediante un informe final que se le hara llegar mediante correo electrénico, y donde se
reflejan los principales hallazgos, recalcando que no se compartira ningun tipo de
informacion confidencial. Los resultados seran publicados finalmente en el repositorio

de la Universidad Cientifica del Sur, siendo un referente para otros investigadores.

DERECHO A NEGARSE

No es necesario que participe en esta investigacion si no desea hacerlo Puede dejar de
participar en la investigacion en cualquier momento que desee.

PERSONA DE CONTACTO

Si tiene alguna pregunta, puede hacerla ahora o mas tarde, incluso después de que el
estudio haya comenzado. Si desea hacer preguntas mas tarde, puede ponerse en
contacto con cualquiera de los siguientes: Gerardo Cam Calmet, al teléfono 963762946
y al correo electrénico gcamcalmet@gmail.com

Esta propuesta ha sido revisada y aprobada por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, entidad cuya tarea es asegurarse de
qgue los participantes en la investigacién estén protegidos durante el desarrollo de la
investigacion. Puede comunicarse con ellos al correo: ciei_cientifica@cientifica.edu.pe.
Si lo desea, puede hacerme mas preguntas sobre cualquier parte del estudio de

investigacion. ¢ Tiene alguna pregunta?

PARTE IlI: Certificado de consentimiento
He leido la informacion anterior, o se me ha leido. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas sobre ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi

satisfaccion. Doy mi consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Colocar nombre del participante:

Firma del participante:
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Fecha (Dia/Mes/AfRo):

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He leido con precision la hoja de informacion al posible participante y, en la medida de
mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hara lo
siguiente:

1. El propdsito de la investigacion

2. La importancia de su participacion

3. La confidencialidad de sus datos

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas correctamente y
lo mejor que puedo. Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado para dar su
consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento: Gerardo Cam
Calmet

Firma del investigador/persona que ha tomado el
consentimiento:
Fecha (Dia/Mes/Afos):
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