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RESUMEN 

Objetivo: evaluar in vitro la influencia de dos sistemas de pulido en la microrugosidad de 

dos resinas tipo Bulk Fill y una nanopartículada. Materiales y métodos: Se 

confeccionaron especímenes de resina de 04 mm de altura y 06 mm de diámetro, en  

grupos de 10 especímenes divididos en Grupo1: Z350®  XT (3M)  Grupo2: Opus Bulk Fill 

(FGM)  y Grupo3: FiltekTM Bulk Fill (3M) los cuales fueron sometidos a los sistemas de 

pulido de cauchos abrasivos: A: Ecocomp (Eve) y B: Jiffy® (Ultradent). La rugosidad 

inicial se obtuvo con el instrumento rugosímetro de marca Mitutoyo SJ-210P (China) 

realizando un promedio de tres mediciones en diferentes lados por espécimen y después 

del pulido se realizó la medición de la microrugosidad final.  Resultados: Los datos 

analizados con la prueba estadística T de Student, para los grupos G1A y B,  mostraron 

una diferencia  significativa con un p valor de 0.04 y 0.005 respectivamente. En el caso 

del Grupo del Grupo 2A y B con la misma prueba no se encontró una diferencia 

estadísticamente significativa con un p valor de 0.17 y 0.02. Así mismo, se trabajó con la 

prueba de Wilconxon para los grupos 3A y B con un p valor de 0.1, y 0.5. Para la 

comparación de diferencias se analizó con la prueba estadística  Kruskal Wallis con un p 

valor de 0.089. Conclusión: Se encontró que las tres resinas tienen resultados similares 

en cuanto a microrugosidad final, sin embargo la que tuvo un cambio significativo en la 

microrugosidad antes y después fue el Grupo 3 Filtek Z350® (3M).  

 

Palabras clave: Compuestos de resina, Filtek Bulk Fill, rugosidad superficial, pulido 

dental, sistemas de pulido. 

 

 

 



 

 

    

ABSTRACT 

Influence of two polishing systems on the microrughness of 2 bulk fill type resins and a 

nanoparticulate in vitro study” 

Aim: To evalue in vitro the influence of two two polishing systems on the microrughness 

of 2 bulk fill resins and one nanofilled resin. Materials and methods:  Sixty resin 

composite discs (6mm in diameter x 4mm in height) were divided into 3 groups of 10 

specimens of each resin type: Group 1: Filtek Z350® XT (3M), Group 2: Opus Bulk Fill 

(FGM) and Group 3: FiltekTM Bulk Fill (3M). These specimens were then treated using 

two abrasive impregnated rubber polishing systems: A: Ecocomp (Eve) and B: Jiffy® 

(Ultradent). The initial and final evaluation after the application of the polishing systems 

were measured using the Mitutoyo SJ-210P roughness meter (China), with three 

measurements on different sides of each specimen being averaged. Results: Data from 

Groups G1A and B was analyzed using Student’s t-test and showed a statistically 

significant difference with p values of 0.04 and 0.005 respectively.  Group 2A and B 

showed no statistically significant difference, with p values of 0.17 and 0.020 

respectively. Conversely, the Wilcoxon test was applied to groups 3A and B and showed 

p values of 0.1 and 0.5. To carry out a comparison of the differences, the Kruskal Wallis 

statistic test with a p value of 0.089 was used. Conclusion: The three resin composites 

showed similar results in terms of final microroughness, however the resin composite that 

showed a significant change in microroughness before and after the treatment was Group 

3 Filtek Z350® (3M).  

Keywords: Resin composites, Filtek Bulk Fill, surface roughness, dental polishing, 

polishing systems. 

 

 


