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INSTITUCIÓN EDUCATIVA - CHILCA”, sustentado para obtener el título de licenciada(o) en enfermería 

es original.  

 

Es decir, no contiene plagio parcial ni total, cuando se utilizó información de fuentes externas se 
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RESUMEN 

Este estudio tuvo como Objetivo: evaluar la efectividad de un programa “ME 

AMO Y DIGO NO” en el control de hábitos nocivos de los adolescentes de una 

institución educativa de Chilca. Metodología: diseño cuantitativo, 

preexperimental de tipo aplicado, nivel explicativo, y cohorte longitudinal Se 

utilizó la fórmula estadística prueba W de Wilcoxon, aplicado 360 alumnos del 

centro educativo de Chilca, Lima-Perú. Se empleó el cuestionario estandarizado 

del Sistema Interamericano SIDUC/OEA/CICAD/OIC, módulos de alcohol y 

drogas. Resultados: en la dimensión drogas, para el pretest se obtuvo un valor 

de 0.437 y para el postest fue de 0.332. Mientras que en la dimensión alcohol, 

para el pretest se encontró un valor de 0.455 y para el postest fue de 0.980. 

Conclusión: El programa para el control de hábitos nocivos en adolescentes es 

más efectivo en el control del hábito nocivo del alcohol que en el de drogas. Se 

observa una diferencia significativa del 65% en el consumo de alcohol entre el 

antes y después de haber aplicado el programa, mientras que en el consumo de 

drogas, la variabilidad fue del 25.5% en el pretest y postest, demostrando una 

menor efectividad en la reducción de este hábito. 

Palabras clave: adolescente, educación en salud, intervención educativa, 

alcohol  

  



 
 

 

 

ABSTRACT 

This study had the objective: to evaluate the effectiveness of a program “I LOVE 

ME AND I SAY NO” in the control of harmful habits of adolescents from an 

educational institution in Chilca. Methodology: quantitative design, pre-

experimental of applied type, explanatory level, and longitudinal cohort. The 

Wilcoxon W test statistical formula was used, applied to 360 students from the 

educational center of Chilca, Lima-Peru. The standardized questionnaire of the 

Inter-American System SIDUC/OAS/CICAD/OIC, alcohol and drug modules, was 

used. Results: in the drugs dimension, a value of 0.437 was obtained for the 

pretest and 0.332 for the posttest. While in the alcohol dimension, a value of 

0.455 was found for the pretest and 0.980 for the posttest. Conclusion: The 

program for the control of harmful habits in adolescents is more effective in 

controlling the harmful habit of alcohol than in drug habits. A significant difference 

of 65% is observed in alcohol consumption between before and after having 

applied the program, while in drug consumption, the variability was 25.5% in the 

pretest and posttest, demonstrating a lower effectiveness in the reduction of this 

habit. 

Keywords: adolescent, health education, educational intervention, alcohol . 

  


