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RESUMEN

Este estudio tuvo como Objetivo: evaluar la efectividad de un programa “ME
AMO Y DIGO NO” en el control de habitos nocivos de los adolescentes de una
institucion  educativa de Chilca. Metodologia: disefio cuantitativo,
preexperimental de tipo aplicado, nivel explicativo, y cohorte longitudinal Se
utilizé la formula estadistica prueba W de Wilcoxon, aplicado 360 alumnos del
centro educativo de Chilca, Lima-Peru. Se empled el cuestionario estandarizado
del Sistema Interamericano SIDUC/OEA/CICAD/OIC, médulos de alcohol y
drogas. Resultados: en la dimensién drogas, para el pretest se obtuvo un valor
de 0.437 y para el postest fue de 0.332. Mientras que en la dimension alcohol,
para el pretest se encontrdé un valor de 0.455 y para el postest fue de 0.980.
Conclusion: El programa para el control de habitos nocivos en adolescentes es
mas efectivo en el control del habito nocivo del alcohol que en el de drogas. Se
observa una diferencia significativa del 65% en el consumo de alcohol entre el
antes y después de haber aplicado el programa, mientras que en el consumo de
drogas, la variabilidad fue del 25.5% en el pretest y postest, demostrando una

menor efectividad en la reduccién de este habito.

Palabras clave: adolescente, educacién en salud, intervencion educativa,

alcohol
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ABSTRACT

This study had the objective: to evaluate the effectiveness of a program “I LOVE
ME AND | SAY NO” in the control of harmful habits of adolescents from an
educational institution in Chilca. Methodology: quantitative design, pre-
experimental of applied type, explanatory level, and longitudinal cohort. The
Wilcoxon W test statistical formula was used, applied to 360 students from the
educational center of Chilca, Lima-Peru. The standardized questionnaire of the
Inter-American System SIDUC/OAS/CICAD/OIC, alcohol and drug modules, was
used. Results: in the drugs dimension, a value of 0.437 was obtained for the
pretest and 0.332 for the posttest. While in the alcohol dimension, a value of
0.455 was found for the pretest and 0.980 for the posttest. Conclusion: The
program for the control of harmful habits in adolescents is more effective in
controlling the harmful habit of alcohol than in drug habits. A significant difference
of 65% is observed in alcohol consumption between before and after having
applied the program, while in drug consumption, the variability was 25.5% in the
pretest and posttest, demonstrating a lower effectiveness in the reduction of this

habit.

Keywords: adolescent, health education, educational intervention, alcohol .
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INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa de cambios en la que los jovenes experimentan
distintos comportamientos y toman decisiones relacionadas con su salud,
incluyendo la tendencia hacia habitos nocivos como el consumo de alcohol y
drogas. Este comportamiento esta vinculado a diversos riesgos, tales como la
manifestacion de conductas violentas y agresivas, asi como el inicio precoz de
conductas de riesgo, lo cual puede acarrear consecuencias negativas a largo
plazo (1). Por ello, es esencial que las instituciones educativas fomenten un
entorno saludable que abogue por un estilo de vida positivo en todos los

aspectos: fisico, mental y social.

A nivel mundial, los gobiernos estan enfocados en mitigar el inicio del consumo
de alcohol y drogas, dado su arraigo en la vida adulta y su correlacion con
enfermedades cronicas. En 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefal6 que el uso problematico de alcohol y drogas redujo la esperanza de vida
ajustada por discapacidad y contribuyé a la carga global de enfermedad y
muerte. Ademas, el consumo excesivo de alcohol ocasiona tres millones de
defunciones anuales en todo el mundo, afectando especialmente a los
adolescentes. Este habito conlleva a dafios fisicos, sociales y mentales
significativos, asi como a un bajo rendimiento académico y a comportamientos

sexuales de riesgo (2-5).

En Europa, la prevalencia del consumo de cigarrillos es alta entre los jovenes, a
pesar de los esfuerzos de prevencion. Por otra parte, la ONU reporté un aumento
del consumo de drogas entre adolescentes en el afio 2022, sefalando la

necesidad de politicas continuas para abordar este problema (6-7).
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Los factores de riesgo para el inicio del consumo en la adolescencia incluyen la
influencia de padres y compafieros como modelos de consumo y participacion
en conductas delictivas. La implementacién de politicas de control de habitos
nocivos esta siendo efectivos en muchos paises europeos, pero, se requiere

continuidad para lograr resultados duraderos (8-9).

En 2021, Pert promulga la Ley 31317, la cual integra a los profesionales de
enfermeria dentro del entorno educativo con el objetivo de fortalecer la
prevencion de enfermedades y fomentar la salud en la ensefianza primaria y
secundaria que conlleven a que nifios y adolescentes tengan una vida saludable,
ya que, el gobierno determind que es crucial desarrollar estrategias para
disminuir el consumo de sustancias nocivas, prevenir enfermedades y promover
practicas saludables en estas etapas de vida (10). Surge como una respuesta
directa al estudio nacional sobre la prevencién y el consumo de drogas entre los

estudiantes de secundaria en el pais en el 2017, donde se identifico mas de

55,000 casos de trastornos mentales y comportamientos relacionados con el

consumo de sustancias. (11)

Asi mismo, el Gobierno Regional de Lima monitoreé la lucha contra el consumo
de sustancias en 2019, con resultados alentadores en las escuelas focalizadas.
Sin embargo, persistieron habitos nocivos como el consumo de alcohol y drogas
entre los adolescentes, asi como el aumento de accidentes de transito por
alcohol (12). Por otra parte, el distrito de Chilca estéa influenciado por una serie
de factores socioeconémicos y culturales que tienen un impacto directo en la

vida de los estudiantes del colegio nuestra Sefiora de la Asuncion (13). Estos
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factores incluyen la pobreza, la falta de oportunidades laborales y la presencia
de pandillas juveniles, lo que crea un entorno socialmente vulnerable (14). Ante
esta problematica evidenciada durante las practicas como futuras enfermeras,
se tuvo la iniciativa de desarrollar un programa educativo integral para abordar
el consumo de alcohol y drogas en el colegio nuestra Sefiora de la Asuncion.
Este programa se enfocé en la prevencion, promocion de la salud y apoyo a
estudiantes vulnerables que incluye charlas informativas, talleres de
sensibilizacién y actividades recreativas. Se trabajo en colaboracion con el
personal docente y el equipo multidisciplinario del colegio para asegurar su
efectividad. Ademas, se proporcioné recursos y apoyo emocional a los
estudiantes en necesidad. El programa buscoé crear conciencia, proporcionar
herramientas para decisiones saludables y promover un entorno escolar seguro

y propicio para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

No obstante, para confirmar si el programa fue efectivo en el control de los
habitos nocivos se planted la siguiente interrogante de investigacion ¢ Cual es la
efectividad del programa “ME AMO Y DIGO NQO” en el control de habitos nocivos

de los adolescentes de una institucién educativa en Chilca?

El trabajo investigativo estuvo orientado hacia el cumplimiento del objetivo
general: “Evaluar la efectividad de un programa “ME AMO Y DIGO NO” en el
control de habitos nocivos de los adolescentes de una institucion educativa de
Chilca”, donde los  objetivos  especificos  fueron: caracterizar
sociodemograficamente a los adolescentes de una I.E. de Chilca; identificar los
habitos nocivos de los adolescentes previo a la aplicacion del programa e
Identificar los habitos nocivos de los adolescentes después de la aplicacion del

programa. La hipétesis planteada fue: “la aplicacién del programa “ME AMO Y
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DIGO NO” tiene un efecto positivo en el control de los habitos nocivos en

adolescentes de una institucion educativa de Chilca”.

Asimismo, el presente estudio tiene como base el modelo de dos tedricas: Betty
Neuman con su Modelo de Atencién del o la adolescente (15) y Nola Pender con
su Modelo de promocién de la salud (16). Ambos modelos se relacionan entre
si, y da realce al tema ejecutado en el presente proyecto. Ya que con el modelo
de Neuman se infiere como llegar al adolescente, analizar el impacto que se
pueda causar, y lo que se puede realizar para lograr el objetivo. Por otro lado, el
modelo de Pender sirve para integrar los distintos métodos analizados para la

mejora de conductas de salud de la poblacién de estudio.

El estudio tiene una gran importancia, ya que su objetivo es evaluar la efectividad
del programa en la prevencion de habitos nocivos entre los adolescentes del
colegio nuestra Sefiora de la Asuncion. Los resultados de esta evaluacion seran
de gran ayuda para las enfermeras del centro de salud, los docentes y los
padres, ya que les permitirdn identificar qué programas son mas efectivos para
alcanzar estos objetivos especificos. Esta informacion les proporcionara una
guia clara sobre qué intervenciones son mas adecuadas y efectivas para abordar
el consumo de alcohol y drogas, asi como para promover la salud entre los
adolescentes. En ultima instancia, esto contribuird a mejorar el bienestar y la
salud de los estudiantes y a prevenir problemas futuros relacionados con el
consumo de sustancias y otros comportamientos nocivos. Este estudio también
fomentara la participacion de los adolescentes, convirtiéndolos en defensores
comprometidos de un estilo de vida saludable, lo que les permitira tomar medidas
proactivas para su bienestar y el de su comunidad. Asimismo, servird como base

para futuras investigaciones a nivel nacional e internacional, abordando la
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tematica y la problematica de manera mas amplia. Ademas, permitira
sistematizar y evaluar informacién actualizada y especializada sobre las
variables estudiadas, como la efectividad del programa y el control de habitos

Nocivos.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, donde se cuantifico
la informacién recolectada y se procesaron los datos (17-18). Ademas, fue de
tipo aplicada, debido a su enfoque en la resolucién de un problema practico
especifico, que en este caso es la evaluacion de la efectividad de un programa
dirigido a adolescentes para controlar habitos nocivos. (19) También fue de nivel
explicativo, se concentra en comprender las relaciones causales entre variables,
explicando por qué ocurren ciertos fendmenos e identificando las variables
independientes que influyen en la variable dependiente, busca evaluar si el
programa tiene un efecto en el control de habitos nocivos entre los adolescentes,

sino también entender por qué ocurren esos efectos. (20)

Ademas, se basé en un estudio preexperimental, utilizando pretest y post test
para evaluar los habitos nocivos contra la salud de los adolescentes. El disefio
fue longitudinal, implica recopilar datos antes y después de la intervencion en
dos etapas, lo que permite evaluar el impacto del programa educativo a lo largo

del tiempo.

POBLACION
La poblacién estuvo constituida por de 5700 adolescentes de un rango de edad
entre 12 a 17 afilos matriculados para el periodo escolar 2022-2023, y fue

proporcionada por la oficina de control y estudios del centro educativo de Chilca,
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el tamafo de la muestra fue determinado utilizando la férmula para poblaciones
finitas, con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 99%.La técnica
utilizada fue el muestreo no probabilistico por conveniencia, que consiste en
seleccionar participantes basandose en su disponibilidad y accesibilidad para los
investigadores (21), en este caso, los adolescentes de la Institucion Educativa
(I.LE.). Esta seleccion se realiz6 de manera conveniente, priorizando la cercania
geografica y la facilidad de acceso a los sujetos de estudio, o que se considero
necesario para llevar a cabo la investigaciéon de manera practica y efectiva. Los
criterios establecidos para la inclusién en el estudio fueron: adolescentes
matriculados en la Institucion Educativa (I.E.) de Chilca y que tienen entre 12 y
18 afos, aquellos que estan cursando entre el tercer y el quinto afio de
secundaria en la I.E. de Chilca, y estudiantes que cuentan con la autorizacion
firmada por sus tutores legales y que presenten su documento nacional de
identidad (DNI). Por otro lado, se establecieron criterios de exclusién que
incluyen adolescentes que no estén en la lista de matricula de la I.E. de Chilca
después de la realizacion del pretest y estudiantes que tienen alguna
enfermedad que pueda limitar su participacion en el estudio. Estos criterios
aseguraron que la muestra fuera representativa y adecuada para los propdsitos

de la investigacion.

Las variables planteadas en el estudio fueron operacionalizadas: para la variable
efectividad de programa educativo se recurrié a Alderete (22) quien la menciona
como un conjunto de tareas se aplican en un lugar y en un tiempo determinado
con la finalidad de solucionar una situacion previamente diagnosticada, por lo es
planeada y redimensionada por etapas las cuales son: diagndstico, planeacion,

ejecucion y evaluacion. La variable dependiente habitos nocivos, sefiala Camina
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(23) que son esquemas estereotipados que suelen alterar la conciencia y el
estado de animo de las personas y es dimensionada por drogas y alcohol.
ETAPAS E INSTRUMENTOS APLICADOS

La recopilacidon de datos se realiz6 a través de un cuestionario estandarizado del
Sistema Interamericano SIDUC/OEA/CICAD/OIC (24) (Anexo 3), el cual se
aplicé en dos etapas: una pre-intervencion y otra post intervencion. La primera
etapa consistié en recolectar informacion sobre los habitos nocivos relacionados
con drogas y alcohol en estudiantes de una Institucion Educativa (I.E.) Chilca.
En la segunda etapa, se implementd un programa de intervencion estructurado,
compuesto por doce sesiones distribuidas en cuatro sesiones, cuatro talleres y
cuatro dinamicas de integracién, con una duracion de 20 minutos cada una. Este
programa se llevé a cabo de manera presencial, los lunes, martes y viernes,
desde el 21 de agosto hasta el 13 de octubre, en un horario de 8 am a 12 pm, se

destinaron 20 minutos a cada una de las 6 secciones realizadas diariamente

Las sesiones fueron realizadas por las investigadoras y se utilizaron materiales
como presentaciones de PowerPoint (ppts), tripticos y videos para apoyar la
intervencidon. Estos materiales se seleccionaron con el objetivo de generar
cambios en los adolescentes y abordar los habitos nocivos para la salud.
Posteriormente, se volvio a aplicar el mismo cuestionario para medir el cambio
en el comportamiento de los adolescentes después de la realizacion del
programa de intervencién. La validez del cuestionario fue determinada por 119
expertos provenientes de 26 Estados Miembros de la OEA en el area de drogas
y psicologia, quienes lo consideraron adecuado para su aplicaciéon. Ademas, se
evalué la confiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente Alpha de

Cronbach, obteniendo un valor menor a 0.80, lo que indica una buena
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consistencia interna del instrumento en términos de pertinencia, relevancia,

utilidad, redaccion, claridad y utilidad (24).

Se present6 la solicitud al comité de ética de la Universidad Cientifica del Sur,
obteniendo la aprobacion con cédigo de registro PRE-20-2023-00015 (Anexo 8).
Por consiguiente, se obtuvo el permiso de ejecucion del proyecto por parte de la
decanatura de la facultad (Anexo 7). Para concluir con los procedimientos
requeridos, se solicitd el permiso al director de la I.E de Chilca (Anexo 9), quien
accedi6 de manera inmediata, brindando aulas, horarios especificos por
secciones, y un auxiliar de apoyo. Se entrego a cada alumno su consentimiento
informado para sus padres (Anexo 5) y para ellos el asentimiento informado

(Anexo 6).

Se estableci6 un canal de comunicacion abierto para que los participantes
pudieran expresar cualquier inquietud o pregunta que tuvieran. Ademas, en caso
de que surgieran dudas sobre el proceso o la informacién proporcionada, se
ofrecié una explicacion detallada y se brind6 apoyo adicional para garantizar que
todos los participantes comprendieran plenamente los requisitos del estudio y se
sintieran cémodos para completar toda la informacién necesaria. Esta atencion
personalizada y la disposicién para aclarar cualquier malentendido contribuyeron
a mantener la participacion de todos los sujetos a lo largo del estudio, evitando

asi cualquier pérdida de participantes.

Es importante destacar que, durante el disefio y la ejecucion de este estudio, se
implementaron diversas estrategias para minimizar la introduccion de sesgos. Se
realizaron cuidadosos controles durante el proceso de seleccion de la muestra,

se utilizaron métodos de muestreo por conveniencia para garantizar la
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representatividad, se emplearon instrumentos de medicion validados. Ademas,
se llevaron a cabo andlisis rigurosos para identificar y abordar cualquier posible
sesgo de andlisis o interpretacion de los resultados. En primer lugar, se realiz6
una exhaustiva revision de los datos recopilados, incluyendo la verificacion de
su integridad y consistencia. En resumen, se tomaron todas las medidas
necesarias para garantizar la validez y la fiabilidad de los hallazgos obtenidos en

este estudio.

Durante el desarrollo del estudio, se implementé un seguimiento diligente y una
comunicacioén clara con todos los participantes. Ante la posibilidad de que algun
participante mostrara signos de desinterés o dificultades para completar la
informacion requerida, se tomaron medidas proactivas, como verificar si los
participantes necesitaban ayuda adicional y resolver cualquier duda o

preocupacion que pudieran tener para abordar estas preocupaciones.

PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se llevé a cabo un andlisis detallado de los datos utilizando el programa Excel y
SPSS-26. Se procedié a ordenar y codificar los datos en un Excel, para luego
exportar la informacion y realizar el procesamiento en el software de SPSS-26
donde se realiz6 un analisis descriptivo para analizar la frecuencia y porcentaje
de las principales caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes y los
habitos nocivos (droga y alcohol), antes y después de la aplicacion del programa
(25).

Posteriormente, se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
comprobar la normalidad o no de los datos de estudio, arrojando como resultado
la seleccion del estadistico no paramétrico de Wilcoxon (26). Asimismo, los

resultados del analisis inferencial de la prueba de hipotesis se calcularon
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mediante este estadistico, realizado en el pre y post para las variables de interés,
de esta manera se analizo la efectividad del programa de intervencién para
controlar habitos nocivos. Finalmente, los resultados se presentan en forma de
tablas con entrada numérica junto con la significancia para resaltar los hallazgos

clave de la investigacion.

ASPECTOS ETICOS
La investigacion cumplié con los cuatro principios éticos delineados en el informe

Belmont (27) de 1979. Estos principios abarcan:

El respeto al derecho de autodeterminacion de las personas y a la

provisién adecuada de informacion.

e La beneficencia, que se traduce en maximizar los beneficios y minimizar
los dafios.

e La no maleficencia, garantizando el anonimato de los informantes

adolescentes.

e Lajusticia, asegurando la igualdad en la participacion en el estudio.

RESULTADOS

Los datos se sometieron a un analisis descriptivo para obtener los resultados
observados, que se presentan en forma de tablas de frecuencia y porcentajes
para evidenciar los resultados.

Como se evidencia en la tabla 1, la muestra estuvo conformada por 360
adolescentes matriculados de la Institucion Educativa de Chilca con edad
promedio de 15,71 afios (DS = + 0.6648012), con un porcentaje alto (51,9%) de
sexo femenino, con relacion al estado civil de los padres de los adolescentes

participantes, en su mayoria (33,6%) son divorciados. Con relacion a datos
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generales o personales, el 52.5% viven actualmente con su padre y madre, el
39.4% de los padres (o alguno de ellos) estan atentos respecto a lo que hace el
adolescente en el colegio, el 86.1% indico que durante los fines de semana sus
padres (o0 alguno de ellos), controla el horario de llegada a la casa en las noches,
el 87.5% afirman que cuando salen de casa en las tardes o fines de semana, sus
padres (o alguno de ellos) preguntan o esperan que informen a donde van.
Asimismo, el 40.6% de los padres (o alguno de ellos) conoce las amistades mas
cercanas de su representado, el 53.9% sefiala que si tiene enamorada y un

51.7% menciona que no ha tenido relaciones sexuales.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas a los adolescentes de una I.E. de

Chilca
Variable Resultados

Edad (X, %)
Edad media + Desviacion estandar 15.71944 + 0.6648012
14 afios 3(0,8)
15 afios 135 (37,5)
16 afios 182 (50,6)
17 afios 40 (11,1)
Sexo (n, %)
Femenino 187 (51,9)
Masculino 173 (48,1)
Estado civil de los padres (n, %)
Casados 83 (23,1)
Solteros 40 (11,1)
Convivientes 116 (32,2)
Divorciados 121 (33,6)
Con quién vives actualmente (n, %)
Padre y Madre 189 (52,5)
Padre y su pareja 19 (5,3)
Madre y su pareja 42 (11,7)
Solo con el padre 17 (4,7)
Solo con la madre 84 (23,3)
Con ninguno de los dos 9(2,5)

¢ Cuan atentos estan tus padres respecto de lo que haces en
el colegio? (n, %)

Bastante 115 (31,9)
Mé&s o0 menos 142 (39,4)
Poco 91 (25,3)
Nada 12 (3,3)
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Durante los fines de semana ¢ Tus padres controlan td hora

de llegada a casa en la noche? (n, %)

Si 310 (86,1)
No 50 (13,9)
Cuando sales de la casa en las tardes o en fines de semana

¢ Tus padres te preguntan y/o esperan que ti les digas a

dénde vas? (n, %)

Si 315 (87,5)
No 45 (12,5)
En general ¢ Cuanto crees que tus padres (o alguno de ellos)

conoce a tus amigos? (n, %)

Bastante 66 (18,3)
Méas o0 menos 146 (40,6)
Poco 117 (32,5)
Nada 31 (8,6)
Tienes enamorada (n, %)

Si 194 (53,9)
No 166 (46,1)
Ya tuviste relaciones sexuales (n, %)

Si 174 (48,3)
No 186 (51,7)

Fuente: *Elaboracion propia

Fuente: SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES PROTOCOLO DE

LA ENCUESTA SOBRE DROGAS EN HOGARES.

En la tabla 2 se muestran los resultados de la estadistica descriptiva de los
habitos nocivos del pretest para el grupo de adolescentes de la Institucion
Educativa de Chilca matriculados. En ese sentido, de los 360 participantes sélo
233 respondieron de manera afirmativa la primera pregunta, la cual es
condicionante para responder el resto de las preguntas. Asimismo, con respecto
a la dimension drogas para la muestra estudiada se observo que el 64.7%, si ha
fumado tabaco alguna vez. Ademas, el 86.7% tenia 15 afios cuando fumo tabaco
por primera vez, un 54.5% indic6 que fumo tabaco durante los ultimos 30 dias,
100% afirma que ha fumado en los ultimos 12 meses o 30 dias. Asimismo, el
53.2% ha fumado dos cigarrillos u otro tipo de tabaco por dia. Mientras que el
49.8% fumo cigarros u otro tipo de tabaco tres dias en los ultimos 30 dias. Un

30.5% manifesté que ha fumado por 3 meses cigarros u otro tipo de tabaco.
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Finalmente, se observa que el 80% indicé no haber fumado 100 cigarrillos en su
vida.

Con relacion a los habitos nocivos de la dimension alcohol, se tuvo 360
participantes de los cuales 266 respondieron de manera afirmativa la primera
pregunta referente a esta dimension, la cual es condicionante para responder el
resto de las preguntas. Se observo que el 73.9%, si ha consumido bebidas
alcoholicas alguna vez en la vida. Ademas, el 97.7% tenia 15 aflos cuando
consumié bebidas alcohdlicas por primera vez. Un 51.1% indic6 que consumio
bebidas alcohdlicas durante los ultimos 30 dias, 99.2% afirma que ha bebido en
los ultimos 12 meses o 30 dias. Asimismo, el 44.7% ha tomado durante dos dias
algun tipo de alcohol en los ultimos 30 dias. Siendo el 100%, licores fuertes
(whisky, vodka, pisco, aguardiente, ron, tequila, etc.) los fines de semana.
Mientras que, el 99.2% ha consumido solo una vez 5 tragos 0 mas en una misma
salida. Asimismo, el 61.7% sefiala que ha gastado entre 10 y 20 soles en la
compra de bebidas alcohdlicas en el ultimo mes.

Tabla 2: Habitos nocivos de los adolescentes previo a la aplicacion del

programa - Pretest

Pretest - Dimension droga

items Categorias Frecuencia %
¢,Ha fumado tabaco alguna vez en vida? NSCI) izi 2:;2//2
14 afos 25 10.7%
¢ Qué edad tenia cuando fumoé tabaco por 15 afios 202 86.7%
primera vez? 16 afos 5 2.1%
17 afos 1 0.4%
¢ Cuéndo fue la primera vez que fumoé Durante los ultimos 30 dias 127 54.5%
tabaco? Hace mas de 1 afio 106 45.5%
¢Ha fumado tabaco en los Ultimos 12 Sj 233 100.0%
meses?
¢Ha fumado tabaco en los ultimos 30 dias? Si 233 100.0%
Aproximadamente ¢, Cuantos cigarrillos u Dos 124 53.2%
otro tipo de tabaco ha fumado por dia en Tres 108 46.4%
los ultimos 30 dias? Cuatro 1 0.4%
Y ¢ Cuéntos dias fuma cigarrillos u otro tipo 1 dia 29 12.4%
de tabaco en los ultimos 30 dias? 2 dias 86 36.9%
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3 dias 116 49.8%

4 dias 1 0.4%

5 dias 1 0.4%

1 afio 52 22.3%

1 mes 44 18.9%

¢ Por cuantos afios ha fumado usted oo
cigarrillos u otro tipo de tabaco? 2 meses 65 27.9%

’ 3 meses 71 30.5%

4 meses 1 0.4%

¢Ha fumado usted al menos 100 cigarrillos Si 28 12.0%
u otro tipo de tabaco en su vida? No 205 88.0%

Pretest - Dimensién Alcohol

items Categorias Frecuencia %
¢Ha consumido bebidas alcohdlicas alguna Si 266 73.9%
vez en la vida? No 94 26.1%
) ) B 15 afios 260 97.7%
(,Q_ue edad tgn_la cuando_consumlo 16 afios 5 1.9%
bebidas alcohdlicas por primera vez?
17 afios 1 0.4%
Durante los ultimos 30 dias 136 51.1%

¢ Cuéndo fue la primera vez que consumio i
Hace mas de 1 mes, pero

bebidas alcohdlicas? - 130 48.9%
menos de 1 afio
¢,Ha consumido bebidas alcohdlicas en los Si 264 99.2%
ultimos 12 meses? No sabe/No contesta 2 0.8%
¢Ha consumido bebidas alcohdlicas en los Si 264 99.2%
dltimos 30 dias? No sabe/No contesta 2 0.8%
1dia 49 18.4%
2 dias 119 44.7%
Piense solamente en los dltimos 30 dias, 3 dias 61 22.9%
¢,Cuantos dias ha tomado algun tipo de , 0
alcohol durante los ultimos 30 dias? 4 dias 30 11.3%
5 dias 1 0.4%
3 meses 6 2.3%
En los ultimos 30 dias ¢ Qué tipo de bebida Licores fuertes fines de
o ) . : 266 100.0%
alcohdlica consumié y con qué frecuencia? semana
En las Gltimas 2 semanas ¢,Cuantas veces S6lo una vez 264 99.2%
ha consumido 5 tragos o mas en una
misma salida? No sabe/No contesta 2 0.8%
Nada 22 8.3%
Pensando en el ultimo mes ¢ Cuanto dinero Entre 10y 20 soles 164 61.7%
llegd a gastar en comprar bebidas ]
alcohdlicas? Més de 20 soles, pero 80 30.1%
menos de 50 ’

Fuente: *Elaboracion propia

Fuente items: Sistema interamericano de datos uniformes protocolo de la encuesta

sobre drogas en hogares.
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Los resultados de los habitos nocivos del post-test para el grupo de adolescentes de
la Institucion Educativa de Chilca matriculados se registran en la tabla 3. Asimismo,
con respecto a la dimension drogas para la muestra estudiada se observé que el
64.7%, si ha fumado tabaco alguna vez. Ademas, el 86.7% tenia 15 afios cuando
fumé tabaco por primera vez. Un 54.5% indic6 que fumé tabaco durante los ultimos
30 dias, 100% afirma que ha fumado tabaco en los ultimos 12 meses, sin embargo,
el 73.4% no ha fumado en los ultimos 30 dias. Ademas, un promedio del 73.8% ha
fumado un cigarrillo u otro tipo de tabaco por dia, en los ultimos 30 dias. Un 70%
manifesté que ha fumado por un dia cigarrillos u otro tipo de tabaco. El 30.5% sefialo
gue ha fumado durante tres meses. También, se observa que el 88% indicd no haber
fumado 100 cigarrillos en su vida.

Por otra parte, con relacién a la dimension alcohol para el grupo de adolescentes
encuestados se observé que el 73.9%, si ha consumido bebidas alcohdlicas alguna
vez en la vida. Ademas, el 97.7% tenia 15 afios cuando consumi6 bebidas alcohélicas
por primera vez. Un 86.5% indic que consumié bebidas alcohdlicas hace mas de un
mes (pero menos de un afo), 99.2% afirma que ha bebido en los dltimos 12 meses y
el 87.2% no ha consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias. Asimismo, el
30.1% ha tomado durante un dia algun tipo de alcohol en los ultimos 30 dias. Siendo
el 100%, licores fuertes (whisky, vodka, pisco, aguardiente, ron, tequila, etc.) los fines
de semana. Mientras que, el 86.5% ninguna vez ha consumido 5 tragos 0 mas en una
misma salida. Asimismo, el 86.1% sefiala que no ha gastado nada en la compra de

bebidas alcohodlicas en el tltimo mes.

Tabla 3: Habitos nocivos de los adolescentes después a la aplicacion del programa
— Post test
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Post-test - Dimension droga

items Categorias Frecuencia %
. Si 233 64.7%
¢Ha fumado tabaco alguna vez en vida?
No 127 35.3%
14 afios 25 10.7%
¢, Qué edad tenia cuando fumo tabaco por 15 afos 202 86.7%
primera vez? 16 afios 5 2.1%
17 afos 1 0.4%
¢ Cuando fue la primera vez que fumo Durante los ultimos 30 dias 127 54.5%
tabaco? Hace mas de 1 afio 106 45.5%
¢Ha fumado tabaco en los ultimos 12 Si 233 100.0%
meses?
Si 62 26.6%
; Ha fumado tabaco en los ultimos 30 dias?
¢ No 171 73.4%
0,
Aproximadamente ¢ Cuantos cigarrillos u Uno 172 73'80&
otro tipo de tabaco ha fumado por dia en Dos 33 14.2%
los Ultimos 30 dias? Tres 28 12.0%
{ 0,
Y ¢ Cuantos dias fumé cigarrillos u otro tipo 21 dd,'a 1163 70'200/)
de tabaco en los ultimos 30 dias? 1as 9 8.2%
3 dias 51 21.9%
1 afio 52 22.3%
; Por cuantos afios ha fumado usted 1 mes a4 18.9%
4 0,
cigarrillos u otro tipo de tabaco? 2 meses 65 21.9%
3 meses 71 30.5%
4 meses 1 0.4%
¢ Ha fumado usted al menos 100 cigarrillos Si 28 12.0%
u otro tipo de tabaco en su vida? No 205 88.0%
Post-test - Dimensién alcohol
items Categorias Frecuencia %
¢Ha consumido bebidas alcohdlicas alguna Si 266 73.9%
vez en la vida? No 94 26.1%
. i . 15 afios 260 97.7%
(,Que edad te'n.la cuando.consumlo 16 afios 5 1.9%
bebidas alcohdlicas por primera vez?
17 afos 1 0.4%
Durante los ultimos 30 dias 36 13.5%

; Cuando fue la primera vez que consumio )
¢ P q Hace mas de 1 mes, pero

i 5li ? 0,
bebidas alcohdlicas? menos de 1 afo 230 86.5%
¢Ha consumido bebidas alcohdlicas en los Si 264 99.2%
ultimos 12 meses? No sabe/No contesta 2 0.8%
¢Ha consumido bebidas alcohdlicas en los Si 34 12.8%
ultimos 30 dias? No 232 87.2%
0 dias 59 22.2%
. - } 1dia 80 30.1%
P|ens,e solarpente en los ultlmqs BQ dias, 2 dias 68 25 6%
¢ Cuantos dias ha tomado algun tipo de 3 di 57 21 4%
alcohol durante los ultimos 30 dias? as =
4 dias 1 0.4%
3 meses 1 0.4%
En los ultimos 30 dias ¢Qué tipo de bebida Licores fuertes fines de
p » . . 266 100.0%
alcohdlica consumid y con qué frecuencia? semana
En las dltimas 2 semanas ¢ Cuéntas veces Ninguna vez 230 86.5%
ha consumido 5 tragos 0 méas en una . 0
misma salida? Sélo una vez 36 13.5%
Nada 229 86.1%
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Pensando en el Gltimo mes ¢ Cuanto dinero Entre 10 y 20 soles 35 13.2%
lleg6 a gastar en comprar bebidas Mas de 20 soles, pero

5li ?
alcohdlicas? menos de 50
Fuente: *Elaboracién propia

2 0.8%

Fuente items: Sistema interamericano de datos uniformes protocolo de la encuesta sobre

drogas en hogares

La prueba de normalidad se llevé a cabo con el fin de establecer si los datos siguen
0 no una distribucién normal, lo que influyé en la eleccion del método de analisis
estadistico inferencial, ya sea paramétrico o no paramétrico. Se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para asegurar que las muestras del estudio sean
representativas de la poblacién desde un punto de vista estadistico. El valor obtenido

de la prueba se evalué en relacion con las hipétesis nula y alternativa de interés.

Ha = p < 0.05:los datos no tienen un comportamiento de distribuciéon normal.

Ho = p > 0.05: los datos tienen un comportamiento de distribucién normal.

En la tabla 4 se observa el comportamiento de los datos de las dimensiones de
estudio. Para la dimensién droga y alcohol se presenta una distribucién no normal o
no parameétrica (p < 0.05) tanto en el pretest como el post-test. En funcion de ello, se

utilizo el estadistico no paramétrico W de Wilcoxon para la prueba de hipétesis.
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Tabla 4: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

) ) Kolmogorov-Smirnov Distribucién
Dimension Grupo i i

Estadistico gl Sig. de datos
Pretest 0.437 360 0.000 No normal

Droga
Post-test 0.332 360 0.000 No normal
Pretest 0.455 360 0.000 No normal

Alcohol
Post-test 0.980 360 0.000 No normal

Fuente: *Elaboracion propia

Prueba de hipotesis
Ha: La aplicacién del programa “ME AMO Y DIGO NO” es efectivo en el control de los

habitos nocivos en adolescentes de una institucion educativa de Chilca.

Ho: La aplicacion del programa “ME AMO Y DIGO NO” no es efectivo en el control de

los habitos nocivos en adolescentes de una institucion educativa de Chilca.

Supuestos: si p >= 0.05 se acepta Ho, si p < 0.05 se acepta Ha.

El resultado de la prueba W de Wilcoxon de la tabla 5, muestra la comparacion de los
datos antes y después de la aplicacién del programa, obteniéndose una significancia
de p < 0.000 para las dimensiones droga y alcohol, menores al p valor establecido
(0.05), por lo que se acepta la hipotesis alterna planteada, rechazando la nula. En
consecuencia, de acuerdo con el objetivo planteado de investigacion, se afirma que
la aplicacion del programa “ME AMO Y DIGO NO” es efectivo en el control de los

habitos nocivos en adolescentes de una instituciéon educativa de Chilca.

Tabla 5. Efectividad de un programa “ME AMO Y DIGO NO” en el control de habitos

nocivos de los adolescentes de una institucion educativa de Chilca

Estadistico z Sig. (bilateral)

Dimension Droga (pre ost-test W - de Wilcoxon 0.000
ga (prey p ) 13.784
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Dimensién alcohol (pre y post-test) W - de Wilcoxon 0.000
15.069

Fuente: *Elaboracion propia

DISCUSION

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad del Programa
de participacion-accion, “Me Amo” en el control de habitos nocivos de los
adolescentes de una institucion educativa de Chilca; confirmando su efectividad,
donde la validez comprobada por la prueba W de Wilcoxon en la dimensién drogas
fue de 0,437 en el pretest y 0,332 en el postest. En la prueba de para la dimensién
alcohol se encontré en el pretest 0,455 y 0,980 postest. Estos valores permiten afirmar
que la efectividad mas fuerte se encuentra en la dimensién alcohol donde se observa
una diferencia significa del 65% en el consumo de alcohol entre el antes y después
de haber aplicado el programay en el consumo de drogas la variabilidad fue de 25.5%
en el pretest y postest, observandose menor efectividad.

Estos resultados coinciden con los dados por Andrade (1) quien afirma que la
aplicacion de programas educativos desde la escuela resulta efectiva, tanto para la
prevencion como para el control de las conductas nocivas en los adolescentes.
Igualmente, Hernandez et al. (2) encontr6 menos consumo de drogas y alcohol en los
jovenes estudiantes a través de programa implementado por docentes, orientadores
y padres donde se integraban de manera activa en actividades sociales. Sin embargo,
el estudio de Searby et al. (3) demostré que si bien la efectividad del programa
educativo fue de 42.2%, la tendencia hacia la erradicacion del consumo de drogas y
alcohol es dificil y en un 65% vuelven a recaer. Lo mismo indico Bafunno et al. (6) y
recomiendan que en la institucion educativa se deben establecer continuos espacios

de encuentro entre los padres-hijos-docentes como medio para crear vinculos fuertes
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de confianzay asi lograr disminuir la tendencia del refugio de los adolescentes en las
drogas y el alcohol.

También, la UNODC (7) sefalé que se debe atender el establecimiento de lazos de
fraternidad estrechos entre padres e hijos para evitar que los adolescentes en
especial a partir de los 15 afios tomen refugio en el alcohol o las drogas y la institucion
educativa puede ser un mediador eficaz a través de programas educativos.

Por otra parte, los hallazgos de Donovan (8) indican que, entre las limitantes de los
programas preventivos y educativos implementados en la escuela para el control del
uso de drogas y alcohol, existe una variabilidad del 45% en cuanto al componente de
participacion de los padres que merma su efectividad.

En cuanto a las caracteristicas demograficas en los adolescentes de una |L.E. de
Chilca, se determind que los adolescentes mas expuestos a conductas nocivas en el
consumo de drogas y alcohol tienen las siguientes caracteristicas: el promedio de
edad es del 50,6% en edades de 16 afios, el 51,9% son mujeres y el 33,6% son los
mas vulnerables debido a que sus padres estan divorciados. Otras caracteristicas,
gue resaltan los adolescentes afectados por el consumo de alcohol y drogas es el
39,48% de ellos no reciben atencion de sus padres.

Lo anterior se sustenta en el estudio de Laureano (3) cuando afirmé que en las
instituciones educativas los estudiantes con unidades familiares disfuncionales
exhiben conductas nocivas de uso de sustancias que los induce a conductas
antisociales relacionadas con el ambiente hogarefio sin control parental. Ademas, la
misma perspectiva aportada por Reyes et al. (4) y va mas alla, al sefialar que la falta
de control parental en los adolescentes a menudo se cita como una causa de que los

padres adopten conductas nocivas. Y Solis et al. (5) encontraron que, en estos casos,
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las instituciones educativas que implementaban programas de prevencion del uso de
sustancias tienen resultados moderadamente efectivos.

Igualmente, se halla similitud en los resultados en el estudio de Alderete (24) quien
implement6 un programa educativo para prevenir el consumo de alcohol y drogas, en
su fase inicial no se observé disminucion en su consumo, pero en la evaluacion final
se obtuvo un 25% en su discusion con mejor control para el alcohol.

Se identificaron habitos nocivos antes de aplicar el programa “ME AMO entre los
adolescentes que indicaron en 64,7% ser fumadores y el 85%. En cuanto al consumo
de alcohol, el 73,9% bebié al menos una vez, el 97,7% bebi6 cuando tenia 15 afios y
el 73,3% bebio6 regularmente.

Morales et al. (6) igualmente, determiné que en el inicio de consumo de drogas y
alcohol por parte de adolescentes fue entre los 15 a 19. Los resultados de Noh et al.
(7) son similares cuando expresa que el 70% de los estudiantes desarrollan
tendencias conductuales hacia el consumo de alcohol y drogas a partir de los 14 0 15
afos, y el habito es mayor después de los 18 afios.

Respecto, a los resultados del postest, el 70.8% de los estudiantes con conductas
nocivas de drogas ha deja su consumo durante 1 mes y en cuanto al consumo de
alcohol el 56.7% no ha ingerido bebidas alcohdlicas después de la implementacion
del programa.

Investigadores como Zambrano (8); Routledge et al. (9) y Durand (10) expresan, que
los programas sobre prevencion del consumo de drogas y alcohol manejados que la
escuela muestran, mejorias significas y las actitudes de los estudiantes hacia su
consumo. Por otra parte, Millari et al. (11) expresan que estos programas presentan
como debilidad que sus acciones no son mantenidas en el tiempo y los cambios

positivos iniciales en la mayoria de los casos desaparecen.

33



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

En el estudio se encontraron como fortalezas la mejora de la relaciones familiares y
comunicacion padre-hijos, que se ve sustentada en los estudios de Contreras y Prias
(13) y el de Ibarra et al. (16) cuando sefialan que los programas que se implantan
en las escuelas para la prevencion de sustancias nocivas mejoran la convivencia
familiar. Con respecto, a las limitaciones se hall6 que los estereotipos familiares
donde uno de los padres mantiene conductas alcohdlicas y consumo de droga puede
revertir el objetivo de la prevencion, tal como también lo expresaron Montero (17) y
Azorin (18). Y en cuanto a las implicaciones, estas se dan en el &mbito escolar por
el hecho de ser estudiantes y en ese espacio se pueden observar los cambios
conductuales positivos que genera el programa educativo de prevencion de habitos

Nnocivos.
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CONCLUSIONES:

A manera de conclusion, la realidad encontrada muestra la existencia de que la
implementacion del programa fue efectiva, ya que los estudiantes con conductas
nocivas hacia las drogas han dejado de consumirlas en los ultimos 30 dias, y en
cuanto al consumo de alcohol, el 56.7% dejo de ingerir bebidas alcohdlicas por

lo que el consumo de sustancias nocivas ha disminuido.

Se concluye que los adolescentes que cursan estudios en el centro educativo
tienen como caracteristicas comunes: edad promedio de 16 afios, en su mayoria
pertenecen al sexo femenino, viven con padre y madre, pero presentan como
vulnerabilidad que son de padres divorciados. Esta situacion eleva la tendencia
al consumo de drogas y alcohol como via de escape por la disfuncionalidad que

existe en la familia.

Se identificaron como habitos nocivos de los adolescentes previo a la aplicaciéon
del programa, adiccién hacia tabaco, y consumo del alcohol mayormente en la

poblacién mayor a los 15 afios y una frecuencia de 73.3%.

Se obtuvo como logros después de la implementacion del programa “ME AMO
Y DIGO NO” que ha disminuido en el 70% de los estudiantes el consumo del
tabaco y el 56.7% ha dejado disminuido la ingesta del alcohol. Por lo tanto, la
efectividad del programa aplicado dio como resultados diferencias muy
significativas, donde la efectividad fue mayor para la disminucion del consumo
de alcohol que en las drogas y a pesar, de que las actitudes iniciales fueron muy
positivas el tiempo transcurrido para su aplicacion fue demasiado corto, para

observar resultados mayores.
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Finalmente, es importante la continuacion del programa “ME AMO Y DIGO NO?”,
con la finalidad de lograr una mayor vinculacién de los padres ya que su
influencia para la prevencion y control de la ingesta de alcohol y consumo de

drogas es decisiva.

RECOMENDACIONES:

Primero: Continuar la continuacién del programa de prevencion, completandolo
con material educativo sobre el dafio que causa en la salud la ingesta de alcohol
y consumo de drogas e incluir estos temas en las unidades didacticas de
sesiones de clase. Realizar talleres de capacitacion a los docentes para que
puedan asumir con propiedad el papel de orientador educativo en materia de
drogas y consumo de alcohol. Monitorear constantemente a los estudiantes
durante las actividades que realizan en la institucion educativa a fin de detectar

cualquier comportamiento que se incline hacia el consumo de sustancias téxicas.

Segundo: Planificar encuentros entre padres-estudiantes-docentes con la
finalidad mejorar la interaccion y vinculos afectivos. Brindar a través del personal
de orientacion escolar atencion personalidad y sesiones de terapia en aquellos
casos estudiantes cuyos padres se encuentran divorciados y/o se encuentren
vinculados con el consumo de alcohol y drogas para aumentar la aceptacion y

efectividad de estos programas.

Tercero: Realizar foros y programas educativos con los padres de familia para
gue constantemente se promueva en sus hogares la comunicacion asertiva entre
padres e hijos, con finalidad de poder identificar cuales son las conductas

comportamentales de sus hijos.
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Cuarto: Crear conciencia en los estudiantes sobre los efectos nocivos de las
drogas y el alcohol en su salud y proyecto de vida, mediante situaciones de

experiencias narradas por actores que han logrado superar la adiccion.

Quinta: Se recomienda realizar mas estudios y profundizar acerca de las
conductas de riesgo que pueden inducir al consumo de drogas y alcohol en la

adolescencia.

Sexta: Se recomienda que el personal de enfermeria debe formar parte del
equipo interdisciplinario de las instituciones educativas tanto publicas como
privadas con el fin de aplicar intervenciones enfocadas en la promocion de la
salud, prevencion y tratamiento de los habitos nocivos; ya que esto ayudaria a
sensibilizar a la poblacién estudiantil y el abordaje correcto de los distintos

problemas que pueden influir en su salud.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia de envio del articulo a una revista cientifica

Dr.C. Lazaro Luis Hernéndez Vergel <revistaenf@infomed.slid.cu> & €

Para: Stefany Santillan Tafur Dom 26/11/2023 16:17

STEFANY SANTILLAN TAFUR:

Gracias por enviarnos su manuscrito "EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO ME
AMO PARA EL CONTROL DE HABITOS NOCIVOS EN JOVENES" a Revista Cubana de
Enfermeria. Gracias al sistema de gestion de revistas online que usamos

podra seqguir su progreso a través del proceso editorial identificandose

en el sitio web de la revista:

URL del manuscrito:
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/author/submission/6453
Nombre de usuaria/o: stefany

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.

Dr.C. Lazaro Luis Hernandez Vergel
Revista Cubana de Enfermeria

Revista Cubana de Enfermeria
httme Mianana ravan farmar imn eld ;o fimdav mhn lané

46



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 2. Matriz de consistencia

Pregunta de Variable(s) Objetivo General Hipotesis

investigacion

¢Cual es la efectividad | programa educativo | Evaluar la efectividad de un programa | La aplicacion del programa “ME

del programa "ME | japitos Nocivos “ME AMO Y DIGO NO” en el control de | AMO Y DIGO NO’ es efectivo en el

AMO Y DIGONO”enel habitos nocivos de los adolescentes de | control de los habitos nocivos en

control de  habitos una institucion educativa de Chilca. adolescentes de una institucion

nocivos de los educativa de Chilca.
adolescentes de una
institucion educativa en

Chilca?
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Tipo de Nivel de Disefio de Poblacion Muestra Técnica de Técnica de Instrumento de
Investigacion | Investigacion Investigacion Muestreo Recoleccion de Recoleccion de
Datos Datos
Instrumento
cuestionario
APLICADA | EXPLICATIV PRE- 5700 360 MUESTREO ENCUESTA estandarizado
A EXPERIMENT | ADOLESC | ADOLESCEN NO .
del Sistema
AL ENTES TES PROBABILISTI )
Interamericano
(6{0)
SIDUC/OEA/CI
CAD/OIC
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Anexo 3. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

A continuacion, le pedimos que
responda a las siguientes preguntas

de la manera mas sincera posible.

DATOS GENERALES DEL

PARTICIPANTE

Edad:

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

¢,Cual es el estado civil de tus

padres?

1. CASADOS ( )

2. CONVIVIENTES ( )

3. SEPARADOS ( )

4. DIVORCIADOS ( )

5. NUNCA VIVIERON JUNTOS ( )

¢Con qué personas vives

actualmente?

1. PADRE Y MADRE ( )
2.PADRE Y SU PAREJA ( )

3.MADRE Y SU PAREJA ( )

49

4.SOLO CON EL PADRE ( )
5. SOLO CON LA MADRE ()

6. CON NINGUNO DE LOS DOS (

)

¢, Cuan atentos estan tus padres (o
alguno de ellos) respecto de lo

gue haces en el colegio?
1. BASTANTE

2. MAS O MENOS

3. POCO

4. NADA

Durante los fines de semana ¢, Tus

padres (o alguno de ellos)
controlan a qué hora llegas a tu

casaen lanoche?

SI( )

NO( )

Cuando sales de la casa en las
tardes o en los fines de semana

¢ Tus padres (o alguno de ellos) te
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preguntan y/o esperan que tu les 3.POCO( )

: : ?
digas a donde vas~ 4. NADA ()

SI( )

¢, Tienes enamorad@?

NO () si( )

En general ¢ Cuanto crees que tus NO( )

padres (o alguno de ellos)

. sYatuviste relaciones sexuales?
conocen a tus amigos mas

cercanos? SIH(C )
1. BASTANTE ( ) NO( )

2. MAS O MENOS ( )

Fuente: SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

PROTOCOLO DE LA ENCUESTA SOBRE DROGAS EN HOGARES.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 4. Instrumentos

Instrumento cuestionario estandarizado del Sistema Interamericano

SIDUC/OEA/CICAD/OIC

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada item, en la mayoria de las preguntas se le pide que elija
solo una opcion, tdmese el tiempo que considere necesario y luego solo tendra

gue poner una (X) a la respuesta que sea la correcta.

1. ¢Hafumado tabaco algunavez en tu vida?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta

2. ¢Qué edad tenia cuando fumo tabaco por primera vez?

3. ¢Cuéando fue la primera vez que fumé tabaco?
a. Durante los ultimos 30 dias
b. Hace mas de 1 mes, pero menos de 1 afio
c. Hace mas de 1 afio
d. No sabe/No contesta
4. ¢Hafumado tabaco en los ultimos 12 meses?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta
5. ¢Hafumado tabaco en los ultimos 30 dias?

a. Si
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b. No

c. No sabe/No contesta

o

Aproximadamente ¢ Cuantos cigarrillos u otro tipo de tabaco ha

fumado por dia en los ultimos 30 dias?

\‘

. ¢Cuantos dias fumo cigarrillos u otro tipo de tabaco en los ultimos

30 dias?

8. ¢Por cuantos afios ha fumado usted cigarrillos u otro tipo de

tabaco?

9. ¢Hafumado usted al menos 100 cigarrillos u otro tipo de tabaco en
su vida?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta

10.¢Tus padres (o alguno de ellos) te preguntan y/o esperan que tu les
digas a donde vas?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta

11..,Qué edad tenia cuando consumid bebidas alcohdlicas por primera
vez?

(No considere si los padres le dieron a probar un sorbo alguna vez)
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12.¢,Cuando fue la primera vez que consumio bebidas alcohdlicas?
a. Durante los ultimos 30 dias
b. Hace mas de 1 mes, pero menos de 1 afio
c. Hace mas de 1 afio
d. No sabe/No contesta
13.¢,Ha consumido bebidas alcohdélicas en los ultimos 12 meses?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta
14.;Ha consumido bebidas alcohélicas en los ultimos 30 dias?
a. Si
b. No
c. No sabe/No contesta
15.Piense solamente en los Gltimos 30 dias ¢Cuantos dias ha tomado

algun tipo de alcohol durante los ultimos 30 dias?

16.En los altimos 30 dias ¢ Qué tipo de bebida alcohdlica consumié y
con qué frecuencia?
a. Cerveza diariamente
b. Cerveza los fines de semana
c. Licores fuertes diariamente
d. Licores fuertes los fines de semana

17.En las ultimas 2 semanas ¢ Cuantas veces ha consumido 5 tragos o
mas en una misma salida?

a. Ninguna vez
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b. Sélo una vez
c. Entre 2 a 3 veces
d. Entre 4 a5 veces
e. Mas de 5 veces
f. No sabe/No contesta
18.Pensando en el ultimo mes ¢ Cuanto dinero lleg6 a gastar en comprar
bebidas alcoholicas?
a. Nada
b. Menos de 10 soles
c. Entre 10y 20 soles
d. Mas de 20 soles, pero menos de 50
e. Mas de 50 soles, pero menos de 100
f. Mas de 100 soles, pero menos de 200

g. Mas de 200 soles

Fuente: SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

PROTOCOLO DE LA ENCUESTA SOBRE DROGAS EN HOGARES.
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Anexo 5. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
(Menores de 12-17 afios)

Titulo del Estudio: “Efectividad de un programa «Me amo y digo no» en el
control de habitos nocivos de los adolescentes de una

Instituciéon Educativa — Chilca”

Informacion Clave

El siguiente es un breve resumen de este estudio para ayudarte a decidir si
desea participar en esta investigacion. Mas adelante en este formulario se

muestra informacién mas detallada.

Introduccioén

Buenos dias, nuestros nombres son Ana Alicia Rueda Cuya y Stefany Santillan
Tafur, somos estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
Cientifica del Sur. Estamos realizando una investigacion que tiene como objetivo:
evaluar la efectividad de un programa en el control de habitos nocivos en
adolescentes, que forman parte de una problematica compleja, importante y de
estudios limitados.

A continuacién, te vamos a brindar informacion e invitarte a ser parte de este
estudio. Antes de que decidas participar, puedes hablar con nosotras o cualquier
otra persona con quien te sientas comoda sobre esta investigacion. Si tienes
alguna pregunta o duda relacionada con el estudio no dudes en consultarnos.
Estaremos atentos para resolver cualquier inquietud y duda que puedas tener

antes durante y después del estudio.
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Propésito del Estudio:

Te queremos informar que existen habitos asociados al uso de algunas
sustancias que pueden afectar gravemente tu salud. El uso de estas sustancias
provoca danos fisicos, psicologicos y en las relaciones familiares y sociales y
pueden afectar tu desempeno escolar. El propésito del estudio es evaluar la
efectividad de un programa “ME AMO Y DIGO NO” en el control de habitos
nocivos de los adolescentes de una institucion educativa de Chilca. Por esa
razon se ha disenado un programa de formacién que les ayudara a identificar
estos habitos y las sustancias que causan dafio a la salud. Ello te ayudara a
tener informacion suficiente para prevenir su uso. Deberas completar un
instrumento sencillo, que nos aportara datos importantes para el estudio, el cual

se responderas de manera personal en un lapso no mayor de 10 minutos.

Procedimientos:

Si aceptas participar en este estudio se hara lo siguiente:

1. Primero se le solicitara un consentimiento informado a tu padre (madre).

2. Vamos a aplicar una encuesta de recoleccion de datos en la biblioteca de
la institucion, seguidamente se realizaran las sesiones de trabajo. Esta
actividad estara a cargo de las investigadoras.

3. Luego, se realizaran las sesiones de aprendizaje que se realizaran en la
biblioteca de la institucion y aparte de nosotras nos acompafiaran sus
docentes y su madres, padres o tutores. Este programa incluye 12
sesiones de trabajo que estaran a cargo de las investigadoras en las
cuales aprenderan sobre los habitos nocivos.

4. Por ultimo, se repetira la aplicacion del instrumento para verificar cuanto
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han aprendido de la experiencia.
Riesgos:

El presente trabajo no presenta riesgos mayores ya que solo deberan contestar
el cuestionario y participar de las actividades formativas que estaran a cargo de

las investigadoras y bajo la supervision del personal docente de la institucion.
Beneficios:

El estudio permitird la promocion de habitos de vida saludable en general que le
permitan fortalecer su salud fisica y mental y le ayudaran a disponer de
informacion sobre sustancias nocivas como el alcohol, el tabaco y las drogas, las
cuales representan un riesgo importante para su salud, y que pueden afectar su
desempeiio escolar y derivar en enfermedades psicoactivas, accidentes,

desercion, acoso, violencia e infraccién de normas institucionales y legales.
Costo y compensaciones:

Ustedes no recibiran compensacion por participar en esta investigacion. El
procedimiento que se le realizara no tendrd ningun costo. Reiteramos, no

recibirds incentivo econémico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacién con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de las personas que participaron. Tus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento. Solo

las investigadoras tendran acceso a la base de datos del estudio.

Derechos del participante:
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Tu participacion en esta investigacion es voluntaria.

Si tu decides participar en el estudio, puedes retirarte de este en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Puedes decir
que esta bien ahora y cambiar de opinibn mas tarde. Puedes decir que no,
incluso si tu mama y tu papa (o apoderado) dicen que si. Nadie se enojara
contigo si no quieres participar en el estudio. Si tienes alguna duda adicional, por
favor pregunta al personal del estudio o llame a Ana Alicia Rueda Cuya o Stefany
Santillan Tafur al teléfono 990096210 o 920504758, o escriba al correo

electrénico: 100058497 @cientifica.edu.pe / 100058499 @cientifica.edu.pe.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido

tratado injustamente puede contactar:

Comité Institucional de Etica | Panamericana Sur Km 19, Villa

en Investigacion . o
9 Correo: ciei ucsur@ocientifica.edu.pe

Universidad Cientifica del

Sur (CIEI-CIENTIFICA)

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada firmada y

fechada.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, he comprendido las
actividades en las que participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo,
que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier

momento.
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Al firmar, declaro haber leido y estar de acuerdo en autorizar lo que se indica en

este documento:

Participante Fecha:
menor de Hora:
edad

Apellidos y Nombres Firma
Nombres vy Fecha:
Apellidos Hora:

Testigo (si el

participante

es -

analfabeto). Apellidos y Nombres Firma

Investigadora Fecha:
Apellidos y Nombres Firma | Hora:

Investigadora Fecha:
Apellidos y Nombres Firma | Hora:
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06/07/2023 aprobacion del comité de ética
Anexo 6. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA

ENTREVISTA DEL ESTUDIO

Estimado (a) participante. Nuestros nombres son Ana Alicia Rueda Cuya y
Stefany Santillan Tafur, somos estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Cientifica del Sur. Actualmente estamos realizando el estudio
titulado: “EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA 'ME AMO Y DIGO NO' EN EL
CONTROL DE HABITOS NOCIVOS DE LOS ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA — CHILCA”, que tiene como objetivo: Evaluar la
efectividad de un programa “ME AMO Y DIGO NO” en el control de habitos
nocivos de los adolescentes. Este estudio es desarrollado por investigadoras de
la Universidad Cientifica del Sur como parte del Programa de Formacion para la

Licenciatura en Enfermeria.

A continuacién, se le presenta un consentimiento informado, con todas las
especificaciones que son requeridas por los Comités de Etica. Finalmente,

debera dar su consentimiento para participar en el estudio.

Procedimiento: Se aplicara el cuestionario, para identificar los conocimientos y
la percepcion gue tienen los adolescentes sobre los habitos nocivos para su
salud. Con relacién a la fecha, lugar y hora de la entrevista sera programada y
acordada con los participantes segun su disponibilidad, y adecuado las
circunstancias de propias de la instituciéon (ambiente apropiado para realizarlo y
gue no interrumpa las actividades de los adolescentes). Asimismo, por tratarse

de un estudio preexperimental, la aplicacion del instrumento se hard en dos
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momentos: antes del desarrollo del programa de intervencion y formacion, y
posterior a este de tal forma que se puedan determinar si se experimentaron

cambios significativos en los adolescentes con respecto a los habitos nocivos.

La aplicacion del instrumento se realizara en la biblioteca de la Institucion
Educativa de Chilca. Este espacio es un salén amplio y ventilado que cuenta con
mesas suficientes para atender al grupo. Durante la realizacion de la encuesta
en este salon estaran los padres de familia, los docentes y directivos, de tal

manera que puedan apoyar a los adolescentes en caso de que lo requieran.

La encuesta se trata de un cuestionario de 18 items que nos permitira conocer
la informacion que poseen sobre los habitos nocivos. Son preguntas sencillas y
en caso de que tengan dudas pueden consultar tanto a las investigadoras como

a su padres o docentes.

Riesgos: El presente trabajo no presenta riesgos mayores ya que solo deberan
contestar el cuestionario y participar de las actividades formativas que estaran a
cargo de las investigadoras y bajo la supervisién del personal docente de la
institucion.

Costo y compensaciones: usted no recibirdA compensacion por participar en

esta investigacion. El procedimiento que se le realizara no tendra ningun costo,

usted, no recibird compensacion econémica por su participacion en el estudio.

Beneficios: El estudio permitira la promocion de habitos de vida saludable en
general que le permitan fortalecer su salud fisica y mental y le ayudaran a
disponer de informacion sobre sustancias nocivas como el alcohol, el tabaco y
las drogas, las cuales representan un riesgo importante para su salud, y que

pueden afectar su desempefio escolar y derivar en enfermedades psicoactivas,
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accidentes, desercion, acoso, violencia e infraccion de normas institucionales y

legales.

Confidencialidad: Brindamos la garantia de que la informacién que proporcione
es confidencial, conforme a la Ley de Proteccion de Datos Personales — Ley
29733 del gobierno del Perl. Los resultados obtenidos de este estudio podran
ser publicados en documentos cientificos, guardando estricta confidencialidad

sobre la identidad de los participantes.

Voluntariedad: Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Si
durante su participacion, usted se desanima y no desea continuar, no habra
comentarios ni reaccién alguna por ello y podra retirarse del estudio en cualquier

momento.

Si requiere cualquier informacién, puede ponerse en contacto con las

investigadoras Ana Alicia Rueda Cuya: 100058497 @cientifica.edu.pe y Stefany

Santillan  Tafur: 100058499@cientifica.edu.pe, quienes gustosamente

resolveran sus preguntas.

Asimismo, ante cualquier situacién proveniente del estudio en la que se sienta
gue se esta vulnerando su integridad, se pone a disposicién el siguiente correo:

ciei ucsur@cientifica.edu.pe

Declaracién de consentimiento

con DNI ..., Después de haber recibido y comprendido la
informacion registrada en este documento, y de haber podido aclarar todas mis

dudas, otorgo mi consentimiento para participar en el estudio titulado
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“‘EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA 'ME AMO Y DIGO NO' EN EL CONTROL

DE HABITOS NOCIVOS DE LOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA — CHILCA”.

Agradecemos anticipadamente su valiosa colaboracion.

Firma del Participante Lugar y Fecha
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Anexo 7. Resolucién directoral de aprobacién del proyecto de tesis

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

) UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR .
RESOLUCION DIRECTORAL DE CARRERA N° 037-DAE-CIENTIFICA-2023

Lima 10 de julio 2023

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: Efectividad de un programa “me amo y digo no” en el
control de habitos nocivos de los adolescentes de una instituciéon educativa -
Chilca. Con nimero de registro de la carrera: PRE-20-2023-00015.

Presentado por:

RUEDA CUYA ANA ALICIA
SANTILLAN TAFUR STEFANY

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pre/posgrado para obtener el titulo profesional/ grado académico deMaestro/
grado académico de Doctor en la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un
trabajo de investigacion;

Que, de acuerdo a la normativa vigente en la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

1°. APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado: Efectividad de un programa “me
amo y digo no” en el control de habitos nocivos de los adolescentes de una institucién
educativa - Chilca, con nimero de registro de la carrera: N°: PRE-20-2023-00015 y
establecer el inicio del periodo de ejecucion del mencionado proyecto.

2°. NOMBRAR al docente colaborador: Dra. Doris Gonzales Carhuajulca como asesor para
el desarrollo de la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese,

Dra. Doris B. Gonzales Carhuajulca
Decana
Carrera de Enfermeria
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Anexo 8. Constancia de aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacion

UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN Cl E NTIF'CA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 171-CIEI-CIENTIFICA-2023

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de registro: PRE-20-2023-00015

Titulo: Efectividad de un programa “me amo y digo no” en el
control de habitos nocivos de los adolescentes de una
institucion educativa - Chilca

Investigador(a): Rueda Cuya, Ana Alicia; Santillan Tafur Stefany

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética. los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
05 de enero del 2025), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desarrollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 06 de julio de 2023

———

o2

Mg. Cinthya Ruth Chipana Herquinio
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

Asescria zl postulante
«Carrpus Vila 2 - Penamrercanza Sur <m 19
+ Calle Cantue

T 745 6) 8
rfomres@aentfcaedipe
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Anexo 9: Documento de autorizacion de la sede estudio

CARTA DE AUTORIZACION DEL DIRECTOR(A)
Sr.(a)
Luis Quispe Guerra
Director del Colegio Estatal Nuestra Sefiora de la Asuncion
PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo al investigador/a Rueda Cuya, Ana Aliciai
Santillan Tafur Stefany responsable del proyecto titulado EFECTIVIDAD DE UN
PROGRAMA “ME AMO Y DIGO NO” EN EL CONTROL DE HABITOS NOCIVOS DE LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA — CHILCA , correspondiente a un
estudio de Tesis. Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es evaluar la
efectividad de un programa “ME AMO Y DIGO NO”, ademas comprendo que los
adolescentes, lo hacen de manera voluntaria previo asentimiento informadoy
consentimiento informado para sus padres y/o apoderados , independiente de mi
autorizacion. También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los
participantes no seran identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o
publicaciones derivadas del estudio. La informacién obtenida serd utilizada sélo con
fines de esta investigacion. Permito la recopilacion de informacion a través de
entrevistas y sesiones educativas. Ante cualquier duda o consultas respecto a la
investigacion puede contactar al investigador responsable Ana Alicia Rueda)
920504758).La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del investigador y el otro en poder del Director(a). Para

formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.

[~
Ruispd Guerra

Ciudad LIMA, Dia 12 del mes de agosto del afio 2023
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Anexo 10. Intervencién: Programa Educativo

Manual del Programa "Me Amo y Digo No"

Introduccién: El programa "Me Amo y Digo No" esta disefiado para ayudar a los
adolescentes a desarrollar habilidades para resistir la presién social y controlar habitos
nocivos, como el consumo de alcohol y droga. Este manual proporciona una guia
detallada para facilitadores sobre como implementar el programa de manera efectiva.

1. Descripcién del Programa: El programa "Me Amo y Digo No" consta de doce
sesiones distribuidas en cuatro sesiones, cuatro talleres y cuatro dindmicas de
integracién, con una duracién de 20 minutos cada una. Este programa se llevé a cabo
de manera presencial, los lunes, martes y viernes, desde el 21 de agosto hasta el 13 de
octubre, en un horario de 8 am a 12 pm, se destinaron 20 minutos a cada una de las 6
secciones realizadas diariamente. Cada sesion se centra en un tema especifico
relacionado con el control de habitos nocivos y esta disefiada para ser interactiva y
participativa.

2. Estructura de las Sesiones: Cada sesion sigue una estructura similar, que incluye
los siguientes elementos:

Objetivos de la sesidon: Se establecen los objetivos especificos que se pretenden
alcanzar durante la sesion.

Actividades planificadas: Se describen las actividades que se llevardn a cabo para
lograr los objetivos de la sesion.

Materiales necesarios: Se enumeran los materiales y recursos que se necesitaran para
llevar a cabo las actividades.

Pautas paralaimplementacién: Se proporcionan instrucciones detalladas sobre como
llevar a cabo cada actividad.

Tiempo estimado para cada actividad: el tiempo estimado es de 20 min por sesiones.

3. Evaluacion del Programa: Se llevara a cabo una evaluacion pretest antes de iniciar
el programa y un postest al finalizar el mismo para medir los cambios en conocimientos,
actitudes y comportamientos de los adolescentes. Ademas, se recopilara
retroalimentacién de los participantes y se realizard observacion participante durante las
sesiones para evaluar el nivel de participacion y compromiso.

4. Consideraciones Eticas: Es crucial obtener autorizacion de los padres o tutores
legales para los adolescentes antes de su inclusion en el programa. Asimismo, se debe
asegurar la confidencialidad de los datos proporcionados por los participantes y respetar
su privacidad en todo momento.

5. Replicabilidad del Programa: El programa ha sido disefiado de manera modular
para facilitar su adaptacion a diferentes contextos y poblaciones. Se proporcionan
sugerencias sobre cémo adaptar el programa segun las necesidades especificas de los
participantes y se incluyen recursos adicionales que pueden ser Utiles para los
facilitadores.
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6. Aplicacion del instrumento pretest: Antes de comenzar con las sesiones, se
administra un cuestionario pretest para evaluar el nivel de conocimiento, actitudes y
comportamientos de los participantes respecto al consumo de alcohol y tabaco.

Sesiones:
Sesién 1: Informacién sobre los efectos del alcohol (20 minutos)

o Objetivo: Concientizar sobre los efectos nocivos del alcohol en el organismo.
e Actividades:
o Presentacion breve sobre los efectos del alcohol.
o Discusion rapida en grupo sobre las percepciones sobre el consumo de
alcohol.
o Ejercicio de reflexion individual sobre las razones para evitar el consumo
de alcohol.
e Materiales:
o Proyector, presentacion de diapositivas, fichas de actividades
o Hojas de papel y boligrafos para el ejercicio de reflexion

Sesidn 2: Informacidn sobre el tabaco (20 minutos)

¢ Objetivo: Concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco en la salud.
e Actividades:
o Presentacion corta sobre los riesgos del tabaco.
o Analisis rapido de publicidades de tabaco para identificar estrategias de
persuasion.
o Debate breve sobre como resistir la presion de los amigos que fuman.
e Materiales:
o Proyector, presentacion de diapositivas, fichas de actividades.
o Material impreso con informacion sobre los riesgos del tabaco.
o Anuncios publicitarios impresos relacionados con el tabaco para el
analisis

Sesiodn 3: Desarrollo de habilidades de comunicacion (20 minutos)

o Objetivo: Ensefiar técnicas de comunicacion asertiva.
e Actividades:
o Role-playing rapido para practicar la expresion de opiniones vy
sentimientos.
o Ejercicio breve de escucha activa en parejas.
o Juego de roles rapido para resolver conflictos de manera constructiva.
e Materiales:
o Tarjetas con escenarios de comunicacion para los ejercicios de role-
playing.
o Hojas de papel y boligrafos para los ejercicios de escucha activa y
empatia.
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Sesion 4: Reforzamiento de habilidades de comunicacion (20 minutos)

o Objetivo: Continuar trabajando en el desarrollo de habilidades de comunicacion.
e Actividades:

o Préctica rapida de expresion emocional a través de la escritura creativa.

o Ejercicio breve de feedback constructivo para mejorar la comunicacién

interpersonal.

o Juego de roles rapido para explorar diferentes estilos de comunicacion.
e Materiales:

o Material impreso con ejemplos de feedback constructivo.

o Hojas de papel y boligrafos para la practica de expresion emocional.

Talleres:
Taller 1: Desarrollo de la inteligencia emocional (20 minutos)

e Objetivo: Explorar el concepto de inteligencia emocional.
e Actividades:
o Charla breve sobre las habilidades clave de la inteligencia emocional.
o Ejercicio rapido para identificar y expresar emociones.
o Técnica breve de relajacion para manejar el estreés.
e Materiales:
o Cartulinas y marcadores para elaborar un mapa emocional.
o Madsica relajante para el ejercicio de relajacion.

Taller 2: Andlisis de la publicidad (20 minutos)

o Objetivo: Reflexionar sobre la influencia de la publicidad en las decisiones de
consumo.
e Actividades:
o Andlisis rapido de publicidades relacionadas con el consumo de
sustancias nocivas.
o Discusion breve sobre las estrategias de persuasion utilizadas.
o Ejercicio rapido de critica publicitaria para desarrollar pensamiento
critico.
e Materiales:

o Recortes de revistas con anuncios publicitarios relacionados con el
consumo de sustancias nocivas.
o Pizarra o papel grande y marcadores para el analisis grupal

Taller 3: Presién de grupo (20 minutos)

e Objetivo: Abordar el tema de la presion de grupo y su impacto en el
comportamiento.
e Actividades:
o Dinamica rapida de role-playing para simular situaciones de presion de
grupo.

69



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

o Debate breve sobre estrategias para resistir la presion de grupo.
o Ejercicio rapido de planificacibn de respuesta ante situaciones de
presion.
e Materiales:
o Tarjetas con situaciones de presién de grupo para los ejercicios de role-
playing.
o Hojas de papel y boligrafos para la planificacion de respuestas.

Taller 4: Ocio y tiempo libre (20 minutos)

o Objetivo: Promover alternativas saludables para el tiempo libre.
e Actividades:
o Brainstorming rapido de actividades recreativas y deportivas.
o Discusion breve sobre la importancia del equilibrio entre el trabajo y el
descanso.
o Ejercicio rapido de planificacion de actividades de ocio saludable.
e Materiales:
o Listado de actividades recreativas y deportivas para el brainstorming.
o Calendarios o agendas para planificar actividades de ocio saludable.

Dinamicas de Integracion:
Dindmica 1: Rompehielos (20 minutos)

e Objetivo: Facilitar la interaccion y el conocimiento entre los participantes.
e Actividades:

o Juego rapido de presentacion en circulo.

o Preguntas rapidas de conocimiento sobre gustos e intereses.
e Materiales:

o Tarjetas con preguntas de presentacion.

o Madsica para crear un ambiente més relajado y propicio para la

interaccion.

Dinamica 2: Trabajo en equipo (20 minutos)

e Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion.
e Actividades:
o Juego rapido de construccion de torres con materiales simples.
o Discusion breve sobre la importancia del trabajo en equipo.
e Materiales:
o Materiales simples para construir torres, como palillos y malvaviscos.
o Cronometro para establecer un limite de tiempo.

Dinamica 3: Reflexion y expresién creativa (20 minutos)

e Objetivo: Estimular la reflexion individual y la expresion creativa.
e Actividades:
o Ejercicio rapido de escritura libre sobre experiencias personales
relacionadas con los temas del programa.
o Compartir brevemente las reflexiones con el grupo.
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e Materiales:
o Hojas de papel y boligrafos para la escritura libre.
o [Espacio para compartir las reflexiones con el grupo.
O

Dindmica 4: Cierre y retroalimentacion (20 minutos)

e Objetivo: Facilitar la reflexion final y recopilar retroalimentacion.
e Actividades:
o Circulo de cierre rapido para compartir impresiones finales sobre las
sesiones.
o Recopilacién rapida de retroalimentacion escrita o verbal de los
participantes.
e Materiales:
o Hojas de papel y boligrafos para recopilar retroalimentacion escrita.
o Espacio para formar un circulo y compartir impresiones finales.

Agradecimiento breve y despedida del grupo
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